اسکواش
اسکواش (به انگلیسی: Squash، ریشه‌گرفته از واژگان squeeze together و crush) ورزشی راکتی است که به صورت تک‌نفره (۲ بازیکن) و دونفره (۴ بازیکن) در زمینی کاملا احاطه‌شده با دیوارهای معمولا شیشه‌ای بازی می‌شود. شیشه‌ای بودن دیوارها تماشای بازی توسط تماشاگران را امکان‌پذیر می‌کند. در مسابقه‌های بین‌المللی دیوارهای بیشتری از جنس شیشه در نظر گرفته می‌شوند.

یکی از دشواری‌های اسکواش این است که برخلاف دیگر ورزش‌های راکتی، توپ در اغلب اوقات از پشت سر بازیکن می‌آید. اسکواش با توپ و راکت مخصوص بازی می‌شود. هدف اصلی این بازی، ضربه‌ای به توپ است که حریف نتواند به راحتی ضربه بعدی را به دیوار بزند و یا به دشواری واکنش نشان دهد.

تاریخچه
اسکواش نخستین بار در در سال ۱۸۳۰ در مدرسه هارو در انگلستان ابداع شد. در سال ۱۸۷۴ این رشته ورزشی و مسابقه‌های آن در انگلستان رسمیت یافت و در سال ۱۸۸۳ نخستین زمین اسکواش در شهر آکسفورد ساخته شد. در سال ۱۹۱۱ قوانین بازی و ابعاد زمین توسط انگلیسی‌ها ضابطه‌مند شد و به شکل امروزی درآمد. در سال ۱۹۶۷ فدراسیون بین‌المللی اسکواش با شرکت ۷ کشور تاسیس شد و در سال ۱۹۹۲ نام آن به فدراسیون جهانی اسکواش (WSF) تغییر کرد[۱].
رشته ورزشي اسكواش تاريخچه اي خاص دارد. بازي هايي كه با استفاده از ديوارو پرتاب انواع توپ هاي دست سازي مثل توپ هاي پارچه اي و چوبي و.... به سمت آن و كنترل آن در برگشت ها در بسياري از كشورها وجود داشته است. حتي امروزه در برخي از بازي هاي سنتي و بومي كشورها. شكلي از نوع فعاليت ها به چشم مي خورد. از جمله بازي هايي كه در آن با استفاده از مشت، چوب يا راكت به توپي ضربه زده مي شود. درحدود سال 1148 ميلادي يك سرگرمي به نام كف دست ميان فرانسويان متداول بود. اوايل قرن 19 ميلادي فكر استفاده از راكت و توپ باعث بوجود آمدن گونه هاي مختلف از بازي ها شد. زنداني هاي زندان فليت براي سرگرمي با راكت توپ را به ديوار مي زدند و باعث ظهور بازي ئي به نام راكتس شدند. در سال 1820 ميلادي بازي راكتس به طرز عجيبي به چند مدرسه در انگلستان راه يافت و با رونق گرفتن اين بازي در مدارس، در سال 1830 اسكواش در مدرسه  هارو به وجود آمد. شاگردان اين مدرسه به كمك راكت سعي مي كردند با قدرت به توپ ضربه بزنند و هنگام برگشت آن از ديوار دوباره خود را به آن برسانند و اين عمل را تكرار كنند.

جاذبه ها و هيجان بازي به زودي باعث رشد آن شد تا جاييكه در سال 1864 ميلادي اسكواش رسميت يافت و نخستين زمين هاي اختصاصي آن ساخته شد. مانند بسياري از ورزش هاي آن زمان، اسكواش نيز استاندارد مشخصي براي شيوه بازي، ساخت و ابعاد زمين و وسايل لازم خود نداشت. از سال 1874 ميلادي اين بازي و مسابقاتش در انگليس رسميت پيدا كرد و در سال 1883 اولين زمين اسكواش در آكسفورد انگليس، ساخته شد و در سال 1911 انگليسي ها قانون بازي اسكواش و ابعاد زمين آن را ضابطه مند كردند و اين ضوابط به مرور به شكل امروزي درآمد. در سال 1967 فدراسيون بين المللي اسكواش با 7 كشور مصر، انگلستان، استراليا، آفريقاي جنوبي، پاكستان، هند و زلاندنو شكل گرفت و در سال 1992 نام آن به فدراسيون جهاني اسكواش تغيير كرد. كشورهاي عضو اين فدراسيون به مرور افزايش يافت تا جاييكه در ابتداي سال 2004 تعداد اعضاي آن به 150عضو رسيد. اين فدراسيون مورد تائيد كميته بين المللي المپيك و عضو انجمن عمومي فدراسيون هاي ورزشي بين المللي اسكواش گرديد. اين بازي از حدود 1320 با ورود كاركنان انگليسي شركت نفت به آبادان و ساخت سالن اسكواش براي بازي و تفريح خودو اعضاي خانواده شان وارد ايران شد. در سال 1345 در استان هاي خوزستان و تهران، سالن هاي تمريني داشت كه با توسعه آن در مكان هاي بيشتري ساخته شد. شهرهاي اهواز، مسجد سليمان و تهران از اولين شهرهايي ايران در راه اندازي اين رشته بودند. اولين فدراسيون اسكواش در سال 1353 به رياست عباسقلي بختيار و به دبيري دكتر محمود نائيني تاسيس شد. اما پس از يكسال منحل گرديد. تا اينكه در سال 1372 به همت غلامحسين فرزامي و به رياست ايشان مجددا اين فدراسيون تاسيس و در سال 1994 ميلادي به عضويت فدراسيون آسيايي در آمد. از سال 1382 حميد قاسمي مسئوليت اين فدراسيون را برعهده گرفته است و تا كنون 14 هيات استاني در اين رشته فعال شده است. به دليل ويژگي هاي اختصاصي و منحصر به فرد اين رشته به زودي در سطح كشورهاي پيشرفته و برخي كشورهاي جهان سوم و درحال توسعه گسترش يافت .◄
تاریخچه اسکواش در ایران
اسکواش از سال ۱۳۲۰ با ورود کارکنان انگلیسی شرکت نفت آبادان و ساخت سالن اسکواش برای آنان وارد ایران شد. شهرهای آبادان، اهواز، مسجد سلیمان و تهران ار نخستین شهرهای ایران در راه‌اندازی این رشته بودند. نخستین فدراسیون اسکواش ایران در سال ۱۳۵۳ به ریاست عباسقلی بختیار و به دبیری دکتر محمد نائینی بنیان نهاده شد، اما پس از یک سال منحل شد و در سال ۱۳۷۲ دوباره راه‌اندازی شد[۱].

شیوه بازی








راکت و توپ اسکواش

بازی با زدن سرویس آغاز می‌شود و پس از برخورد به دیوار با زاویه‌ای معین وارد زمین سرویس می‌شود. هر بازیکن به طور یکی‌درمیان توپ را با راکت به دیوار روبرو می‌زند و حریف باید آن را به همان دیوار برگرداند. ضربه‌ها باید با سرعت و زاویه‌ای زده شوند که حریف نتواند توپ را به دیوار روبرو برگرداند. مسابقه اسکواش شامل سه یا پنج گیم و هر گیم دارای 11 امتیاز است[۲].
قوانين اسكواش:
 
بازيكن سرويس زننده در يكي از سرويس باكس ها (service box) مي ايستد و توپ را به ديوار مقابل مي زند.
 
اسكواش توسط 2 بازيكن ودر يك زمين محصور شده به ابعاد 75/9 متر در 40/6  متر انجام مي شود.
بازيكنان به صورت متناوب توپ را به ديوار مقابل مي زنند. ارتفاع اين ديوار 75/4 متر است. در پايين سطح ديوار ودر فاصله 480 ميلي متري زمين خطي رسم شده كه زیر آن منطقه خارج يا  اوت محسوب مي شود.
مسابقه به صورت 3 ست از 5 ست برگزار مي شود و تنها بازيكن زننده سرويس امتياز مي گيرد (سيستم امتياز دهي قديمي). هنگامي كه بازيكن زننده سرويس رالي را به نفع خود خاتمه مي دهد امتياز را كسب مي نمايد.
براي شروع مسابقه بازيكن سرويس زننده در يكي از سرويس باكس ها مي ايستد و توپ را به ديوار مقابل مي زند. توپ بايد به محدوده بين خط سرويس و خط خارج كه روي ديوار رسم شده برخورد كند و پس از برخورد و در بازگشت بايد در يك چهارم انتهاي زمين فرود بيايد.
مادامي كه توپ در جريان است رالي ادامه مي يابد به شرط آنكه توپ روي ديوار به محدوده بالاي "tin" و پايين خط اوت برخورد كند. اگر دريافت كننده سرويس رالي را به نفع خود خاتمه دهد امتيازي نمي گيرد بلكه در امتياز بعدي سرويس زننده مي شود تا بتواند امتياز كسب كند.
مسابقه معمولا به صورت 3 ست از 5 ست است و بازيكني كه اول به امتياز 9 برسد و با حريف دو امتياز اختلاف داشته باشد برنده گیم است. اگر دو بازيكن در امتياز 8 برابر شوند دريافت كننده نحوه شمارش امتيازات راتعيين مي كند و قانون حداقل اختلاف 2 امتیاز الزامي نمي باشد (دو بازیکن ممکن است با یک امتیاز نتیجه گیم را تعیین کنند).
طرح‌ها
گونه‌های دیگری از ورزش اسکواش که برای گسترش آن طراحی شده‌اند:

· مینی اسکواش 

· اسکواش ساحلی 

· اسکواش باز 

اسكواش :

مختصري از ورزش و اصول بازي:

ورزش اسکواش بر دو نوع است: اسکواش راکت و اسکواش تنيس. 
1- اسکواش راکت: 
نوعي باز ي است که در يک زمين چهار ديواري بازي مي شود و هر بازيکن به طور متناوب توپ کوچکي را با راکت به ديوار مقابل مي زند و بازيکن طرف ديگر بايد آن را به ديوار مزبور بر گرداند. 
اين ضربه ها با سرعت و زاويه زده مي شود که بازيکن حريف نتواند توپ را به ديوار مقابل برگرداند، بازي با زدن سرويس آغاز مي گردد و پس از برخورد به ديوار با زاويه مشخص و حساب شده اي وارد زمين سرويس مي گردد. 
مسابقه شامل سه يا پنج گيم و هر گيم داراي 9 امتياز مي باشد.

2- اسکواش تنيس: 
اين بازي نظير اسکواش راکت است در همان زمين نيز بازي مي شود با اين تفاوت که فقط سرويس زننده مي تواند امتياز کسب کند و به جاي اينکه در جايگاه سرويس قرار گيرد در زمين سرويس مي ايستد و توپ را با ضربه حساب شده اي مي زند تا در جلو خط سرويس آن طرف زمين فرود آيد توپ هنگام برخورد به ديوار با سرعت بر مي گردد. 
 معمولا سالن اسکواش از 4 الي 8 زمين بازي تشکيل مي شود که هر زمين ابعاد 4/6 ×75/9 متر و با ارتفاع 7/5 متر پيش بيني مي گردد. 
در بازيهاي المپيک و بين المللي از ديوارهاي شيشه اي نشکن براي دور زمين استفاده مي شود که در اين صورت حد اقل يک متر حريم در خارج ديوار ها منظور مي گردد و ابعاد به 2/7 ×2/9 × 5/12 متر خواهد رسيد. 
در سالنهاي اسکواش، بسته به نيازهاي منطقه اي ممکن است در پشت سر بازيکنان و با استفاده از شيشه هاي ضخيم سالني با ظرفيت 50 الي 100 نفر با هزينه مختصر ايجاد نمود. در سالنهاي ويژه که براي انجام مسابقات بين المللي در نظر گرفته مي شود ممکن است با پيش بيني ديوارهاي شيشه اي بيشتر امکانات تماشا را افزايش داد.

منابع
1. ↑ ۱٫۰ ۱٫۱ بانک اطلاعاتی ورزش کشور، کتاب سوم، سال ۸۷-۱۳۸۶. تهران: شرکت برگهای زرد طیف هنر، ۱۳۸۷، ISBN 978-964-04-0366-2. ‏ 

2. ↑ قوانین اسکواش (وب‌گاه فدراسیون اسکواش ایران) 

‎‎
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B4
http://www.ipna.ir/shownews.aspx?newsid=13025
