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Ã|Ì°q  

  
��iY� Ê���]� Á� �Z�� Á� dyÂ�� ¶]Z«� É��¿Y� ¾ÌÌ e� �Â�À»� Ä]� �ËZ»�M� Á{� Ä ·Z�»� ¾ËY� �{

��Ìn¿Y�cZ ËZ�)�Ôa�ºË�ÂeZ¿�ºË�¿M�½Á|]�Á�Z] (ÄmÂm�{�°¸¼���]d§�³�¹Zn¿Y�Êf�Â³�ÉZÅ .
��Á��Ä]�½�Á�fÌ¿�µ{Z e�ÉY�]�Ã|��tÌv�e�É�ÅZ���Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�µÁY��ËZ»�M��{

�ÁM��¼m|��¾ÌÌ e�½�ÂÆ´·�¢·Z]�ÉZÅ��Á�y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�cÓÂ�§�¶¯�É .�¹Á{��ËZ»�M��{
��Y�Ã{Z¨f�Y��ÌiZe���Ìn¿Y�cZ ËZ��t���)�,�¨���Á���|��{� (�Á��ºË�¿M�t���)�Á��¨���/��

|��{ (�¾��Ze��Y��ÄËÂ��Êf�Â³�ÉZÅ��Á�y�ÄmÂm�{�°¸¼���]���®Ë�\·Z«��{�,Ê³�Á��
�¶Ë�Âf¯Z§��ËZ»�M�×�Ä ·Z�»�{�Â»� ,d§�³��Y�«� .��Y�¹Y|¯��Å�Ä]�� ,Ê�ËZ»�M�Ã�Ìm����Y�°e�

��Y�¶°�f»��d§ZË��Z�fyY��Á�y�ÄmÂm�Ä �«� .�¾���{����Y�°e��Å��Y�Ã|¿�a�®Ë�Ê³�Á��
½Ây�Á�¾Ë�Âe��Y��a�Á�|��[Zzf¿Y�Ê§{Z�e��Â��Ä]|Ë{�³�t]}�,É�Ì³ .¹Y|¿Y�½�Á��b��ÉZÅ

¼Å�Á�µZv��Á�|^¯�,\¸«�,�Y�°¿Za�,ÄÀÌ��,½Y��¶»Z��¦¸fz»Ã�Y|¿Y���YÂ³�ÃZ´f�{�µÂ��¾ÌÀr -

|��É�Ì³ .�½�Á�fÌ¿�ÉY�]�Ã|��tÌv�e�É�ÅZ���Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�½Y�Ì»�µÁY��ËZ»�M��{
�ÊeZ ËZ���Ìn¿Y����|��¾ÌÌ e�¹�³Â¸Ì¯��{�É�·Z¯Â¸Ì¯�  .�½Z�¿�¹Á{��ËZ»�M��Y�¶�Zu�lËZf¿

�t���Ze��Ìn¿Y�cZ ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�{Y{��{�°¸¼���]�Ê¨À»��ÌiZe�|��{�ÄmÂm��Êf�Â³�ÉZÅ
{�Y|¿.��´Ë{�c�Z^��Ä]�ÊÀ »��iY�Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�¦¸fz»�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y��,Ã|¿��½�Á�ÉÁ��É�Y{

�¦¸fz»�¾ÌÀ���{�Ê¸yY{�ÉZÆ»Y|¿Y�Á�Ä�Ó�cZ �«�Ê^�¿�½�Á�Á�¶Ë|^e�\Ë���,­Y�Ây�¥��»
d�Y|¿ .�d�Y|¿�©Â§�ÉZÅ�f»Y�Za��]�ÊÆmÂe�¶]Z«��ÌiZe��Ì¿�ºË�¿M��Y�Ã{Z¨f�Y)��/�>p.( �Ä�]Y��

�,µÁ�f�¸¯�sÂ���¾Ì]�É�Y{�ÊÀ »�Ê�yLDL �ÁHDL|Ë{�³�Ã|ÅZ�»��Ìn¿Y�t���Z]�)��/�<p(. 
Ã�Ìm��{� �Ìn¿Y�t����ËY�§Y� Z]� Á�µÁ�f�¸¯�t��� ZÅLDL�t���Á��ÅZ¯�HDL ��ËY�§Y� �

d§ZË.   
Ã�YÁÉ|Ì¸¯�ÉZÅ :�,ºË�¿M�,�Ìn¿Y�cZ ËZ�ÄmÂm,Êf�Â³�ÉZÅ�,�Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�

,Ê¿Ây�ÉZÅ�Âf¯Z§ {�°¸¼� .  
  

Ä»|¬»  
�����{�Ä¯�d�Y�Ê¸°�»�¾Ë�f¼Æ»�ÊWY~£�{YÂ»�{Â^¼¯
{�Y{�{ÂmÁ�½ZÆm��Z¬¿��j¯Y��{��ÂÌ���ËZÀ��d§��Ìa�ÃY� .

��]ZÀ»� Ä]�¾Ì¬¬v»�ÄmÂe� Ä¯�d�Y� Ã|��h�Z]� �»Y�¾Ì¼Å
�ÊeZ ËZ��Á�Ê^¿Zm�cÓÂ�v»�Ä¸¼m��Y�,µÁY|f»�Ì£�ÊWY~£

Ä¿Zy�Z¯{{�³�\¸m�¦¸fz»�ÉZÅ .Y�Ê�z]�¾Ì»Ze�¾ËY�]ZÀ]��
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��            �Ä¸n»�Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

Ê»� {YÂ»� ¾ËY� Z]� �ÂÌ�� Ã�Ìm|�Z]� Ä§��� Ä]� |¿YÂe .��z]
�Á� Ê£Z]� ,Ê�Y��� �Y� º�Y� É��ÁZ�¯� cÓÂ�v»� �Y� Ê¼Ì��

ÄÀË�Å� ¥��� Z]� Ä¯� Ê»Y{Ê»� |Ì·Âe� ½Y�³� ÉZÅ�Ä]� ,|¿Â�
��Y�Á�Ã|���ËZ��¥��»�Ze�|Ì·Âe�Äy�q��{�¦¸fz»�¶ËÓ{

Ê»�¾Ì]|¿Á� .�d�ÓZ]��ZÌ�]��Â�¯��{�cZ ËZ��¾ËY�½Y�Ì»
»� Ä]� �nÀ»� Ä¯Ã|Ë|�� cÔ°��Á� Ê�Ìv»� d�Ë�� É

d�Y�Ã|���Â�¯��{�É{Z�f«Y .�cZ ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y�Ã�Á�»Y
Ã|¿Z»� �a� ÁÊ»� É��ÁZ�¯� ÉZÅ��Y� Ê°Ë� ½YÂÀ�� Ä]� |¿YÂe

{{�³� s��»� �ÂÌ�� ÊËY~£� |Ë|m� �]ZÀ» .�¾Ë�f¼Æ»� Äf^·Y
����Y� {�Â»� �{� cZ�Ô�Y� {Â^¼¯� ÄÀÌ»�� ¾ËY� �{� ¶°�»

½M�ÊËY~£� Á�ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e� Ã�ËÁ�Ä]� ,ZÅ�É��¿Y�½Y�Ì»
½M��Z��Á�dyÂ��¶]Z«Ê»�ZÅ|�Z] .  

��Ë�Âe�Á�|Ì·Âe�|ÀËY�§�Ê���{��Ìn¿Y�µÂ�v»��Y�Ê�z]
Ê»� ¾Ì]� �Y� Á� Ã|�� �ËZ��¶]Z«� �Ì£� ½Z�¿Y� ÉY�]� Á� {Á�

Ê»� ¥��»{{�³ .�Ìn¿YÊ¼¸�� ¹Z¿� Z]� Ficus carica 
Êfy�{½Y�y�cÂe� Ã{YÂ¿Zy� �Y� �Y{½Z¿Z� )Moracease( 

Ê»|�Z]�½M�Ê¸�Y�LZ�À»�Ä¯�Ä¿Y�fË|»�ÊuYÂ¿�Ê·Á�Ã{Â]�ÉY
Ê»� ZÌ¿{� ÊuYÂ¿� \¸£Y� �{� Ã�Á�»Y|ËÁ� .�,ÊfÀ�� \�� �{

�{YÂ»�ÉY�Y{� Ä¯�d�Y�Ê¼ ���Ây� Á�É~¤»� ÃÂÌ»� �Ìn¿Y
,ZÅ|Ì�YÂÀÌ»M�,Ê¿| »�{YÂ»�,Ê]�q�,Ê¿�Á�fÌ¿�{YÂ»�,É|À« �

ºË�¿MÊ»�¾eÁ�Z¯�Á�¦¸fz»�ÉZÅ|�Z] .�Y��½|]�©� e��Ìn¿Y
Å{� Ê»��ÅZ¯� Y�� ½|]� c�Y�u� Á��ËY�§Y�¾ÌÀr¼Å� Á� |

d�Y�Ã|ÀÀ¯�©Zq�Á��ÁM�Y�{Y .ÃÂÌ»�¾Ë�fÆ]��Y�Ê°Ë�ÉY�]�ZÅ
Ê»�d�Â^Ë��§��Á�±��]�Ã{Á��½{�¯��Ì¼e|�Z] .�½M�|À«

Ê»�[~m�®qÂ¯�Ã{Á���{�d����Ä]{Â� .�Ã|ÀÀ¯�dËÂ¬e
É�Z¼Ì]� Än·Z »� �{� Á� Ã{Â]� |^¯d�Y� �iÂ»� Êf�Âa� ÉZÅ .

�Ì¨��Ã�Ìn¿Y�d�Âa��Y�Ä¯�É|ÌÊ»�k�Zy����°eÓ�{Â�
{� ¹Z¿ºË�¿M� ÉÁZu� Ä¯� {�Y�º�Å� ÉY�]� ÊÆmÂe� ¶]Z«� ÉZÅ

cY�|ÌÅÂ]�¯¾ÌXeÁ�a� Á� ZÅÊ»� ZÅ|�Z] .·ÌÀ´Ì�¾��{�{ÂmÂ»
� �Ìn¿YÃ|¼���¬¿³Â¸m� �{�ÉYÌ� �§�� Á�É�Ë{�Y{�d�Â^.�

¾ÌÀr¼Å�Zfa�¾f�Y{�d¸��Ä]�Ì¸«�Äm�{�,ºÌWZÌ�Y��½|]�d
�]�½Ây�Ê]�q�Á�Ã�ÁY��§{��{�Á�Ã{�]�ÓZ]Ìd�Y��iÂ»��Z) 

(Hoshyar, 2008 .  
Ã{Y{�½Z�¿�cZ ·Z�»�Êy�]�Ã�Z��� Á� Ã|¿Z�Âm�Ä¯�|¿Y

�Y�� ½Ây� �¯Â¸³� t��� �Ìn¿Y� dy�{� ÃÂÌ»� Á�±�]� Ê¸°·Y
Ê»��ÅZ¯|Å{) (Torres et al., 1993; Perez et al., 

2003.�z]�Ä¯�{Y{�½Z�¿��´Ë{�cZ ·Z�»��dy�{��Y�ÊËZÅ
Ê»� ½M�d�Âa� Á� ÃÂÌ»� ,±�]� Ä¸¼m� �Y� �Ìn¿Y�t��� |¿YÂe

Å{��ÅZ¯� Y�� ½Ây� �¯Â¸³� |(Augusti et al., 1993; 

Serraclara et al., 1998).�É�´Ë{��ËZ»�M��{�¾ÌÀr¼Å�
�½Ây��¯Â¸³��Ìn¿Y�dy�{�ÃÂÌ»�Ã�Z���Ä¯�|Ë{�³��z�»

�Â³�y� �{� Y�Ê»��ÅZ¯�º·Z��ÉZÅ��]�É�ÌiZe� Z»Y� ,|Å{
�Â³�y� �{� ½Ây� �¯Â¸³� d�¸£�{�Y|¿� Êf]ZË{� ÉZÅ

(Wadood et al., 2003).  

¿Y��]�ÃÁÔ��ªÌ¬ve�¾ËY��{��Ôa�ºË�ÂeZ¿�ºË�¿M��Y��Ìn
�ÄmÂe�¶]Z«��Ìn¿Y�¹Zy��^Ì§��Y|¬»�Y�Ë��|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y��Ì¿

� d�Y)� {Á|u��|��{� .(�½{Á�§Y� |ËYÂ§� Ê¸¯� �Â�� Ä]
ºË�¿MZÅ�|�� ÉZÅ�Âf¯Z§� ¥~u� ¶»Z�� �ÂÌ�� ­Y�Ây� Ä]�
ÄË~¤e�º�Å�dÌ¸]Z«��ËY�§Y� ,Ã{Á��ÄfË�Â°�ËÁ��ÅZ¯� ,ÉY

Ê¸a� º�Å� dÌ¸]Z«� �ËY�§Y� ,É~¤»� {YÂ»�Z¯Z��|Ë
Äf�Z�¿�Ì£�ÉY)NSP(ºË�¿M� {Â^¼¯�¶Ì¼°e� ,�Ê Ì^��ÉZÅ

Ê»�Ã|¿�a�½|]|�Z].  
��Y�³��Ìn¿Y�cZ ËZ��ÊËY~£����Y�Z]��Z^e�Y��{�ÉZÅ

d�Y���f�{� �{�Ê¯|¿Y� �ZÌ�] .�¾ËY� �{�d¸��¾Ì¼Å� Ä]
�Á� Ê¯Y�Ây� Ã{Z»� ¾ËY� ÊËY~£� ���Y� |�� Ê �� �ËZ»�M

ÄmÂm�ÄË~¤e� �{�½M� �Y� Ã{Z¨f�Y�½Z°»Y�Á� Z]� ,Êf�Â³�ÉZÅ
]��Y�«� Ê���]� {�Â»� � ºË�¿M� Êf·Â»� ®Ë� �Y� Ã{Z¨f�Y� ½Á|

{�Ì³ .  
  

�Á��Á�{YÂ»ZÅ  
�ÊËY~£����Y�¾ÌÌ e�dÆm��ËZ»�M�Á{�Ä ·Z�»�¾ËY��{

|�� ¹Zn¿Y� �Ìn¿Y� cZ ËZ� .�®Ë� �Y� �Ìn¿Y� cZ ËZ�� Y|f]Y
Äf�]� Á� É�ÁM�§� Ä¿Zy�Z¯��{� Á� |�� ÄÌÆe� �Ìn¿Y� É|À]

��¼m��Á��Ä]�½M��Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�µÁY��ËZ»�M
McÓÂ�§�¶¯�É�Á�Ã�Y|¿Y�s���¾Ë|]��|Ë{�³�É�Ì³:  

�¾Ë�´ËZm��Ìn¿Y�cZ ËZ��,�ËZ»�M�¾ËY��{����|��{�
��Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�Á�|��¶»Z¯�ÄËZa�Ã�Ìm�®Ë��Y

ÄËZa�Ã�Ìm�{Ây�Z]�ÃY�¼Å��½M |Ë{�³�¾ÌÌ e� .�Ã�Ìm�\Ì¯�e
�Ã|��Ã{Z¨f�Y�Ã�Ìm�Ä]Z�»�ÄËZa��Âe Farrell     (1978)�

� ÁSchang & Hamilton  (1982)�{YÂ»� ¶»Z�� Ä¯� {Â]�
{Â]��Ë��Ê¯Y�Ây :�c�}��/���ÊÅZ»��{Âa� ,|��{���/��

� ¥|�� �{Âa� ,|��{��/��cZ¨�§� ºÌ�¸¯� É{� ,|��{�

                                                                

1. Total collection 



  ÊÀÌ »��ÓZ��Á�ÉÂ£M�Ê�Z^�: |]�Á�Z]�,�Ìn¿Y�cZ ËZ��ÊËY~£����Y�Ê���]½Á...  �� 

��/��®¼¿� ,|��{��/��{YÂ»�Á�¾Ì»ZfËÁ�¶¼°»�Á�|��{�
�Ê¿| »�|��{� .  

� �Y�µÁY��ËZ»�M�ÉY�]���½�ÂÆ´·�¢·Z]��Á�y�Ä �«�
�½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�� ±����Z¨f�Y�¹�³�|��Ã{ .�Á�y�ZÅ

�¨«� �{�É�Âz¿Y{� ÉY�Y{� Ä¯� É{Y�¨¿Y� Ê°Ì·Â]Zf»� ÉZÅ
|¿|�� É�Y|Æ´¿� ,|¿{Â]� Ê°¿Zf�a� É�Âz]M� Á� Ä¿Z³Y|m .

�c|»�Ä]��Ã�Ìm�Á{��Y�®Ë��Å�,É�Ë~a�c{Z��dÆm���Á��
�Ä]��Á�y��Y�Ä �«�|��Ã{Y{�{Y�M�ÄË~¤e�c�Â��Ä]� ZÅ .

�c|»� Ä]��b��½M�Ê§��»�­Y�Ây� �Á��|��d^i� ZÅ .
�Á�y^«�ZÅ�®Ë�c|»�Ä]�½M�½ZËZa��{�Á�©Â§�|�Â»��Y�¶

�c|»� �{� cÓÂ�§� ¶¯� Á� |¿|�� É�Y|Æ´¿� ÄÀ��³� \�
�|Ë{�³� É�ÁM� �¼m� ½M� | ]� Ê´À��³� Á��ËZ»�M� �Á� .

� ÉZ»{� �{� cÓÂ�§��� c|»� Ä]� �ÂÌ�¸�� Äm�{����
|¿|��®�y�d�Z� .Ä¿Â¼¿�dÆm� ,cÓÂ�§�®�y�ÉZÅ

� c|»� Ä]� Êf]Â��� µ{Z^e���{Y�M� ÉYÂÅ� �{� d�Z��
«� ÃZ´�ËZ»�M�Ì·Z¿M� ÉY�]� ,¾Ë�Âe� �Y� �a� Á� Äf§�³� �Y� 

|¿|��[ZÌ�M�ÊËZÌ¼Ì� .Ä¿Â¼¿�½�Á�fÌ¿�Á�¹Zy�É��¿Y�ÉZÅ
�Á� �f¼Ë�·Z¯� \¼]� ÉZÅ� ÃZ´f�{� Z]� cÓÂ�§� Á� ­Y�Ây

Ã�Y|¿Y��µY|¸n¯|��É�Ì³ .µÂ»�§��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��b��ÉZÅ
�ÉY�]�Ã|��tÌv�e�É�ÅZ���Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y��Ë�

Ã�Ìm��{�½�Á�fÌ¿�ËZ»�M�ÉZÅ�|��Ä^�Zv»�ÄËZa�Ã�Ìm�Á�Ê
(Sibbald, 1989):  

AMEn/kg of feed = [(Fi × GEf) � (E × GEe) � (NR × 

K)]/Fi  
NR= (Fi × Nf) � (E × Ne) 

 Fi  =Ê§��»�­Y�Ây�¶¯ (kg)   
E  =�Ê §{�cÓÂ�§�¶¯(kg)  

GEf  =�Ê§��»�­Y�Ây�¹�³Â¸Ì¯�®Ë�¹Zy�É��¿Y 

GEe  =�Ê §{�cÓÂ�§�¹�³Â¸Ì¯�®Ë�¹Zy�É��¿Y  
Nf  =­Y�Ây�½�Á�fÌ¿�|��{    
Ne  =�������������������cÓÂ�§�½�Á�fÌ¿�|��{  
K  =� tÌv�e� \Ë����/��Ä]� ¹Zy� É��¿Y� É�·Z¯Â¸Ì¯�

Ê»�Ã|���§{�ZË�Ã|��LZ¬]Y�½�Á�fÌ¿�¹�³��Å�ÉY�Y|�Z] .  
�½Y�Ì»� Ä^�Zv»� �Y��aAMEn�ÉY�]�"ÄËZa� Ã�Ìm"�Á�

"� ÄËZa� Ã�Ìm +�Ìn¿Y"dyÂ�� ¶]Z«� É��¿Y� ½Y�Ì»� � ,��Z�Á
Â¼¿�¾ÌÌ e��Ë��µÂ»�§�ª]Z�»��ËZ»�M�{�Â»��Ìn¿Y�Ä¿�|�

(Sibbald & Price, 1977):  
ED= (p× EF)+(1-p) EB 

EF  =��ËZ»�M� {�Â»� �Ìn¿Y� �Z�� Á� dyÂ�� ¶]Z«� É��¿Y
)kcal/kg of feed(  

ED  = ��Â¸z»�Ê�ËZ»�M�Ã�Ìm��Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y
)kcal/kg of feed(  

p  =� ,Ê�ËZ»�M� Ã�Ìm� �{� �Ìn¿Y� d^�¿)1-p( = �d^�¿
Ê�ËZ»�M�Ã�Ìm��{�ÄËZa�Ã�Ìm  

EB   =�ÄËZa�Ã�Ìm��Z�Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y)kcal/kg of 

feed(  
{Y| e� �Y� ¹Á{��ËZ»�M� �{�����Á�y� ÄmÂm� Ä �«�

®Ë� Êf�Â³�cY�iY� Ê���]� �Â�À»� Ä]� �Y�� ÄËÂ�� Ã�Á�
ÄmÂm�{�°¸¼���]��Ìn¿Y�cZ ËZ���Y� Ã{Z¨f�Y�Êf�Â³�ÉZÅ

|�� Ã{Z¨f�Y .ÄmÂm� �{� Êf�Â³� ÉZÅ��� ÃZ´ËZm����
Ä �«|¿|��É�Y|Æ´¿���f�]�ÉÁ���]�ÉY .Ã�Ìm�ÊËY~£�ÉZÅ

��Y�|¿{Â]�c�Z^���ËZ»�M���Ìn¿Y�cZ ËZ��t���)�,�¨���
Á��Ã�Ìm�|��{� (�Á�ºË�¿Y�t����) �Á��¨���/��,|��{�

Ã|¿�Z��Ä¿Zy�Z¯�ÄÌ�Âe�ª]Z�» .(Ã�Ìm�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉZÅ
Ã�Á{�ÉY�]�¾Ë�Z£M�ÉZÅ)��Ze���Ê³�Á�� (�|���Á)�� �Ze

��Ê³�Á�� (�½�Á�fÌ¿�Á��Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y���¿��Y
ÄÌ�Âe� Ä]� ÄmÂe� Z]� Á� Ã{Â]� ½Z�°Ë�cZ¬Ì¬ve� ¾¼n¿Y� ÉZÅ

�Z°Ë�»Y�Ê¸»)����É{ÔÌ»� (|¿|��ÄÌÆe)�ÉZÅ�µÁ|m��Á�
� .(ÄmÂm�Ã|¿��½�Á�Á�­Y�Ây�¥��»�½Y�Ì»�\Ë���Á�ZÅ

Ã�Y|¿Y� Ê´f¨Å� �Â�� Ä]�­Y�Ây� ¶Ë|^e�d�Y{{ZË� Á� É�Ì³
|Ë{�³. ZËZa� �{��Á�a�Ã�Á{�½)��Ê³�Á�� (��Y� Ã|¿�a�®Ë

�,¾Ë�Âe� �Y��a� Á�|��[Zzf¿Y�Ê§{Z�e� �Â��Ä]� �Y�°e� �Å
½Ây|Ë{�³�t]}� �Á�É�Ì³ .�Êy�]�µÂ���]� ÃÁÔ�� ��b�

�,ZÅ�½Y��¶»Z��Ä�Ó�cZ �«�,��YÂ³�ÃZ´f�{�ÉZÅ�d¼�«
�Ä¿Z³Y|m�c�Â��Ä]� �µZv�� ,|^¯� ,\¸«� ,�Y�°¿Za� � ,ÄÀÌ�

½�ÁË� �Å� � Ê^�¿� ½�Á� |��{� Á� |�� Ê�¯��Y� ZÆ¿M� �Y�®
|Ë{�³�¾ÌÌ e��Ë��µÂ»�§�ªË��:  

��� ×) �Ã|¿��½�Á÷��¿�{�Â»�Ä �«�½�Á� = (�Ê^�¿�½�Á�|��{  
�Ê¿Ây�ÉZÅ�Âf¯Z§Ã�Y|¿Y�Y� |¿{Â]�c�Z^�� Ã|��É�Ì³ :

½Ây� �¯Â¸³� ,É�e� ,µÁ�f�¸¯� ,|Ë��Ì¸³LDL , HDL�,�
�ZeZ¨�§�¾Ì·Z°·M�ºË�¿M� Á�®Ë�ÁY�|Ì�Y.��¯Â¸³�ÉZÅ�Âf¯Z§�

Á�®Ë�ÁY�|Ì�Y�,½ÂyÉ�e�dÌ¯��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�|Ë��Ì¸³�ÉZÅ

                                                                

1. Natuzyme Plus: each kg provides: 10,000,000 units 
xylanase, 6,000,000 units cellulase, 700,000 units beta-
glucanase, 700,000 units alpha-amylase, 70,000 units 
pectinase, 500,000 units phyytase, 3,000,000 units 
protease and 30,000 units lipase. 
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�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê¿Ây�ÉZÅ�Âf¯Z§��ËZ��Á�½Â»�M���Za�É�Zne
dÌ¯� �YÃ�Y|¿Y� ½ZÅÁ�a� ZÌ¼Ì¯� ÉZÅ|¿|��É�Ì³ .Ã{Y{�ÉZÅ

�¶Ë�Âf¯Z§��Á�� Ä]�Ê§{Z�e�Ô»Z¯�s���\·Z«� �{�¶�Zu

�×�¹�¿���Âe���Y�§YSAS )1997(|¿|���¿ZË�YÁ�ÄË�ne� .
¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»®¼¯�Ä]� ZÅÄÀ»Y{�|Àq�½Â»�M��¾°¿Y{�ÉY

|��¹Zn¿Y.  
  µÁ|m �-�¾Ë�Z£M�Ã�Ìm�É~¤»�{YÂ»�½Y�Ì»�Á�\Ì¯�e�)�-�Ê´f¨Å�(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 �Á� -{Â]��Ë��{YÂ»�¶»Z��¶¼°»�¹�³Â¸Ì¯��Å�:   
ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�¹�³Â¸Ì¯�Å�\Ì¯�e :��������¾Ì»ZfËÁ�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ�A�,������ËÁ�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�|uYÁ��¾Ì»ZfD3�, ��/��¾Ì»ZfËÁ�¹�³�

B1�,��/��¾Ì»ZfËÁ�¹�³�B2�,��/�É{�ºÌ�¸¯�¹�³�,cZÀeÂfÀa���/��¾Ì»ZfËÁ�¹�³�B6�,�/��,®Ì·Â§�|Ì�Y�¹�³��Ê¸Ì»��¾Ì»ZfËÁ�¹�³B12�,
�/���¾Ì»ZfËÁ�¹�³E�,�/��¾Ì»ZfËÁ�¹�³K3�,��Ê¸Ì»��,¾ÌeÂÌ]�¹�³��/��¾Ì�ZÌ¿�¹�³�.  

Ê¿| »�{YÂ»�¶¼°»�¹�³Â¸Ì¯��Å�\Ì¯�e :��/���,�À´À»�¹�³��/���,ÉÁ��¹�³���,¾ÅM�¹�³���,�»�¹�³����Ê¸Ì»��,|Ë�¹�³��Ê¸Ì»��ºÌÀ¸��¹�³
�Á���|ËY�¸¯�¾Ì·Â¯�¹�³�.    

  
  
  

  �Z¼Ìe      
��|��{�   �|��{�  |ÅZ�  �Ã�Ìm�\Ì¯�e)Ã�Ìm�|��{(  

��/�� �� ��/�� c�} 

��/� ��/� ��/�� Âm  
��/��  ��/�  ��/�  �Ìn¿Y�  
��/�  ��/�  ��/�  ÊÅZ»��{Âa 

��/�� ��/�� ��/�� ZËÂ��Ä·ZnÀ¯ 

��/� ��/� ��/� ½Y{�´]Zf§Y��¾£Á� 

��/� ��/� ��/� ¥|���{Âa 

��/�  ��/�  ��/�  É{cZ¨�§�ºÌ�¸¯ 

��/� ��/� ��/� ¹Z ��®¼¿ 

��/� ��/� ��/� É{-¾Ì¿ÂÌf»�µY 

��/� ��/� ��/� ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�Ê¿| »�Á�� 

¾Ë�Z£M�Ã�Ìm�É~¤»�{YÂ»�\Ì¯�e  
����  ����  ����  ��¶]Z«�É��¿Y��Z��Á�dyÂ)É�·Z¯Â¸Ì¯/¹�³Â¸Ì¯ (  

��/��  ��/��  ��/��  �¹Zy�¾ÌXeÁ�a)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �ºÌ�¸¯)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �Ã{Z¨f�Y�¶]Z«��¨�§)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �ºË|�)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¹Zy��^Ì§)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¾Ë�Ì·)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¾Ì¿ÂÌf»)��{|(  
��/�  ��/�  ��/�  ¾Ì¿ÂÌf» +�¾Ìf�Ì�)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �®ÌX·ÂÀÌ·�|Ì�Y)|��{(  
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µÁ|m �- �|���Ã�Ìm�É~¤»�{YÂ»�½Y�Ì»�Á�\Ì¯�e)�-�Ê´f¨Å�( 

�Á��µÁ|m��ËÂ¿�Ë��Ä]��{Â��Ä mY�»�.    
  

hv]�Á�lËZf¿  
��������dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�Á��Ìn¿Y�cZ ËZ��ÊËZÌ¼Ì��\Ì¯�e

��½M��Z��Á�����¼m��Á��Ä]�Ä¯�������Ä^/�Zv»�cÓÂ�/§�¶¯�É�ÁM
�����Ã�Z¼��µÁ|m��{�,|��������d/�Y�Ã|/��Ã{Y{�½Z�¿� .���¾/ËY��{

����������Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y�½Y�Ì»�Ä¯�|���z�»��ËZ»�M
�������½�Á�/fÌ¿�ÉY�/]�Ã|/��tÌv�e�É�ÅZ�)AMEn(��cZ ËZ/��

��//]Y�]��//Ìn¿Y����d//�Y�¹�³Â//¸Ì¯��//Å��{�É�·Z//¯Â¸Ì¯� .
¯Y�Ây�Ã{Z»�¾ËY�É��¿Y�½Y�Ì»�¾ËY�]ZÀ]////Àq�Ê//{ZË��½Y|   

  
d�Ì¿ .���/�Âe�Ä¯�É�´Ë{��ËZ»�M��{Lotfollahian 

& Hosseini )2007(����½Y�/Ì»�,|/��¹Z/n¿Y�AMEn���/Ìn¿Y�
������������Ä/¯�d/�Y�Ã|/����Y�/³�¹�³Â/¸Ì¯��{�É�·Z¯Â¸Ì¯�

�����������ËZ/»�M�¾/ËY��{�Ã|/��Ä^/�Zv»��Y|/¬»�Ä]�®Ë{�¿��ZÌ�]
Ê»|�Z] .���������Z/]�ÃY�/¼Å�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��Ìn¿Y�ÊËZÌ¼Ì��\Ì¯�e

�Ä¯�É�Ë{Z¬»��������ÉY�/]�,d/�Y�Ã|��Ã{�ÁM��´Ë{���Y�³�Á{��{�
����µÁ|m��{�Ä�ËZ¬»��|¿Y�Ã|��k�{� .����¹Z/y�¾ÌXeÁ�/a��½Y�Ì»

������{Á|u��{�Á�­|¿Y��Ìn¿Y�/��������ÄËY�Y��Ë{Z¬»�Z]�Ä¯�{Â]�|��{�

  �Z¼Ìe      
��|��{�  �|��{�  |ÅZ�  �Ã�Ìm�\Ì¯�e)Ã�Ìm�|��{(  

��/�� ��/�� ��/�� c�}� 

��/� ��/� ��/�� Âm 

��/��  ��/�  ��/�  �Ìn¿Y  
��/�  ��/�  ��/�  ÊÅZ»��{Âa 

��/�� ��/�� ��/�� ZËÂ��Ä·ZnÀ¯ 

��/� ��/� ��/� ½Y{�´]Zf§M�¾£Á� 

��/� ��/� ��/� ¥|���{Âa 

��/�  ��/�  ��/�  É{cZ¨�§�ºÌ�¸¯ 

��/� ��/� ��/� ¹Z ��®¼¿ 

��/� ��/� ��/� É{-¾Ì¿ÂÌf»�µY 

��/� ��/� ��/� Á�¶¼°»ÊÀÌ»ZfË� Ê¿| »�Á�  

É~¤»�{YÂ»�\Ì¯�e|���Ã�Ìm�  
����  ����  ����  ��Z��Á�dyÂ��¶]Z«�É��¿Y)É�·Z¯Â¸Ì¯/¹�³Â¸Ì¯ (  

��/��  ��/��  ��/��  �¹Zy�¾ÌXeÁ�a)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �ºÌ�¸¯)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �Ã{Z¨f�Y�¶]Z«��¨�§)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �ºË|�)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¹Zy��^Ì§)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¾Ë�Ì·)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �¾Ì¿ÂÌf»)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  ¾Ì¿ÂÌf» +�¾ÌXf�Ì�)|��{(  
��/�  ��/�  ��/�  �®ÌX·ÂÀÌ·�|Ì�Y)|��{(  



��            �Ä¸n»�Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

������{Â]�Ä]Z�»��´Ë{���Y�³�Á{��{�Ã|� .�������Z/]��Z/^e�Y��{�Ä/f^·Y
���������ÉZÅ���Y�³�¾Ì]�ÊËZÆ§ÔfyY��Ì¿��Ìn¿Y�É~¤»�{YÂ»�Êy�]

��»�Ã|ÅZ�»�¦¸fz»��������½M�Ê·Z¼fuY�¶ËÓ{�Ä¸¼m��Y�Ä¯�{Â��Ê
��������������Y��Ìn¿Y��Â¿�¾ÌÀr¼Å�Á��Ìn¿Y�ÄfË�YÁ��Â¿��ÌiZe��|¿YÂe�Ê»

|�Z]�½{Â]�ÊeZ ËZ��Äm�{��Zv·.  
�����������Y�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿�¹Á{��ËZ»�M��Y�¶�Zu�lËZf¿�

��������Ê/À »��/iY�Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�¦¸fz»�sÂ�������½�Á�ÉÁ��É�Y{
����{�Y|¿�¦¸fz»�¾ÌÀ���{�Ã|¿�)��µÁ|m� .(�c�Z^��Ä]���,�/´Ë{�

���������Ä/mÂm�½�Á��]�Ê¨À»��ÌiZe�Ä¿Â³�pÌÅ��Ìn¿Y�cZ ËZ���ÉZ/Å
����½|//]�½�Á�,Ã�Á{�½Z//ËZa��{�Ê//fu�Á�d//�Y|¿�Êf//�Â³   

ÄmÂm��������Y��f�/Ì]��,|/¿{Â]�Ã{�/¯�Ä/Ë~¤e��/Ìn¿Y��Y�Ä¯�ÊËZÅ
��������ÊÀ »�É�Z»M���¿��Y�Äf^·Y�Ä¯�{Â]�|ÅZ��ÃÁ�³�{Â^¿��Y{ .���/iY

����������������Y�/«�Ä/ ·Z�»�Á�Ê/���]�{�Â/»�ª/Ì¬ve�¾ËY��{��Ì¿�ºË�¿M
d§�³ .��������������ÌiZ/e��/Ì¿�ºË�/¿M�Ä/¯�{Y{�½Z�¿�Ê���]�¾ËY�lËZf¿
ÊÀ »�������������{�Y|/¿�¦/¸fz»�¾ÌÀ/���{��Ã|/¿��½�Á��/]�É�Y{ .��{

��������������{�ºË�/¿M�Ä/¯�d/�Y�Ã|/���z�»��Ì¿�É�´Ë{�cZ ·Z�»
���c�}�ÄËZa��]�Ã�Ìm-������Ä/mÂm�Ã|/¿��½�Á��/]�É�ÌiZe�ZËÂ���Z/Å

��{�Y|/¿(Vivoeros et al., 1993; Garcia et al., 2003). �
����Y�/³�Äf^·Y���Â/§�ÉZ/Å����������Y�/Ë��,|Àf�/Ì¿��/Ìn¿Y�{�Â/»��{�©

������������Á�Z/]�,�Ìn¿Y�cZ ËZ���YÂ¿Y��Y�Ã{Z¨f�Y��iY�{�Â»��{�Ê��Y�³
����������������f/�{��{��Â/Ì��{�/°¸¼���/]�,ºË�/¿M��Y�Ã{Z¨f�Y�½Á|]

d�Ì¿ .�����Ã�Á{��{��Ì¿�ºË�¿M�Á��Ìn¿Y�¶]Z¬f»��iY��¦/¸fz»�ÉZÅ
��������Ê/À »��ÌiZe�Ä¯�d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»���Á�a������/]�É�Y{

|�¿�Ã|ÅZ�»�½|]�Ã|¿��½�Á .  
����������Y�/«��/Ìn¿Y�cZ ËZ/���ÌiZ/e�dve��Ì¿�­Y�Ây�¥��»

��d§�´¿)��µÁ|m� .(�������Ã�Á{�¶¯��{��Ìn¿Y�cZ ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y
���ÄmÂm�­Y�Ây�¥��»���Á�a������{Y|/¿��Y�«��ÌiZe�dve�Y��ZÅ .

����ÄmÂm�Ê§��»�­Y�Ây�½Y�Ì»�Ã�Ìm�Ä]�ºË�¿M�½{Á�§Y��Y��Z/Å
�Ã�Á{��{��-��{Y{��ËY�////§Y�,Ê////³�Á��)��/�<p .(��{

��Ä/¯�É�´Ë{��ËZ»�M���/�ÂeKhan et al. (2006) ��¹Z/n¿Y
���Ä//ËZa��//]�Ã�//Ìm��{�ºË�//¿M�Ä//¯�|//Ë{�³��z�//»�|//�       �

c�}-��������Ê§��/»�­Y�Â/y��ËY�§Y�h�Z]�½Y{�´]Zf§M�Ä·ZnÀ¯
Ê»��������������Ã�/Ìm�Ê¸/�Y�Ä/¸£�c�}�Ä/¯��´Ë{�cZ ·Z�»��{�Á�{Â�

���Ê»�¶Ì°�e�Y��ÄËZa���������¥��/»��/]�É�ÌiZ/e�ºË�¿M�½{Á�§Y�,{Y{
��d/�Y|¿�­Y�Â/y (Brenes et al., 1993; Garcia et al., 

2008).�����������Ê/��Y�³�|���¯}��f�Ìa�Ä¯��Â�¿Z¼Å�µZu��Å�Ä]�
�����d�Ì¿���f�{��{��Ìn¿Y�{�Â»��{ .����¶»Z��Á{�¶]Z¬f»�cY�iY

�������Ê/À »��/Ì¿�­Y�Â/y�¥��/»��/]�Ä/ ·Z�»�{�Â/»|�//¿��Y{ .

�����������Ä/mÂm�Ã�/Ìm��{�ºË�¿M�Á���Ìn¿Y�cZ ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y��ÉZ/Å
��ÊÀ »��ÌiZe�Êf�Â³�����ÄmÂm�Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y��]�É�Y{��Z/Å

|¿��|Àf�Y)��µÁ|m� .(����������Ä/¯�|/���z�/»��ËZ/»�M�¾ËY��{
����¶/]Z¬f»�cY�iY)��/Ìn¿Y×�ºË�/¿M (��������¥Ôf/yY�Ä/¿Â³�pÌ/Å��/Ì¿

ÊÀ »�ÄmÂm�Ä¿Y�Á��½�Á��ËY�§Y��]�É�Y{{�Y|¿�ZÅ.  
����ÊÀ »��ÌiZe��ËZ»�M�¾ËY�lËZf¿�������¶Ë|/^e�\Ë�/���/]��Y{

ËY~£������{Y|/¿�½Z�¿�Y��Ê)���µÁ|/m� .(��������/Ì¿�ºË�/¿M��Y�Ã{Z¨f/�Y
������������,|/Å{��Y�/«��ÌiZ/e�dve�Y��ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë���d�¿YÂf¿
�����������ºË�/¿M�Ä/¯�d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�cZ ·Z�»�Êy�]��{�|Àq�Å
������������ÉY�Äf�Z�/¿��/Ì£�ÉZÅ|Ë�Z¯Z/��Ê¸a�ÉÁZu�ÉZÅ�Ã�Ìm��{

�{Â��Ê»�ÊËY~£�¶Ë|^e�\Ë���{Â^Æ]�h�Z](Almirall et 

al., 1995; Jamroz et al., 2002; Khan et al., 2006).�
��������//iY�Ä//¯�{Y{�½Z�//¿�¾Ì//Àr¼Å�ª//Ì¬ve�¾//ËY�lËZ//f¿

¶]Z¬f»)�Ìn¿Y×ºË�¿M (�ÊÀ »��ÌiZe���������¶Ë|/^e�\Ë�/���/]�É�Y{
{�Y|¿�ÊËY~£.  
Äf§ZË���������������ºË�/¿M�Á��/Ìn¿Y�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�ªÌ¬ve�¾ËY�ÉZÅ

��ÊÀ »��iY�pÌÅ��Ê^�¿�½�Á��]�É�Y{)��½|/]�½�Á��Y�É|/��{ (
������,�Y�°¿Z/a�,½Y��,ÄÀÌ/��,\¸«�,Ä�Ó����Ä/ÀÌq�,½Y|´À/���,½Y{

�|//¿�Y|¿�µZ//v��,|//^¯)�µÁ|//m��Á�� .(�ËZ//»�M��{�ÉZ//Å
�������������/]�Ã�/Ìm�Ä]�ºË�¿M�½{Á�§Y�Ä¯�d�Y�Ã|����Y�³�É�´Ë{

��������Ä/ÀÌq�Ê^�/¿�½�Á��ÅZ¯�h�Z]�,Âm�ÄËZa����½Y|´À/��Á�½Y{
Ê»�{Â�(Viveros et al., 1993; Khan et al., 2006).�Z»Y�

����������Å�Ã�Ìm��{�Âm��Y�Ã{Z¨f�Y�º£��Ê¸���ËZ»�M�¾ËY��{���ÌiZe�Z
���|Ë{�´¿�Ã|ÅZ�»�ÊÆmÂe�¶]Z« .��¶/]Z¬f»��iY)��/Ìn¿Y×�ºË�/¿M (

��������������ÌiZ/e�Ä/¯�{Y{�½Z�/¿�lËZf¿�Á�d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��Ì¿
ÊÀ »�����{�Y|¿�©Â§�ÉZÅ�f»Y�Za��]�É�Y{ .�����ÌiZ/e�Z/]��Z/^e�Y��{

���������������{�Ê/��Y�³��/Ìn¿Y�cZ ËZ/��ÉÁZ/u�ÉZÅ�Ã�Ìm��]�ºË�¿M
d�Ì¿���f�{.  

����pÌÅ�ºË�¿M�Á��Ìn¿Y�sÂ����À »��iY�Ä¿Â³Ê������µÂ/���/]��Y{
���������d/�Y|¿�¹Â°/��Á�Ê¿Z/«Â§�,Ê¿Zfve�¹ÂX¸ËY)��µÁ|/m� .(��{

�ËZ»�M����������ºË�/¿M�½{Á�/§Y�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»��´Ë{�ÉZÅ
����������YÂ/³�ÃZ´f/�{�Ã�Y|¿Y��ÅZ¯�h�Z]�,Âm�ÄËZa��]�Ã�Ìm�Ä]

)¹ÂX¸ËY�Á�¹Â¿Á���,¹Â¿{ÂW{ (Ê»�{Â�(Khan et al., 2006; 

Viveros et al., 1993 ).pÌÅ��Ì¿�Êy�]�Z»Y�¿Â³��¥Ôf/yY�Ä
ÊÀ »��|/¿Y�Ã{�/°¿���Y�³�ÄÀÌ»��¾ËY��{�É�Y{ (Garcia et 

al., 2003).�������Ã{�/¯�Ã{Z¨f/�Y�c�}�Ä/ËZa��/]�Ã�/Ìm��Y�Z/Æ¿M�
|¿{Â] .������{�Ê��Y�³�©Â§�cZ¨���]��Ìn¿Y��ÌiZe��Z]��Z^e�Y��{

�d�Ì¿���f�{ .�¶]Z¬f»�cY�iY)��/Ìn¿Y×�ºË�/¿M (����{�Â/»��/Ì¿
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���������/À »��ÌiZe�Ä¯�{Y{�½Z�¿�lËZf¿�Á�d§�³��Y�«�Ê���]Ê�É�Y{
����{�Y|¿���YÂ³�ÃZ´f�{�Ã�Y|¿Y��] .������/Ìn¿Y�cZ ËZ���Y�Ã{Z¨f�Y

��ÄmÂm�Ã�Ìm��{������Ê/À »��ÌiZ/e�Êf/�Â³�ÉZÅ�����Ê/y�]��/]��Y{
��d//�Y{�Ê¿Â//y�ÉZ//Å�f»Y�Za)�µÁ|//m� .(�½Â//y��¯Â//¸³

)��/�<p (���t����{���������Y|/¬»�¾Ë�f¼¯�ÉY�Y{��Ìn¿Y�|��{�
���É�e�t���Á�{Â]����������Ä/]��/Ìn¿Y�¦/¸fz»�sÂ�/���{�|Ë��Ì¸³
���Y�É�Y{�ÊÀ »��Â������{Â]��f¼¯�|ÅZ���)��/�<p.(��ËZ»�M��{�

�����Ä/¯�|��Ã{Y{�½Z�¿�É�´Ë{�����,�/Ìn¿Y�d/y�{�ÃÂ/Ì»�Ã�Z�/�
������{�Y��½Ây��¯Â¸³    �Â³�y��Ê»��ÅZ¯�º·Z��ÉZÅ��,|/Å{

��������Â³�y��{�½Ây��¯Â¸³�d�¸£��]�É�ÌiZe�Z»Y��Êf]ZË{�ÉZÅ
�{�Y|¿(Wadood et al., 2003) .����Y�/³�Ê/y�]�ª^���]-

�����Ê¸°·Y�Ã�Z���Á�Ã|¿Z�Âm�,�´Ë{�ÉZÅ������d/y�{�ÃÂÌ»�Á�±�]�
Ê»��ÅZ¯�Y��½Ây��¯Â¸³�t����Ìn¿Y�|/Å{  (Torres et 

al., 1993; Perez et al., 2003) .�{Y{�½Z�¿��´Ë{�cZ ·Z�»
��z]�Ä¯����������Á�ÃÂ/Ì»�,±�/]�Ä/¸¼m��Y��/Ìn¿Y�d/y�{��Y�ÊËZÅ

���®Ì¼�//////ËÔ³ÂbËZÅ�cY�//////iY�ÉY�Y{�½M�d//////�Âa               
�Ê/»�|/�Z].(Augusti et al., 1993; Serraclara et al.,   

1998)  ½Y|À¼�¿Y{��Y�Êy�] (Kumar & Agusti, 1989; 

Augusti et al., 1993) �,��Y�¾Ì·Â�//¿Y�t//��e��ËY�//§Y
���������������½Â/y��¯Â/¸³�t�/���ÅZ/¯�¶/ËÓ{��Y�Ê/°Ë�Y���Y�°¿Za  

Ê»|À¿Y{ .�����������ÌiZ/e�Ã�Ìm��{�ºË�¿M��Y�Ã{Z¨f�Y�,ªÌ¬ve�¾ËY��{
ÊÀ »����������½Â/y�Ê]�q�Á��¯Â¸³�Ã�ËÂ]�Ê¿Ây�ÉZÅ�f»Y�Za��]��Y{

¿d�Y| .   
����Á�µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»LDL����������{��/Ìn¿Y�t�/���ËY�§Y�Z]��

���������������½Y�/Ì»�Á�d/§ZË��ÅZ/¯�Ê/�y��Â/��Ä/]�Ã�ÌmHDL���Z/]�
��½Z�//¿��ËY�//§Y�Ê//�y��Â//��Ä//]��//Ìn¿Y�t�//���ËY�//§Y

{Y{)��/�<p .(��������Z]�Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�t���¾Ì]�Ê�y�dÌ ]Ze
µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»�, LDL�ÁHDL{Â]��Ë��c�Â��Ä]�:  

µÁ�f�¸¯�½Y�Ì»= �/��� - ���/�  )|��{Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�(   

  
 R2         ��/��=  

LDL ½Y�Ì»= ��/�� - ��/�  )Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�|��{(      
      R2 ��/��=  

HDL�½Y�Ì»= ��/�� + ��/�  )Ã�Ìm��{��Ìn¿Y�|��{(      
      R2 ��/��=  
�����������Ä/��Ä]��Ìn¿Y��{�{ÂmÂ»�µÁ�f�ÂfÌ§�|���Ê»���¿�Ä]

�������d/�Y��iÂ/»�µÁ�f�¸¯�[~m��]�ªË�� .����h/�Z]�Ä/°ÀËY�µÁY 
�u��ÅZ¯�������Ê»�Ê¸�Ì»��Z§�Á�¾£Á���{�µÁ�f�¸¯�dÌ·Ô{Â� .

�������������{�µÁ�f�/¸¯�Ê]~/m�ÃZ/´ËZm��/]�µÁ�f/�ÂfÌ§�Ä°ÀËY�¹Á{
��������Ê»�µÁ�f�¸¯�[~m��ÅZ¯�h�Z]�Á�Ã{Â]��iÂ»�Ã{Á���Á�{Â�

�Âe�½|��µZf�Ë�¯�Ä°ÀËY�¹Â�O���µÁ�f�/¸¯�Á�µÁ�f/�ÂfÌ§�¹
����¶Ìf//�Y�É|//^¯�ºË�//¿M�d//Ì·Z §��//]�,��YÂ//³�Ä//·Â·��{

��µÁ�f�//¸¯�Á��ÔÌ�//¯Â]�¯MÂ¯�-á|ÌÅ����//iY��ÔÌ�//¯Á�
�Ê//»�µÁ�f�//¸¯�dyZ//���ÅZ//¯�h//�Z]�Á�Äf//�Y~³�{Â//�

(Ariafar, 2008).�½Y�Ì»��]�É�ÌiZe�Ã�Ìm��{�ºË�¿M��Â�u�
�Á�µÁ�f�//¸¯LDLd//�Y|¿� .�É�//´Ë{���Y�//³�ª//^���//]

�������Ê»�Z¼�Ôa�µÁ�f�¸¯�¶¯��ËY�§Y�h�Z]�ºË�¿M�½{Á�§Y�{Â�
���®¼¿��¬¿�,ºË�¿M�½{Á�§Y�Á����cZÌ�Â�/y�Á�ÉÁY�¨/��ÉZ/Å

½M�½{�//¯�Ä¨Ì�//·Â»YÃ{Á���Â//¼Ì¯��{�Y��Z//Å�{Á|//v»�ÉY
���������Ê/»�½Ây�Ê]�q��ËY�§Y�Ä]��nÀ»�¾ËY�]ZÀ]�Á�ÄfyZ���{Â/�

(Hajati, 2010) .���cZ ËZ/���¦/¸fz»�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y�Z]
�������½Y�/Ì»�Ã�/Ìm��{��Ìn¿YHDL������d/§ZË��ËY�/§Y�)˹˺/˹<p( .

��Ä//¯�Z¼//�Ôa��ZeZ¨�//§�¾Ì·Z//°·M�ºË�//¿M�t�//��¾Ì//Àr¼Å
����Ã{Z¨f//�Y�µZ//^¿{�Ä/]��d//�Y�|/^¯�d»Ô//���Y�Ê�/yZ���Y

Ê//À »��//Ì£��ËY�//§Y�,�//Ìn¿Y�cZ ËZ//��{Y{�½Z�//¿�Y��É�Y{
)��/�>p.( �������d�Y|¿�Á{�¾ËY��]�É�ÌiZe�ºË�¿M��Y�Ã{Z¨f�Y. ���/iY

��������ÊÀ »�Ê¿Ây�ÉZÅ�Âf¯Z§��Y�¹Y|°rÌÅ�{�Â»��{��Ì¿�¶]Z¬f»-

|�¿��Y{ . 

�����Ê»���¿�Ä]�,Ê¸¯��Â��Ä]�������cZ ËZ/���Y�Ã{Z¨f�Y��Ä¯�|��
������t�/��Ze�¶«Y|u�,�Ìn¿Y��������Ê]Â¸�»Z/¿��ÌiZ/e�,|/��{�����/]�

�ÄmÂm�{�°¸¼����|�Z]�Äf�Y|¿�Êf�Â³�ÉZÅ .������Ä/]�Ä/mÂe�Z]�Z»Y
������Ã�Ìm��{�d�Y��fÆ]�,½M�¾ÌËZa�É��¿Y�¾ÌËZ/a�º¯Y�e�Z]�ÉZÅ-

�����{�Ì³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�É��¿Y��e .��������/Ì¿�ºË�/¿M��Y�Ã{Z¨f/�Y
������d�Y|¿�{�°¸¼���]�ÊÆmÂe�¶]Z«�d^j»��ÌiZe .���Z/]�¾ÌÀr¼Å

������Ê/À »��/Ì£��ËY�§Y�Ä]�ÄmÂe������Ì·Z/°·M�ºË�/¿M�d/Ì·Z §��Y{�¾
�����ËZ»�M�d�Y��fÆ]�,½Ây��ZeZ¨�§�ªÌ«{�ÉZÅ���{�Â»��{�É�e

�����ÄmÂm�d»Ô���]��Ìn¿Y��ÌiZe�µZ¼fuY������Y�/Ë��,{Â/��¹Zn¿Y�ZÅ
���Ê»�ºË�¿M�¾ËY�dÌ·Z §�������Ìz�e��{�É�ZÌ »�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe

É�Z//¼Ì]��ËY�//§Y�Á�|//�Z]�Y�¨//��Á�|//^¯�,½YÂzf//�Y�ÉZ//Å
��Ê»�½M�dÌ·Z §���Ä¿Z�¿�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe�����|/^¯�dÌ»Â¼�»��Y�ÉY

Ê¬¸e�{Â�� .������������{��/Ìn¿Y�[Â/¸�»��ÌiZ/e�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾ÌÀr¼Å
��������É�/e�Á�µÁ�f�/¸¯�½Y�/Ì»��ÅZ¯�dÆm����,½Â/y�|Ë��/Ì¸³

���������������Á�|/^¯��{�\/Ì¯�e�Á{�¾/ËY�½Y�/Ì»�Ä¯�{Â��Ê»�{ZÆÀ�Ìa
ÄrÌÅZ»����ÄmÂm�½Y��Á�ÄÀÌ��ÉZÅ��������Y�/«�Ä/ ·Z�»�{�Â»��Ì¿�ZÅ
{�Ì³.  
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 µÁ|m �- �®�y��Ìn¿Y��ÊËZÌ¼Ì��\Ì¯�e){ÂmÂ»�d]Â����Z�Y��](  

~¤»�{YÂ»É  Äf§ZËªÌ¬ve�ÉZÅ  Lotfollahian & 
Hosseini) 2007(  

Morton(1987) 

AMEn )É�·Z¯Â¸Ì¯( ����  ����  ---  

�®�y�Ã{Z»)|��{(  ��  �/��  ��  

�¹Zy�¾ÌXeÁ�a)|��{(  �/�  ��/�  �/�  

�¹Zy��^Ì§)|��{(  ��  ---  �/�  

�¹Zy�Ê]�q)|��{(  �/�  ---  �/�  

�ºÌ�¸¯)|��{(  �/�  ��/�  ���/�  

�¶¯���¨�§)|��{(  ��/�  ��/�  ��/�  

�ºË|�)|��{(  ���/�  ---  ���/�  

�ºÌ�Zfa)|��{(  �/�  ---  ��/�  

�ºË�ÌÀ»)|��{(  ����/�  ---  ---  

�¾ÅM)|��{(  ���/�  ---  ���/�  
           

  
mµÁ| � -½M�¶]Z¬f»��iY�Á�ºË�¿M�,�Ìn¿Y���iY�¦¸fz»�¾ÌÀ���{�­Y�Ây�¥��»�Á��½|]�Ã|¿��½�Á��]�ZÅ  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ns  :�d�Ì¿��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY  , (p�o.o5) Ø :�t����{��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�|��{�  

�­Y�Ây�¥��»)¹�³/Ã|¿�a/��Á(  �½|]�½�Á)¹�³(    
)��-�( )��-��( )��-�( )��( )��(  �Z¼Ìe  

ns ns ns ns ns �Ìn¿Y�sÂ����iY  
��/���  ��/��� ��/�� �/���� �/���  ��¨�% 

��/��� ��/��� ��/�� �/���� �/��� �%  

��/���  ��/���  ��/��  �/����  �/���  ��%  
��/�  ��/�  ��/�  ��/�� ��/��  SEM 

ns ns Ø ns ns ��iYºË�¿M  
��/���  ��/���  b��/�� �/���� �/���  �¨� 

��/��� ��/���  a��/�� �/���� �/��� ��/�%   
��/�  ��/�  ��/�  ��/��  ��/�  SEM 

ns ns ns ns ns ¶]Z¬f»��iY) ºË�¿M ×�Ìn¿Y(  
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mµÁ| � -½M�¶]Z¬f»��iY�Á�ºË�¿M�,�Ìn¿Y���iY�¦¸fz»�¾ÌÀ���{�¶Ë|^e�\Ë���Á��½�Á�Ä§Z�Y��]�ZÅ  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ns  :�d�Ì¿��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY   (p�o.o5)  
  

µÁ|m �-½M�¶]Z¬f»��iY�Á�ºË�¿M�,�Ìn¿Y�Ä·Z¨e��iY�¹Y|¿Y�Êy�]�Ê^�¿�½�Á��]�ZÅ�¾���{�Êf�Â³�ÄmÂm�ÉZÅ��Ê³�Á��)�½�Á��Y�É|��{
½|](  

µZv� 
�|^¯  

\¸« �Y�°¿Za ÄÀÌ� 
�¾Ì´¿ZÌ»
ZÅ�½Y� 

qÊ¼°��Ê]� ÄÀÌq½Y{ ½Y|´À� �Z¼Ìe 

ns ns ns ns ns ns ns ns ns �Ìn¿Y�t����iY  
��/� ��/�  ��/� ��/�  ��/��  ��/� ��/� ��/� ��/� ��¨�%  
��/�  ��/�  ��/� ��/�  ��/�� ��/� ��/�  ��/� ��/� �%  

��/�  ��/�  ��/�  ��/�  ��/��  ��/�� ��/�  ��/�  ��/�  ��%   
��/� ��/�  ��/� ��/� ��/� ��/� ��/� ��/� ��/� SEM 

ns ns ns ns ns ns ns ns ns ºË�¿M��iY 

��/�  ��/�  ��/� ��/�  ��/��  ��/� ��/�  ��/� ��/� ��¨�% 

��/�  ��/�  ��/� ��/�  ��/�� ��/�  ��/� ��/� ��/� ��/�%  

��/�  ��/�  ��/� ��/� ��/� ��/� ��/� ��/�  ��/� SEM 

ns ns ns ns ns ns ns ns ns Z¬f»��iY¶])�Ìn¿Y×ºË�¿M( 

             ns :ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř������ŢƀǀƳ�Źřŵ  

¶Ë|^e�\Ë��  �½�Á��ËY�§Y)¹�³/Ã|¿�a/�Á�(    

)��-�( )��-��( )��-�( )��-�( )��-��( )��-�( �Z¼Ìe  
ns ns ns ns ns ns �Ìn¿Y�sÂ����iY  
��/�  ��/�  ��/�  ��/�� ��/��  ��/��  ��¨�% 

��/�  ��/�  ��/�  ��/�� ��/�� ��/�� �%  

��/�  ��/�  ��/�  ��/��  ��/��  ��/��  ��%  
��/� ��/� ��/� ��/� ��/�  ��/�  SEM 

ns ns ns ns ns ns ºË�¿M��iY  
  ��/� ��/�  ��/�  ��/�� ��/�� ��/��  �¨� 

��/� ��/�  ��/�  ��/�� ��/�� ��/�� ��/�%   
��/� ��/� ��/� ��/�  ��/�  ��/�  SEM 

ns ns ns ns ns ns ¶]Z¬f»��iY) ºË�¿M ×�Ìn¿Y(  



��            �Ä¸n»�Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,��,���� 

Á|m�µ�-�¶]Z¬f»��iY�Á�ºË�¿M�,�Ìn¿Y�Ä·Z¨e��iY��½MZÅ��]�,Ê¿Zfve�¹ÂX¸ËY�µÂ��¾���{�Ê¿Z«Â§���Ê³�Á�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

           ns:d�Ì¿��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY�  
  

ƩƹŶū ۸-�ƪŝŚƤŤƯ�źŧř�ƹ�ƮƿżƳō��źǀŬƳř�ƶƫŚƠţ�źŧř��ƱōŚƷ�źŝ�ƷŹƺŤĩŚƟƾƳƺų�ƽŚ 

Ê¿Ây�ÉZÅ�Âf¯Z§) mg/dl(    

) U/L (Alk P  UA LDL HDL µÁ�f�¸¯ É�e|Ë��Ì¸³ �¯Â¸³  �Z¼Ìe 

ns ns ØØ ØØ ØØ Ø ØØ �Ìn¿Y��iY  

��/���� ��/�  a��/��  b��/�� a��/��� a��/�� a��/��� ��¨�% 

��/����  ��/�  b��/�� a��/�� b��/���  b��/��  b��/��� �%  

��/����  ��/�  c��/��  a��/��  c��/���  b��/��  a��/���  ��%   
��/��� ��/� ��/� ��/� �/� ��/� ��/� SEM 

ns ns ns ns ns ns ns ºË�¿M��iY  

��/����  ��/�   ��/�� ��/�� ��/���  ��/�� ��/��� ��¨�% 

��/����  ��/�   ��/��  ��/�� ��/���  ��/�� ��/��� ��/�%  

��/��� ��/� ��/� ��/� ��/� ��/�  ��/� SEM  

ns ns ns ns ns ns ns ¶]Z¬f»��iY) �Ìn¿Y *ºË�¿M( 

 a,b,c ¾Ì´¿ZÌ»��ÊÀ »�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�½Âf���Å��{�Ä]Z�»��Ì£�¥Á�u�Z]�ÉZÅ�|¿�Y{��Y{ .Ø :�t����{��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY��,|��{�ØØ :��Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY
�,|��{�®Ë�t����{ ns : ÊÀ »�¥ÔfyYd�Ì¿��Y{  
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