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Ä¬^��Ê§{Z�e�Äf§�³� �Y�«� Ä ·Z�»� {�Â»� Á�[Zzf¿Y�ÉY�|¿Y� �Ã{Y{�É�ÁM{�³� �Y�]Y�Ä»ZÀ���a� ,ZÅ��ÉY
YÂfv»� ÊËYÁ�� Á� ÊËZËZa� Ä¯� Ã{Â]�� wZ^¿Á�¯� ÉZ¨·M� \Ë��� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� ½M� ÊË���� ��
�¶¿Za� Á
d�Y� Ã|�� |ÌËPe� ½Z��zf»� �� ½Z�¿� ªÌ¬ve� lËZf¿� {Y{� Ä¯ºÆ»�cÔ°�»� ¾Ë�e�lËÁ�e� ¹Z�¿�

É��ÁZ�¯,dËÂ·ÁY�\Ìe�e�Ä]��Ä]��Â]�»�cÔ°�»�¬veÌcZ¬���cÔ°�»�Z]�cZ¬Ì¬ve�½{Â^¿�ª^�À»
�ZÌ¿�Á�½Y��ÁZ�¯�Ã�»�Á��ÉZÅ�|»� ,Ë�ËÊ¿Z�¿Y��]ZÀ»�d��·ÂX�»�Á���Ì´¿Y�¾ÌËZa�t��Ìd�~aË�É�

lËÁ�e� ¶À��a�É�Y{Y� ,��ÃZ´f�{� �ËZ�� d^�¿� Ä]� lËÁ�e� ½ZÀ¯�Z¯� Ê«Â¬u��Ì ^e�É�Y{Y� ÉZÅ��,
Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� Ä �Âe��Ä»Z¿�]� ª]Z�e� ¹|��Ã|°�¿Y{� Ê��{� ÉZÅ�¿� Z]� É��ÁZ�¯� ÉZÅÌ�Á�� �Z��,

Y�mYËÊ�Äm{Â]� {Â^¼¯�Ê�Z¼fmY� ,���ZÅ�Æ�� Ä]� ÊËZf�Á�� Ã{�°¸Ì�ve� ½Z¿YÂm� c�mZÆ»� ��Á
Ê°Ë�Ì§����Y�»�Ê³|À¯Y�a��Ê»�|�Z]����

��
Ã�YÁ�É|Ì¸¯� ÉZÅ�dË{Á|v»��� ÉZÅ��ÁZ�¯� ��Â»M� Á� lËÁ�e� ¹Z�¿ÉlËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ,�,

Ê�Z^e�Y�ÉZÅ�É|À¼¿YÂe�,Ê¸¤��dËZ���ÊnËÁ�e�ÉZÅ�É|À¼¿YÂe�Á��
��
��

Ä»|¬»��
�Á� ÊÀ§� cZ�Ô�Y� Ã|¿�ÁM� ºÅY�§� É��ÁZ�¯� lËÁ�e

� �Â�À»� Ä]� Ê�Z^e�Y� Ê¿Z^Ìf�aÄËY�Y�Ä]� ®¼¯� Á� ÄÌ�Âe�
��Ìz�e� ,cÔ°�»� ¶u� Á� ÊËZ�ZÀ�� ÉY�]� ½Y��ÁZ�¯

d��§��Y� dËZ¼u� ,cZ�Ô�Y� ¾f�Y~³� ­Y�f�Y� Ä]� ,ZÅ�
Ê»�ÊÅÁ�³� �Z¯� |ÀËY�§� �{�¶ÌÆ�e� Á� ÃÁ�³�¶Ì°�e�|�Z]��

dÌ·Z §�½Z»�Z����Âe�ZÆÀe�Ä¿�ÊnËÁ�e�ÉZÅ��,ÊnËÁ�e�ÉZÅ
d¯��� ,½Y��ÁZ�¯� ��Âe� ¾ÌÀr¼Å� Ä°¸]��Á� É�Zne� ÉZÅ

Ä¿Z���Ê»�¹Zn¿Y�Ê ¼m�cZ�Z^e�Y�ÉZÅ�{Â����Garforth & 

Lawrence, 1997����½Y�ËY� �{� É��ÁZ�¯� lËÁ�e� ½Z»�Z�
Y��Ì]� Y�� {Ây� �Z¯� �����Z£M�Ê¼��� �Â��Ä]�d�Y�µZ��

�d�Y� Ã{�¯.(Iravani, 1993)�Z]�É��ÁZ�¯� {ZÆm�c�Y�Á�
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½Z»�Z���Y�É{Y| e�É�Z°¼Å��´Ë{�ÉZÅ ��Ê¸»�½Z»�Z��|À¿Z»
½Z¿YÂm�Ã�Á{� ,��Á� ½Y��ÁZ�¯�ÉY�]� Ê¿Â³Z¿Â³�ÊnËÁ�e�ÉZÅ

¾Ì»�� ½Z°·Z»���Â»M� ÄÀÌ»�� �{� Ê�Y��� ÉZÅ��Á� ÊÀ§� ÉZÅ
Ä§�u�� ÉYÄËY�YÊ»��|ÀÀ¯�(Karbasioun et al., 2005)��
dÌ·Z §��½Y��ÁZ�¯�,Ä���»��{�cZ«Ô»�¶Ì^«��Y�ÊnËÁ�e�ÉZÅ

�½Y�ÁZ�»� Á� Ê³|¿�Z�� lÌ�]� ,Ê³|¿�Z�� ½Y�Z]��� ,É|Ì¸¯
��Y�³�]��½Y�ËY��{�É��ÁZ�¯�lËÁ�e�½Z»�Z����Âe�ÊËZf�Á�

� d�Y� Ã|�(Heidari, 2000)���lËÁ�e� ¶Ì°�e� Á|]� �Y
� ½ÂÀ¯Ze�ÄÅ{� ÉZÀjf�Y� Ä]�� É����� �Ã�YÂ¼Å� lËÁ�e�Z]�

dË{Á|v»� Á� cÔ°�»��¶ËZ�»� ¶Ì^«� �Y� {Ây��Zy� ÉZÅ
�¹|��,Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe�Á�dË�Ë|»��{�¶¼��LÂ��,Ê·Z»
�d�Y�Ã{Â]�ÄmYÂ»�\�ZÀ»Z¿�Ê¿Z»�Z���ZfyZ��Á�¹�Ó�ÊËY�Z¯

(Karami & .Fanai, 1993)����
��Y�dËZ°u�½Y�ËY��{�cZ ·Z�»��Y�É{ZË��{Y| e�Äq��³Y

Ã�Á{� d^j»� Ê]ZË��Y�Ê»� ÊnËÁ�e� ÉZÅ�¯�É{Y| e� Z»Y� -|À
dË{Á|v»� Á� cÔ°�»�Y��ÉY�mY� |ÀËY�§� ÉÁ���Ìa� �{� ZÅ

dÌ·Z §�Ê��Â»M� ÉZÅ����ÅZ¯� Y�� ½M� Ê�z]� �iY� ÊnËÁ�e
�d�Y�Ã{Y{�Karbasioun et al., 2007���É�Â��Ä]��¾ËY�Ä¯

�d�Y�Ã|��h�Z]��»YÄËY�Y��Â��½M�½Y��ÁZ�¯�Ä]�cZ»|y�
|�Z^¿��z]�dËZ���Á�ª§Â»�|ËZ]�Ä¯��Karbasioun & 

Mulder, 2004���Á� É��ÁZ�¯� c�Y�Á� ¹Z£{Y� ½ZË�m� �{�
� µZ�� �{� É��ÁZ�¯� {ZÆm� c�Y�Á����� ,�Ä]� lËÁ�e

�Ê¼³� �{� ���¶°�»� Á� |��¶Ë|^e�dv]� {�Â»�Ê�Â�Â»
¾ËY� ÄÀÌ»�� �{� ��Zu�µZu��Äf�]YÁ� Zn¯� Ä]� |ËZ]�lËÁ�e� Ä¯
{�¯� |Ë|�e� Y�� |�Z]�(Ministry of Jahad-e-

Keshavarzi, 2002)��¬§��Â�y�Ä]�Á�Äm{Â]�{Â^¼¯�½Y|
�¾ÌÀr¼Å�Á�lËÁ�e�¶À��a�¹Y|zf�Y��Â�À»�Ä]�Ê·Z»��]ZÀ»
��´Ë{� �Y� ¶¬¿� Á� ¶¼u� cÔÌÆ�e� Ä]� {Á|v»� Ê��f�{

Ê»�lËÁ�e�½Z»�Z��ÄmÂe�¶]Z«�cÔ°�»��|�Z](Ghareyazi 

et al., 2003; Van Den Ban & Samanta, 2006)��
� ¹|�� �{� Y�� lËÁ�e� cÔ°�»� �Ì¿� ½Z¬¬v»� Êy�]ÄËY�Y�

� �Z^e�Y� ,\�ZÀ»� É�Â·ÂÀ°e�,lËÁ�e� Á� ªÌ¬ve� ¦Ì �
�cÔÌÆ�e� Á� cY�ÌÆne� ,Ê´ÀÅZ¼Å� ,Ê¿Z»�Z�� cÔ°�»

Ã{�¯� ½YÂÀ�� Ê��Â»M�|¿Y(Mosher, 1978; Allo & 

Schwass, 1982; Rogers, 1983) ���
½M��Y�dÌ·Z §�Ä¯�Zm��ÊeZÌu�Á�ºÆ»�Ê�¬¿�ÊnËÁ�e�ÉZÅ

Ê»�Z¨ËY�É��ÁZ�¯�Á�ÊËZf�Á���»YÂm�Ä �Âe��{��¾ËY��Y�|À¯
� Á� cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ�� Á�dË{Á|v»�dÌ·Z §� ¾ËY� ÉZÅ��ZÅ

Ê»��dÆm��{�cÔ°�»�Á�¶ËZ�»��§���{�Y��½ÓÂX�»�|¿YÂe
dÌ·Z §� {Â^Æ]�Ê��Â»M� ÉZÅ�|Å{� É�ZË� ÊnËÁ�e�� ��Ä]

��Â]�»� ¶»YÂ�� �Y� ÊÅZ³M� Á� duZÀ�� ½Á|]� ,�´Ë{� c�Z^�
�É{Z»�Á�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�¾f§���|Å�Ä]��nÀ»�Ê»Y|«Y�Ä¿Â³�Å

�a� ªË��� �Y� dyZÀ�� ¾ËY� �fÆ]� Äq� Á� |�� |ÅYÂy�¶À�
|�Z]�lËÁ�e���

�cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ�� ½Â»Y�Ìa� Ä¯� ÊeZ ·Z�»� Ä¸¼m� �Y
Ê»� ,d�Y� Ã|�� ¹Zn¿Y�lËÁ�e�Ä ·Z�»� Ä]�½YÂe�Thanh & 

Singh�2007)�,�{�¯�Ã�Z�Y��½Z�ËY{Ây�ªÌ¬ve��{���{Â^¼¯
�,¶¬¿� Á� ¶¼u� cÔÌÆ�e� {Â^¼¯� ,d»|y� ¾¼����Â»M
�,Ê��Â»M� cY�ÌÆne� Á� cÔÌÆ�e� {Â^¼¯� ,Äm{Â]� {Â^¼¯

º¯��ÁZ�¯� É{YÂ�½Y�Á��¦Ì �� d¯�Z�»� Á� É�Z°¼Å�
�¶À��a�Ê¸¼��Ä]�ne�{Â^¼¯� ,lËÁ�e�¶À��a� Z]�½Y��ÁZ�¯
�½YÂÀ�� lËÁ�e� ¶À��a� ÉÁ���Ìa� cÔ°�»� �Y� Y�� lËÁ�e

Ã{�¯�|¿Y��Belay & Abebaw��2004�,�¹|����®Ë� {ÂmÁ
dÌ·Z §� Ê]ZÌ���Y� tÌv�� ºf�Ì��lËÁ�e� ÉZÅ�{Â^¼¯� ,

�½Z�ZÀ��Z¯�Ê¸¼��Ä]�ne�{Â^¼¯� ,¶¬¿� Á�¶¼u�cÔÌÆ�e
dÌ·Z §� ©Z^�¿Y� ¹|�� ,lËÁ�e��Ê «YÁ� �ËY��� Z]� lËÁ�e� ÉZÅ

Z¿� ,½Y��ÁZ�¯�dÌuÔ�� ½{Â]� Ê§Z¯�Ä§�u� ÉZÅ��ÉY
�Ê�Z^e�Y� ÉZÆe�ZÆ»� ��Ã{�¯� �¯}� lËÁ�e� cÔ°�»� �Y� Y�

d�Y��Cidro & Radhakrishna��(2001� ,�{Â^¼¯
�,lËÁ�e� ¶À��a���Ì´¿Y� {Â^¼¯� ,¶¬¿� Á� ¶¼u� cÔÌÆ�e

�Ì³{ZË� Ä]� lËÁ�e� ¶À��a� Ê��f�{� ¹|��Á� |Ë|m� É
cZ�Z^e�Y� É�Â·ÂÀ°e�,��zf»� lËÁ�e� ¶À��a� {Â^¼¯� ,

�¦Ì ���Z^e�Y� ,lËÁ�e�¶À��a�Ê��ze�cZ�Ô�Y� {Â^¼¯
dÌuÔ��{Â^¼¯�,½Z¬¬v»�Á�½ZmÁ�»�Ä§�u�ÉZÅ��¶À��a�ÉY

�lËÁ�e�¶À��a�ÊfËZ��Z¿�,lËÁ�e�Y���Ìa�cÔ°�»�Ä¸¼m��Y
dÌ·Z §�ÉÁ��Ã{�¯�½YÂÀ��lËÁ�e�ÉZÅ�|¿Y��Androulidakis 

et al�1995)�,��Ì£� �Â»Y� É�Y~³YÁ��Ä]� ÊnËÁ�e� Á� Ê��Â»M
d�ZÌ��¾Ì]�cÁZ¨e� ,��ze�½Y|¬§� ,lËÁ�e�¶À��a��ÉZÅ

dÌ·Z §� Á� ½Y��ÁZ�¯� Ê¸»��Ä]� Äm{Â]� {Â^¼¯� ,lËÁ�e� ÉZÅ
dÌ·Z §� ¹Zn¿Y� �Â�À»���Ì´¿Y� {Â^¼¯� ,Ê��Â»M� ÉZÅÁ��

�lËÁ�e�¶À��a�Ê¸¼�� Ä]�ne�½Y|¬§� Y��cÔ°�»� Ä¸¼m� �Y
dÌ·Z §� ºÆ»�Ã{�¼��]� ÊnËÁ�e� ÉZÅ|¿Y��Diamond�

(1994),�{Â^¼¯� Y��É��ÁZ�¯�lËÁ�e� �{�{ÂmÂ»�cÔ°�»�
Ä»Z¿�]��Ê�Z^e�Y� |¿ÂÌa� ½Y|¬§� ,d»|y�¾¼����Â»M�ÉZÅ

½Z»�Z�� Z]� lËÁ�e� ½Z»�Z�� ÉÂ«��Á� ÊeZ¬Ì¬ve� ÉZÅ
ÃZ´�¿Y{�¹|�� ,ZÅ��lËÁ�e� ½Z»�Z��{� ÊËZËÂa� Á� ­�ve



� �É�Â�Y�Z°¼Å�Á�½��lËÁ�e�¹Z�¿�ÉZÅ�dÌ·Z §�ÉZÅ�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ����� ���� 

d�Y� Ã{�¯�ÊËZ�ZÀ�� �Farokhi & Sadighi��2005�,���{
YÂÀ��{Ây�ªÌ¬veÃ{�¯�½��ÄËÂ��Á{��Z^e�Y�{ÂmÁ�¹|��|¿Y

�,¾ÌmÁ�»� {Y| e� ½{Â]� Ê§Z¯Z¿� ,¾Ì¬¬v»� Á� ¾ÌmÁ�»�¾Ì]
�Ê§Z¯Z¿�,Ê·Z»�cY�Z^f�Y�{Â^¼¯�,¶¬¿�Á�¶¼u�¶ËZ�Á�{Â^¼¯
�-¾ÌmÁ�»� ÉY�]� ÊeZ¬Ì¬ve� Ê¼¸�� �]ZÀ»� ÊËZ��Z¿� Á� ½{Â]
�½Z�ZÀ��Z¯��{�Ã�Ì´¿Y�{ZnËY�Á�Ê¿Z�¿Y�{Z ]Y�Ä]�ÄmÂe�¹|�

Ê]� -¾Ì·ÂX�»���Âe�´«Ô��\�¯� Ä]�d^�¿� ½Y��ÁZ�¯�Ê
�Ä¸¼m� �Y� ½Y�´��Â»M� Á� ¾ÌmÁ�»� �Y� |Ë|m� cZ�Ô�Y

ºÆ»��ÃZ³|Ë{� �Y� É��ÁZ�¯� lËÁ�e� Ê¸ §� cÔ°�»� ¾Ë�e
d�Y� ½Z�ZÀ��Z¯� �Sadighi & Biglarian��2004�,�

ºÆ»��cZ�Z^e�Y� ¶°�»� Y�� lËÁ�e� �z]� ¶°�»� ¾Ë�e
Ê»� ��Â»M� Á� ªÌ¬ve� ,lËÁ�e� ¾Ì]� É�ZfyZ���Ä¯� |À¿Y{

�d§ZÌÅ���Y��iPf»�Ã|Ë|��cÔ°�»�Á�d�Y�lËÁ�e�¥�Z f»
Ê»�d§ZÌÅ��¾ËY�Ä]��Â]�»�lËÁ�e�|�Z]���,¾ËY�]�ÃÁÔ��Äf^·Y

�Á�É�Y{Y�cÔ°�»� ,lËÁ�e��z]�Ê·Z»�cY�Z^f�Y�cÔ°�»
É|À¼¿YÂe� Á� ,ÊËZÀ]� �Ë����z]� Ê¿Z�¿Y� ÉÁ�Ì¿� ¾ÌËZa� ÉZÅ

�É| ]�cZm�{��{�\Ìe�e�Ä]�Ä¯�|Àf�Å�ÊeÔ°�»�lËÁ�e
Ì¬ve�½Z^�Zz»�ÃZ³|Ë{��Y�dÌ¼ÅYÃ|��ÊËZ�ZÀ��ª�|¿Y���

Pezeshki rad et al.��2001�,�¹|��{Ây�ªÌ¬ve��{�
���Â»M� ½Y|¬§� ,lËÁ�e� Á�ªÌ¬ve�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å��ÉZÅ

�{Â^¼¯�,¶¬¿�Á�¶¼u�cÔÌÆ�e�{Â^¼¯�,d»|y�¾¼�
��Â»M��lËÁ�e� ºÆ»� cÔ°�»� Ä¸¼m� �Y� Y�� ÊÀ§� ÉZÅ

d�Y�Ã{�¯��¯}�É��ÁZ�¯���Ä¯�Ê¬Ì¬ve��{Chizari et 

al.�� (1998�Zf�Y� �{Ã{Y{�¹Zn¿Y�½ZÆ¨�Y�½��{Â^¼¯�|¿Y
�¾Ì]� Ê³|À¯Y�a� ,Ê��Â»M� cÔÌÆ�e� Á� cY�ÌÆne

½Y��ÁZ�¯��¾��Á�{YÂ��t�����¿��Y���|¿ÂÌa�½Y|¬§�Á
ºÆ»��Y�Y��lËÁ�e�½Z»�Z��Á�ÊeZ¬Ì¬ve��¯Y�»�¾Ì]��¾Ë�e

� Á� Ä �Âe�ÉÁ���Ìa��¿YÂ»ÄËY�YÄ»Z¿�]���Ê��Â»M�ÉZÅ
Ã{�¯�Ê]ZË��Y�|¿Y���

Á��¬¿� Ä]� ÄmÂe� Z]� ,Ê¸¯� �Â�� Ä]�Á� lËÁ�e� dÌ¼ÅY�
dÌ·Z §�Ê»� ��¿� Ä]� ,½M� ÉZÅ��dÌ¨Ì¯� ½{�]� ÓZ]� |��
dÌ·Z §��¹Z¼e��Y�ÄÀÌÆ]�Ã{Z¨f�Y�½Á|]�ÊnËÁ�e�Ê��Â»M�ÉZÅ
dÌ¸]Z«��¾Ì]� ¾ËY� �{� Z»Y� -d�Ì¿� �Ë~a� ½Z°»Y� lËÁ�e� ÉZÅ

dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�dÌ·Z §�ÉY�mY�ÃY������{�ÊËZÅ��ÉZÅ
{�Y{�{ÂmÁ�ÊnËÁ�e�Ê��Â»M���Êa��{���Zu�ªÌ¬ve�Y~·�½M

dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ�� Ä]� Ä¯� d�Y��ÉZÅ
dÌ·Z §��½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� �Y� ÊnËÁ�e� Ê��Â»M� ÉZÅ

{�Y{�b]�lËÁ�e���
�Á� cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ�� ,��Zu� ªÌ¬ve� Ê¸¯� ¥|Å

dË{Á|v»�dÌ·Z §�ÉZÅ�Ê��Â»M�ÉZÅ���ÃZ³|Ë{� �Y�ÊnËÁ�e�
�¾ËY�Ê�Z�fyY�¥Y|ÅY�Á�Ã{Â]�É��ÁZ�¯�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯

¿{Â]�c�Z^���Ì¿�ªÌ¬ve�Y�|���
���Ê³�ËÁ�¾ÌÌ e�Ä§�u� Á�É{�§�ÉZÅ��½Z�ZÀ��Z¯�ÉY

Ä ·Z�»�{�Â»�lËÁ�e 

���dËÂ·ÁY�dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� É|À]��ÉZÅ
dÌ·Z §��½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� �Y� ÊnËÁ�e� Ê��Â»M� ÉZÅ

Ä ·Z�»�{�Â»�lËÁ�e 

����lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� ¾Ì]� Ä�]Y�� ¾ÌÌ e
dË{Á|v»Á�cÔ°�»�Ä]�d^�¿�dÌ·Z §�ÉZÅ��Ê��Â»M�ÉZÅ

/�Ì¤f»�Z]�ÊnËÁ�e��¶¬f�»�ÉZÅ��t��,d»|y�cYÂÀ�,¾�
Ã�Á{� ,cÔÌ�ve��,Ê¸¤�� dËZ��� ,d»|y� ¾¼�� ÉZÅ

É|À¼¿YÂe�,d¯�Z�»�ÊnËÁ�e�Á�Ê�Z^e�Y�,ÊÀ§���
����lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� ¾Ì]� cÁZ¨e� ¾ÌÌ e

dË{Á|v»Á�cÔ°�»�Ä]�d^�¿�dÌ·Z §�ÉZÅ��Ê��Â»M�ÉZÅ
�Ì¤f»� Z]�ÊnËÁ�e� /�¶¬f�»�ÉZÅ�d»|y�¶v»� ,dÌ�Àm�,

Ê¸Ì�ve�Äf���,d»Z«Y�¶v»���
��

�Á��Á�{YÂ»ZÅ 

�ÅÁ�a� �Â¿� �Y� ,ºËY{Y�Za� �Zv·� �Y� ªÌ¬ve� ¾ËY��ÉZÅ
�dÆm��Y�Á�É{�]�Z¯�cZ¬Ì¬ve�Ã�»���{�¥|Å���¿��Y�,Ê¼¯

Ê»� �Z¼�� Ä]� Ê´f�^¼Å� /� Ê¨Ì�Âe� ,�Á��|ËM� ��Ä »Zm
�É{Zf��Ã�Âu�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯� Y����Zu�ªÌ¬ve�É�Z»M

¶Ì°�e�º«�½Zf�Y�Á�É��ÁZ�¯�c�Y�ÁÊ»���|ÀÅ{����N=���
Ä¿Â¼¿� �Á�� �Y� ªÌ¬ve� ¾ËY� �{�Ä¬^�� Ê§{Z�e� É�Ì³��ÉY

�É{Zf�� Ã�Âu�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯� Ä¯�d�Y� Ã|�� Ã{Z¨f�Y
�{ZÆm�½Z»�Z��lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�Á�É��ÁZ�¯�{ZÆm�c�Y�Á
�¶Ì°�e� Y�� É�Z»M� Ä »Zm� cZ¬^�� º«� ½Zf�Y� É��ÁZ�¯

Ê»�|ÀÅ{� ���Y� ,É�Z»M� Ä »Zm� �Y� Ä¿Â¼¿� ºnu�¾ÌÌ e� ÉY�]
µÁ|m�½Z³�Â»�Á�Ê�m�¯�(Krejcie & Morgan, 1970)�

�Ä¿Â¼¿�¾ËY�Ä¬^���Å�Ê³��]�Ä]�d^�¿��b��|��Ã{Z¨f�Y
�Ä¿Â¼¿�ºnu�Á�ºÌ�¬e�ZÆ¿M�¾Ì]����Á�,|Ë{�³�{�ÁM��]��¨¿�

�dËZÆ¿��{����|��¶Ì¼°e�Ä»ZÀ���a�����n=����
{�³�Ê¸�Y��Y�]Y�Ä»ZÀ���a� ,cZ�Ô�Y�É�ÁM��¶¼f�»�ÉY

� �]Á{Ê³�ËÁ� �z]���u� Á� É{�§� ÉZÅÄ§��ÉY
½ZËÂ´z�Za��É|À¼¿YÂeÁ� d¯�Z�»� ,Ê¸¤�� dËZ����ÉZÅ



���� �����������½Y�ËY�É��ÁZ�¯�Ä �Âe�Á�{Z�f«Y�cZ¬Ì¬ve�Ä¸n»�Ã�Á{������Ã�Z¼��,��,���� 

Ä§�u�ÉY��Ê�Z^e�Y� ,ÊnËÁ�e� ,ÊÀ§� ��Á� cÔ°�»� Á
dË{Á|v»�dÌ·Z §� ÉZÅ�ÊnËÁ�e� Ê��Â»M� ÉZÅ��ÃZ³|Ë{� �Y

lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� �Ê»�|�Z]� ��Á�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]
dË{Á|v»��Ê¿ZÆm�[�Zne�Á�ÊeZÌ]{Y��Á�»��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÅ

�YÂÀ�� Ä]�dË{Á|v»��yZ��½�Ã�Y|¿Y�ÉZÅ��[Zzf¿Y�É�Ì³
|¿|�� ��yZ��¾ËYZÅ��¶»Z�� �ÊËY�mY����ÄËÂ³��É�Y{Y� ,�

��ÄËÂ³��Ê�Z¼fmY� ,���ÄËÂ³��cZ¬Ì¬ve� ,���ÄËÂ³���,
� Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� dË�Ë|»��ÄËÂ³��Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� Ä �Âe� ,�

���ÄËÂ³� �Ê»�|À�Z]� ��¾ËY� �Y�®Ë� �Å��nÀ�� �Â�À»� Ä]
�yZ���¦Ì���Y�,ZÅ�ÄÀË�³��f�Y�c�°Ì·�ÉY�d�Y�Ã|��Ã{Z¨

�{|��½M��{�Ä¯��{|��Á�½Y�Ì»�¾Ë�f¼¯�Ã|ÀÅ{�½Z�¿���
d�Y� ½Y�Ì»� ¾Ë�f�Ì]� �´¿ZÌ]� ��Ê¨Ì¯� ¦Ì�Âe� �Â�À»� Ä]

�Ì¤f»�ÉZÅ� �É|À¼¿YÂe� ,d¯�Z�»� ,Ê¸¤�� dËZ����ÉZÅ
Ä§�u�ÉY��Ê�Z^e�Y� ,ÊnËÁ�e�,ÊÀ§����Á���YInterval of 

Standard Deviation from the Mean (ISDM)�
�|��Ã{Z¨f�Y�Sadighi & Rousta, 2003�����Á��¾ËY��{

�s���Ä]�t����ZÆq�Ä]�Ã|��\�¯�cY�ZÌf»Y�¶Ë|^e�ÃÂv¿
|��{�ÁM�]�¶Ë}����

A=¦Ì ��: A< Mean- Sd 

B=��Âf»�: Mean- Sd < B< Mean 

C= [Ây: Mean< C<Mean+Sd 

D= Ê·Z�: Mean+Sd<D 

YÁ�ËÊÉ�ÅZ��ÎÊËYÂfv»� Á�Ï�Ã|��ÊuY���Ä»ZÀ���a�
¶�Zu� ½Z��zf»� ¶¿Za� ªË��� �YÁ� |���½Y�Ì»� ¾ÌÌ e�

�\Ë���Ä^�Zv»�Á�½Â»�M��Ìa�¹Zn¿Y�Z]�Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa
Ä¨·Â»�®Ì°¨e� Ä]� wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��\Ìe�e� Ä]� Á� Ä^�Zv»� ZÅ
dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� Ä¨·Â»�� Ê°Ë�Ì§� ÉZÅ��
��,

dË{Á|v»� Á� cÔ°�»�� É�Y{Y� ÉZÅ��
��Á� cÔ°�»� ,
dË{Á|v»�� cZ¬Ì¬ve� ÉZÅ��
��Á� cÔ°�»� ,
dË{Á|v»�]ZÀ»� Ä �Âe� ÉZÅ� Ê¿Z�¿Y� ���
��Á� cÔ°�»� ,
dË{Á|v»�� Ê�Z¼fmY� ÉZÅ��
��Á� cÔ°�»� ,
dË{Á|v»�� Ê¿Z�¿Y� �]ZÀ»� Ä �Âe� Á� ÊËY�mY�ÉZÅ��
��Ä]�

d�Y�Ã{Â]��Y�]Y�\�ZÀ»�ÊËZËZa��´¿Z�¿�Ä¯�Ã|»M�d�{���Ä]
Ã{Y{� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne� �Â�À»��¼m� ÉZÅ���Y� Ã|�� É�ÁM

¹�¿��Y�§Y�ver 16�SPSS �|��Ã{Z¨f�Y���Äf§ZË��z]��{��ÉZÅ
Ã�Z»M� �Y� Ê¨Ì�Âe��,|��{� ,Ê¿YÁY�§� ,¾Ì´¿ZÌ»� ÉZÅ

                                                                                  
1. Face validity 
2. Content validity 

|��{�Äf§ZË� �z]� �{� Á� �ZÌ »� ¥Y�v¿Y� Á� Ê ¼ne��ÉY
Ã�Z»M� �Y� Ê�Z^Àf�Y�Ê´f�^¼Å� ¶Ì¸ve� ÉZÅ��\Ë��

½Â��Ìa� Á�¾»�Ìb�Y�Ê´f�^¼Å� �½Â»�M� Á��É�f»Y�Za� ÉZÅ
¾Ì´¿ZÌ»� Ä�ËZ¬»�� ZÅ�Ttest��Á���¿ZË�YÁ� ¶Ì¸ve� Á� ÄË�ne

�Ftest��,|��Äf§�³�Ã�Æ]���
��

lËZf¿hv]�Á���
Ê³�ËÁ�Ä§�u�Á�É{�§�ÉZÅ�½ZËÂ´z�Za�ÉY� �

� ,{Y{�½Z�¿�ªÌ¬ve�lËZf¿�
���½ZËÂ´z�Za� �Y� |��{�
� Á� {�»�
��Ê»� ¶Ì°�e� ½Z¿�� Y�� ZÆ¿M� |��{��|ÀÅ{��

� 0Y{Á|u� ½ZËÂ´z�Za� ÊÀ�� ¾Ì´¿ZÌ»��Ê»� µZ����Á� |�Z]
� ZÆ¿M� �Y� Ê¼Ì¿� {Á|u���|��{� �� ÊÀ�� ÃÁ�³� �{������

|¿�Y{� �Y�«� ��Y{� {Y�§Y� �Y�Ê¼Ì¿� {Á|u�¾Ì]�É�Z¯�Ä¬]Z��ÉY
���Ze����Á�Ã{Â]�µZ���
��Ä¬]Z��ZÆ¿M�|��{����Y��f¼¯�ÉY
��|¿�Y{�µZ�����ÊÀÌ´¿ZÌ»�{Y�§Y�É�Z¯�Ä¬]Z��Ê¸¯��Â��Ä]

� {Á|u� �{��
��Ê»� |��{��|�Z]� �� 0Z^Ë�¬e�
���|��{�
�,Ê�ZÀ��Z¯� Y��{Ây�cÔÌ�ve�t��� ,Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y

�
���Á�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯�|��{��
��É�f¯{�|��{���¯}
Ã{�¯�|¿Y���Ä¯�{Y{�½Z�¿�½ZËÂ´z�Za�Ê¸Ì�ve�Äf���Ê���]
�
�����Â»M� Á� lËÁ�e� ,{Y�§Y� Ê¸Ì�ve� Äf��� |��{�

� ,É��ÁZ�¯�
��Äf��� �ËZ�� |��{���Á� É��ÁZ�¯� ÉZÅ
Ê¬]Z»� Ê¸Ì�ve� Äf�����
��|��{�� �Äf�����Ì£� ÉZÅ

Ê»�É�ÁZ�¯�|�Z]���{Á|u��{����{�½ZËÂ´z�Za��Y�|��{�
��Y��f¼¯��¾¼����Â»M�Ã�Á{��Äf�Y{�d¯���d»|y�|¿Y��

�0Z^Ë�¬e�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ã�Á{�¾Ì´¿ZÌ»�Ê¸¯��Â��Ä]���Ã�Á{�
Ê»�� Á� |�Z]�
��� �Y� �f�Ì]� �{� {Y�§Y� �Y� |��{����Ã�Á{�

Äf�Y{� d¯��� d»|y� ¾¼�� ��Â»M�|¿Y� ���f�Ì]
�½ZËÂ´z�Za��
��|��{�����Z¯�Ä]�µÂ¤�»�Ê¼����Â��Ä]

� Á� |À�Z]� Ê»�
���Y�«� c�Â�� Ä]� {Y�§Y� |��{���É{Y{
Ê»�Z]|À���
���Á�{Ây�ª�ZÀ»�Ê»Â]�{Y�§Y��Y�|��{��
���

��mZÆ»�{Y�§Y�|��{�Ê»�|À�Z]��
���½ZËÂ´z�Za� �Y�|��{�
�Y{Y� �{Y� Á� º«� ½Zf�Y� lËÁ�e� c�
���Ã�Âu� �{� |��{�

Ê»��Z¯�Ä]�µÂ¤�»�É��ÁZ�¯�c�Y�Á�É{Zf��|À�Z]���
�,¾ÌÀr¼Å���{Ây�Ê¸¤��dËZ���,½ZËÂ´z�Za�|��{�

Ã{�¯� Ê]ZË��Y� Ê·Z�� Ze� ��Âf»� Y��Y|¿��
����Y� |��{�
dÌ·Z §��{�Y��{Ây�d¯�Z�»�½Y�Ì»�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯��ÉZÅ

Ã{�¯�½YÂÀ����Âf»�t����{�ÊnËÁ�e�Ê��Â»M�|¿Y���
���
É|À¼¿YÂe�½ZËÂ´z�Za� �Y� |��{���{� Y�� {Ây�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ

Äf�¿Y{� [Ây� |u�|¿Y� ����½ZËÂ´z�Za� �Y� |��{�
É|À¼¿YÂe��Ê]ZË��Y� Ê·Z�� Ze� ��Âf»� Y�� {Ây� ÊnËÁ�e� ÉZÅ



� �É�Â�Y�Z°¼Å�Á�½��lËÁ�e�¹Z�¿�ÉZÅ�dÌ·Z §�ÉZÅ�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ����� ���� 

Ã{�¯|¿Y����
��É|À¼¿YÂe�{Y�§Y��Y�|��{���Y��{Ây�ÊÀ§�ÉZÅ
Ã{�¯�½YÂÀ��[Ây�|u��{�|¿Y����

�cÔ°�»�Ä]�d^�¿�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�¾Ì]�Ä�]Y�
dË{Á|v»�Á��Ì¤f»�Z]�ZÅ�¶¬f�»�ÉZÅ��

Ã�Á{� {Y| e� ,d»|y� Ä¬]Z�� ,¾�� ¾Ì]����Â»M� ÉZÅ
¾¼���Á� Ê¸¤�� dËZ��� ½Y�Ì»� ,d¯�Z�»� ½Y�Ì»� ,d»|y

� Z]� ÊÀ§� É|À¼¿YÂe�Ä]� d^�¿� lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{
dË{Á|v»� Á� cÔ°�»�� Ê��Â»M� ÉZÅó�Ä�]Y�� ÊnËÁ�e�

ÊÀ »��Ì¤f»� ¾ËY� ÊÀ Ë� {�Y|¿� {ÂmÁ� É�Y{���{� Ê�¬¿� ZÅ
�Á� cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ�� dÆm� ,lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{

dË{Á|v»�dÌ·Z §� ÉZÅ�Äf�Y|¿� ÊnËÁ�e� Ê��Â»M� ÉZÅ�|¿Y��
c�ZÆ»� ,cÔÌ�ve�t���¾Ì]�ËÁ�e� Á�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ�Z]�Ên

�Á� cÔ°�»� Ä]� d^�¿� lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{
dË{Á|v»Ê��Â»M�ÉZÅ��ÊÀ »�Ä�]Y��ÊnËÁ�e���{ÂmÁ�É�Y{

{�Y{� ��ÉY�Y{� Ä¯� Ê¿Z�ZÀ��Z¯� Ä¯� d�Y� ÊÀ »� ½Y|]� ¾ËY
c�ZÆ»� ¾ÌÀr¼Å� Á� cÔÌ�ve� t����Á� Ê�Z^e�Y� ÉZÅ

dË{Á|v»� Á�cÔ°�»� ,|Àf�Å� �eÓZ]�ÊnËÁ�e���fÆ]� Y�� ZÅ
Ê»� Ê]ZË��Y� Á� ÊËZ�ZÀ��|ÀÀ¯� ����Âe� Ä¯� Ê¬Ì¬ve� �{

1993) Dube��d^�¿�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�¾Ì]�|��¹Zn¿Y�,
�t��� Á� d»|y� cYÂÀ�� ,¾�� Z]� ÊnËÁ�e� cÔ°�»� Ä]

ÊÀ »�Ä�]Y��cÔÌ�ve�d�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{���{ÂmÁ�¹|��Ä¯
�ÄnÌf¿� ¥Ôy� �]� cÔÌ�ve� t��� Á� ÃZ³|Ë{� ¾Ì]� Ä�]Y�

Ê»���Zu�ªÌ¬ve�|�Z]����
��
µÁ|m��ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�¾Ì]�Ê´f�^¼Å��Ä]�d^�¿�lËÁ�e�½Z�

dË{Á|v»�Á�cÔ°�»��Ì¤f»�Á�ZÅ�ªÌ¬ve�¶¬f�»�ÉZÅ��
�Ì¤f»���Ê´f�^¼Å�\Ë���r���ÊÀ »�t���É�Y{�p���
¾������
������
���

d»|y�cYÂÀ������
������
���
cÔÌ�ve�t��������
������
���
Ã�Á{�{Y|/// e��ÉZ///Å
d»|y�¾¼������
������
���

��dËZ///���½Y�///Ì»
Ê¸¤������
�������
���

d¯�Z�»�½Y�Ì»�����
������
���
��É|//À¼¿YÂe�½Y�//Ì»

ÊÀ§�����
������
���
��É|//À¼¿YÂe�½Y�//Ì»

Ê�Z^e�Y�������
������
���
��É|//À¼¿YÂe�½Y�//Ì»

ÊnËÁ�e�������
������
���
*p≤ 0.05           ** p≤0.01                                                                      

�Ì¤f»�Z]�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�Ä�ËZ¬»��ÉZÅ¶¬f�»��
lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�¾Ì],�,d»|y�¶v»���¿��Y�

�cÁZ¨e� d»Z«Y� dÌ �Á� Á� ¹Y|zf�Y� dÌ �Á� ,dÌ�Àm
ÊÀ »�|�¿�Ã|ÅZ�»�É�Y{���¶v»�Ä¯�d�Y�ÊÀ »�½Y|]�¾ËY

�¹Y|zf�Y� dÌ �Á� Á� d»Z«Y� dÌ �Á� ,dÌ�Àm� ,d»|y
�Ä]� d^�¿� ZÆ¿M� ÃZ³|Ë{� ¥ÔfyY� h�Z]� lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯

�Å�Á�d�Y�Ã|�¿�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ��cÁZ�«� ,ZÆÅÁ�³�Á{�
Äf�Y{�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ�� Ä]�d^�¿�É|uYÁ�|¿Y� ��¾ËY� Ä¯

�cZ¬Ì¬ve�lËZf¿Dube��(1993,Ê»�|ÌËPe�Y���|À¯���lËZf¿�Z»Y
ªÌ¬veEkumankama & Onuekwusi ��2008�� ,�Ä¯� Y�

�d»|y� ¶v»��Z�Y� �]� lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� ¾Ì]
ÊÀ »�cÁZ¨e�Ê»�{��Y��|¿{�¯�Ã|ÅZ�»�É�Y{�|À¯���¾ÌÀr¼Å

�Äf��� \�u� �]� lËÁ�e� ½Z�ZÀ��Z¯� ÃZ³|Ë{� Ä�ËZ¬»� �Y
ÊÀ »� cÁZ¨e� Ê¸Ì�ve��½Z�¿� Ä¯� ,|�� Ã|ÅZ�»� É�Y{

Ê»��ZÆ¿M� ÃZ³|Ë{� ¾Ì]� ¥ÔfyY�h�Z]� Ê¸Ì�ve� Äf��� |Å{
�Ä]�d^�¿�Ê¿Z�°Ë�cÁZ�«�ÃÁ�³�Ä���Å�ÊÀ Ë�,d�Y�Ã|�

Äf�Y|¿� cÔ°�»� ÊËZ�ZÀ��|¿Y� ��Äf��� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� Z]
É�eÓZ]� ¾Ì´¿ZÌ»� ÉY�Y{� lËÁ�eÊ»���Ä¯� Ê¿Z�ZÀ��Z¯� |�Z]

Ã{�¯� ¶Ì�ve� lËÁ�e� Äf��� �{���fÆ]� Y�� cÔ°�»� ,|¿Y
Ê»�¶Ì¸ve�Á�ÊËZ�ZÀ���Ä¯�Ê¿Z�ZÀ��Z¯�ZÆ¿M�Y��a�Á�|ÀÀ¯

Äf��� �{�Ã{�¯� ¶Ì�ve� É��ÁZ�¯� �Ì£� ÉZÅ���Y� |¿Y
Äf��� �ËZ�� �{� Ä¯� Ê¿Z�ZÀ��Z¯��¶Ì�ve� É��ÁZ�¯� ÉZÅ

Ã{�¯�Ã{�¯�¶¼���fÆ]�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ���{�|¿Y�|¿Y����
��

��
|mµÁ���Ì¤f»�Z]�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»���ÉZÅ

¶¬f�»��
�Ì¤f»��ÃÁ�³ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»��t sig 

�É{Zf�� Ã�Âu
É��ÁZ�¯�c�Y�Á��������
�����
������
��� �¶v»

d»|y���lËÁ�e� cY�Y{Y
º«�½Zf�Y��������
�������

dÌ�Àm��½���
{�»��

����
����

��
���
��
������
������
���

Ê¼����������
������
������
��� �dÌ �Á
¹Y|zf�Y��É{Y{�Y�«��������
�������

Ê»Â]��������
������
������
��� �dÌ �Á
d»Z«Y���mZÆ»��������
�������

��
��
��



���� �����������½Y�ËY�É��ÁZ�¯�Ä �Âe�Á�{Z�f«Y�cZ¬Ì¬ve�Ä¸n»�Ã�Á{������Ã�Z¼��,��,���� 

µÁ|m��ZÆ¿M�Ê¸Ì�ve�Äf���Ä]�ÄmÂeZ]�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{�Ä�ËZ¬»������n���
�Ì¤f»��ÃÁ�³ZÅ��{Y| e��¾Ì´¿ZÌ»��F sig ½Â»�M�lËZf¿LSD 

É��ÁZ�¯���Â»M�Á�lËÁ�e��������
���*���
������
�������Á���
Äf���ËZ��É��ÁZ�¯�ÉZÅ��������
��������� �Äf��

Ê¸Ì�ve��É��ÁZ�¯��Ì£�ÉZÅ�Äf����������
���������
p≤ 0.05
��

��

dËÂ·ÁY�dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� É|À]�dÌ·Z §� ÉZÅ��ÉZÅ
Ê��Â»M�ÊnËÁ�e���

µÁ|m� ª^�����dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� ,��ÉZÅ
dË{Á|v»� Á� cÔ°�»� µÁY� dËÂ·ÁY� ,cZ¬Ì¬ve��ÉZÅ

dÌ·Z §�Ê��Â»M�ÉZÅ�Ây�Ä]� Y��ÊnËÁ�e��Ã{Y{��Z�fyY�{
d�Y��Ê»�½Z�¿�Ä¯��ÉY�mY��{�{ZË��|u��{�¶°�»�¾ËY�|Å{

dÌ·Z §�Ê»� {ZnËY� �¿Z»� ÊnËÁ�e� Ê��Â»M� ÉZÅ�|À¯� ��Ê¸�
Â¿� º£��É�ÁM���c�Â�� Ê�Â�Â»� Á� É{ZÆ¿� cÓÂve� Á� ZÅ

�,½ZÆm� t��� �{� É��ÁZ�¯� cZ¬Ì¬ve� Ä���� �{� Äf§�³
¹Z�¿� ¾»�»� ¶ËZ�»� Á� cÔ� »��cZ¬Ì¬ve� Ê¸»� ÉZÅ

Å�Â�¯� �{� É��ÁZ�¯�{� ÉZ��½Y�ËY� Ä¸¼m� �Y� Ä �Âe� µZu
d�Y� Ê«Z]� {Ây� cÂ«� Ä]� �ÂÀÅ(Sharifzadeh et al., 

2007)���
��

µÁ|m��dËÂ·ÁY�dËÁ|v»�Á�cÔ°�»�É|À]�dÌ·Z §�ÉZÅ��ÉZÅ
Ê��Â»M��ÃZ³|Ë{�Y�ÊnËÁ�e���lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�����n���

dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�ZÅ��¾Ì´¿ZÌ»���¥Y�v¿Y�ZÌ »��
���cZ¬Ì¬ve����
�����
���
���Ë|»Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dË�����
�����
���
���É�Y{Y����
�����
���
���Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe����
�����
���
���ÊËY�mY����
�����
���
���Ê�Z¼fmY����
�����
���
���Ê°Ë�Ì§����
�����
���
*º¯�Ê¸Ìy����º¯��������Âf»�����{ZË�������{ZË��Ê¸Ìy�����
��
� �

dËÂ·ÁY�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]�cZ¬Ì¬ve�ÉZÅ��
� cZ¬Ì¬ve� ½{Â^¿� ª^�À»�ZÌ¿� Á� cÔ°�»� Z]��ÉZÅ

�¾Ì·ÁY� ½YÂÀ�� Ä]� {ZË�� Ê¸Ìy� |u� �{� ½Y��ÁZ�¯� Ã�»�Á�
dË{Á|v»�Á�cÔ°�»��Y�¶°�»��,cZ¬Ì¬ve�Ä]��Â]�»�ÉZÅ

� d�Y� Ã|�� ÊËZ�ZÀ��µÁ|m����(1996) Reynar & 

Bruening  ��|Ì¯Pe� Ä¸X�»� ¾ËY� �]� {Ây� ªÌ¬ve� �{� �Ì¿
|¿�Y{���

dËÂ·ÁY�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dË�Ë|»��¿YÂ»�Á�cÔ°�»�É|À]��
�,Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dË�Ë|»��¿YÂ»�Á�cÔ°�»�Z]��Z^e�Y��{

dÌ·ÂX�»�Á���Ì´¿Y�¾ÌËZa�t�����{�lËÁ�e�¶À��a�É�Ë~a
�d�Y� Ã|�� ÄfyZÀ�� ¶°�»� ¾Ì·ÁY� ½YÂÀ�� Ä]� {ZË�� |u

�µÁ|m��� ��Ã|¼�� |ËZ��½Z»�Z��¶°�»�¾Ë�e��lËÁ�e� ÉZÅ
�½ZÀ¯�Z¯�¾Ì]�Ã�Ì´¿Y�½Y|¬§�,Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{

� |�Z]�Swanson et al., 2002�.�ZÅ�Â�¯� �Y�É�ZÌ�]� �{�
�ÊÀÌËZa� �ZÌ�]� Ã�Ì´¿Y� Á� ÄÌuÁ�� ÉY�Y{� ,lËÁ�e� ¶À��a

� |Àf�Å�Stoner & Freeman, 1992���Ê¸¯� �Â�� Ä]�
�ÉY� Ã|Ë|a� Ê�Z¼fmY� ��¿� �Y� lËÁ�e� �¯Y�»� �{� ¹Y|zf�Y

Ê»�[Z�u�Ä]�Ê¨À»��Ä¼Å��{�{�¼f�{�¾ÌËZa�t���Á�|ËM
� lËÁ�e� �z]� Ã�Ì´¿Y� ÊÆmÂe� ¶]Z«� ½Y�Ì»� Ä]� sÂ���Y�

� d�Y� Ã{Y{� �ÅZ¯.(Hejazi, 1989; Najafi, 1991)�
�ÅÁ�a��{�½Z¬¬v»��Y�É�ZÌ�]��Ã�Ì´¿Y�{Â^¼¯��Y{Ây�ÉZÅ

��^y� �¿Z»� ®Ë� ½YÂÀ�� Ä]� lËÁ�e� ¶À��a� �{
Ã{Y{�|¿Y(Chizari & Taylor, 1991; Androulidakis et 

al., 1995; Cidro & Radahakrishna, 2001; Farokhi, 
2002)���

µÁ|m���»�Á�cÔ°�»dË{Á|v�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{��Y�cZ¬Ì¬ve�ÉZÅ������ n=���
dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�cZ¬Ì¬ve�ÉZÅ��¾Ì´¿ZÌ»�

���ZÌ »�¥Y�v¿Y��
���½Y��ÁZ�¯�Ã�»�Á��ÉZÅ��ZÌ¿�Á�cÔ°�»�Z]�cZ¬Ì¬ve�½{Â^¿�ª^�À»����
�����
���
���Ê�f¬»�Á�\�ZÀ»�cZ¬Ì¬ve�¹Zn¿Y��{�{ÂmÂ»�ÊeZ¬Ì¬ve�cZ��R»�É�ZfyZ��¦ �����
�����
���
���ÊnËÁ�e�Á�ÊeZ¬Ì¬ve�,Ê¼¸��¯Y�»�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å�Á�É�Z°¼Å�Á�¶]Z¬f»��Z^e�Y�¹|�����
�����
���
���ÊeZ¬Ì¬ve�Á�ÊËY�mY�cZ��R»�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å�{ÂmÁ�¹|��������
���
���½Z¬¬v»�Ä]�½ZmÁ�»��Y�cZ�Ô�Y�½ZË�m�½{Â]�Ê§Z¯Z¿����
�����
���
���ÊeZ¬Ì¬ve��¯Y�»�¦¸fz»�ÉZÅ�|uYÁ�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å�{ÂmÁ�¹|�����
�����
���
���¾Ì»�����ËZ»M��Z�Y��]�cZ¬Ì¬ve�¹Zn¿Y�¹|�����
�����
���
���[�n»�Á�|»M��Z¯�¾Ì¬¬v»�½{Â]�Ê§Z¯Z¿����
�����
���
�º¯�Ê¸Ìy�����º¯��������Âf»�����{ZË������{ZË��Ê¸Ìy�����

��



� �É�Â�Y�Z°¼Å�Á�½��lËÁ�e�¹Z�¿�ÉZÅ�dÌ·Z §�ÉZÅ�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�ÊËZ�ZÀ����� ���� 

µÁ|m����ÃZ³|Ë{��Y�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dË�Ë|»��¿YÂ»�Á�cÔ°�»
�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯����n=���

dËÂ·ÁY��»��¿YÂ»Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�dË�Ë|��¾Ì´¿ZÌ»*
���¥Y�v¿Y

�ZÌ »��
���dÌ·ÂX�»� Á� ��Ì´¿Y� ¾ÌËZa� t����É�Ë~a

lËÁ�e�¶À��a����
�����
���
����Ì£� ¾Ì��zf»� ¹Y|zf�Y���{� ÊnËÁ�e

d�a�ÊnËÁ�e�ÉZÅ����
�����
���
���½Z»�Z���{�ÊËZËÂa�Á�­�ve�½Y|¬§����
�����
���
�����zf»�lËÁ�e�¶À��a�{Â^¼¯����
�����
���
���uÔ�� Ê]ZË��Y� ¹|�dÌ�Ä§�u� ÉZÅ��¶À��a� ÉY

lËÁ�e����
�����
���
���lËÁ�e�¶À��a�¹Y|zf�Y�Á��ÀË�³�ÃÂv¿����
�����
���
�º¯�Ê¸Ìy��º¯�������Âf»����{ZË������{ZË��Ê¸Ìy�������

��

dËÂ·ÁY�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]�Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ��
�Á� cÔ°�»� µÁY� dËÂ·ÁY� ,��Y�»� Ê³|À¯Y�a

dË{Á|v»�Ê»� Y�Y{� Y�� Ê°Ë�Ì§� ÉZÅ�� |�Z]�µÁ|m���� 

Shahidi zandi & bakhshi jahromi�2006�,�Ê³|À¯Y�a�
�É��ÁZ�¯� �z]� �{� �Â�¯� ºÆ»� cÔ°�»� �Y� Y�� ��Y�»

Äf�¿Y{�|¿Y� ��,Ã|À¯Y�a���Y�»��{��Z¯� Á�d�¯� ,Ê¸¯��Â��Ä]
Ã�Æ]�Á�Ã{Â^¿�Ä§���Ä]�½Á�¬»��,[M��]ZÀ»��Y�[Â¸�»�É�Y{�]

¾Ì�Z»� ,­Zy�¾Ì»�� �{� �Z¯� ÉÁ�Ì¿� Á� cÓM��Á� {�y� ÉZÅ
�|uYÁ��{�µÂ�v»�Ã{�Z]��ÅZ¯�Ä]�Á�d�Ì¿���Ì»�Ã|À¯Y�a

,t��ÄÀË�Å��ËY�§Y���Ä »Zm�|»M�{��ÅZ¯� Á� |Ì·Âe�ÉZÅ
Ê»�Ê¿Z¬Å{�|»Zn¿Y.(Khorrami, 2006) �¾ËY� {ÂmÁ� Z]��Ä¯

Ä�z�»� �Y� Ê°Ë� ½YÂÀ�� Ä]� ��Y�»� Ê³|À¯Y�a� ¶�Y��Á� ZÅ
¹Z�¿� cZ»Y�·Y�Ê»� Ê¬¸e� É��ÁZ�¯� ÊfÀ�� ÉZÅ��Z]� Z»Y� {Â�

�ºÆ»� ¶»Z�� ®Ë� c�Â�� Ä]� lË�|e� Ä]� �ËY��� �ÌÌ¤e
� É��ÁZ�¯� Ä �Âe� �{� Ã|¿�Y{�Z]d�Y� Ã|�� �Y|Ë|a�

(Nasimi, 2001)�����
µÁ|m��dËÂ·ÁY�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]���Y�Ê°Ë�Ì§�ÉZÅ

�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{����n=���
dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�Ê¯�Ì§�ÉZÅ��¾Ì´¿ZÌ»����¥Y�v¿Y

�ZÌ »��
���¾Ì»�� Á� ��Y�»� Ê³|À¯Y�a��ÉZÅ

É��ÁZ�¯����
�����
���
�����Y�»�½{Â]�®qÂ¯����
�����
���
����cY�ÌÌ¤eÉ��ÁZ�¯��{��Ë������
�����
���
����dÌ°·Z»� �z�»Z¿� dÌ �Á

¾Ì»��Ê�Y���ÉZÅ����
�����
���
���ÃY��{Â^¼¯�\�ZÀ»�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ����
�����
���
�º¯�Ê¸Ìy����º¯������Âf»�����{ZË�������{ZË��Ê¸Ìy�������

dËÂ·ÁY�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]�É�Y{Y�ÉZÅ��
��ËZ�� d^�¿� Ä]� lËÁ�e� ½ZÀ¯�Z¯� Ê«Â¬u� �Ì ^e

ÃZ´f�{�ZÅ��Y�¶°�»�¾Ì·ÁY�½YÂÀ��Ä]�{ZË��|u��{�É�Y{Y�É
�d�Y� Ã|��ÊËZ�ZÀ��É�Y{Y�cÔ°�»�µÁ|m��� ���©Â¬u

Ã�Y|¿Y�Ä]�lËÁ�e�½ZÀ¯�Z¯�Ê¼¿�Ä¯�d�Y�¾ÌËZa�ÉY��{Y�§Y�|¿YÂe
��Â»M�Á��ÅZ»�[Ây�|À¯�[~m�Y��Ã|Ë{�Karami, 1993���

Ê»� ��¿� Ä]���Â�� Ä]� lËÁ�e� ½ZÀ¯�Z¯� �f�Ì]� ©Â¬u� |��
d�Y� ­|¿Y� Ê^�¿� ��¯� �{�Â��ÊËZ¬Ë�§M� Á� ÊËZÌ�M� ÉZÅ

�Ä]� Ä°¸]�d�Y� ¾ÌËZa� ZÆÀe� Ä¿� ½ZmÁ�»� {�¼f�{� Á� ©Â¬u
Ê¼¿�dyY{�a�ºÅ��«Â»�Êa�Z]�0Z� ]�½ZmÁ�»�Á�{Â���Á�É�Ì³

�Ê«Z]�Ê·Âa�Ä¯�Êe�Â���{�,É�¯�»�Ã�Y{Y�Ä]���°»�Ä mY�»
Ê»� d§ZË�{� Y�� {Ây� �ÌqZ¿� {�¼f�{� ,|�Z]� Ã|¿Z»��|ÀÀ¯

.(Wiggins, 1986)��Ì¿�½Z¬¬v»��Y�Êy�]��ÅÁ�a��{��ÉZÅ
�ºÆ»�cÔ°�»��Y� Y��lËÁ�e�¶À��a�Ê«Â¬u��Ì ^e� ,{Ây

�Ìa�dÌ·Z §� ÉÁ��Ê»� ÊnËÁ�e� ÉZÅ�� |À¿Y{(Naz, 1987; 

Mundy, 1992)���
��

µÁ|m��dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]���Y�É�Y{Y�ÉZÅ
�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{����n=���

dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É�Y{Y�ÉZÅ��¾Ì´¿ZÌ»�
��

�¥Y�v¿Y
�ZÌ »��

�����������Ä/]�lËÁ�/e�½Z/À¯�Z¯�Ê«Â¬u��Ì ^e
É�Y{Y�ÉZÆÅZ´f�{��ËZ��d^�¿����
�����
���

����Ä//]�Ê§Z//¯�cY�Z//ÌfyY�É�Y~//³YÁ�¹|//�
lËÁ�e�¾Ì·ÂX�»����
�����
���

�������ÉZÅ|//uYÁ�¾Ì//]�Ê´ÀÅZ//¼Å�¹|//�
lËÁ�e�½Z»�Z��¦¸fz»����
�����
���

���
���Ä»Z¿�]��{�cZ^i�¹|�������Á�Ê/nËÁ�e�ÉZ/Å

É�eY�f//�Y�����//iY��{�Ä//¯�É�Y{Y�ÉZ//Å
��Ë|»��ËÂ eÊ»�{ÂmÁ�Ä]�¶¯��|ËM���

��
�����
���

���
���Ä////]�É�Y{Y�ÉZ////Å�Z¯�É�Y~////³YÁ
���������Z/¯�¾Ì/��Y��Z]�|ËZ]�Ä¯�ÊÀÌ��zf»

|ÀÀ¯��
��
�����
���

���
���//z]��{�Ê¿Z»�Z//���//¯�¼e�{Z//Ë{�Y

�lËÁ�//e���Á�Ê·Z//»�µÔ¬f//�Y�¾f//�Y|¿
É�Y{Y���

��
�����
���

���
�º¿Zy�µZ¤f�Y������lËÁ�/e��ZÀ/��Z¯�ÉZÅ

�����������½Z/¿��Z/]�½{�/¯��Z¯�ÉZm�Ä]�Ã�Y{Y��{
ÊËZf�Á���

��
�����
���

�º¯�Ê¸Ìy��º¯������Âf»����{ZË������{ZË��Ê¸Ìy�����
��

����



���� �����������½Y�ËY�É��ÁZ�¯�Ä �Âe�Á�{Z�f«Y�cZ¬Ì¬ve�Ä¸n»�Ã�Á{������Ã�Z¼��,��,���� 

dËÂ·ÁY�dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ��
�½Z¿YÂm� c�mZÆ»� ,Ê�Z¼fmY� cÔ°�»� Z]� �Z^e�Y� �{

�Æ�� Ä]� ÊËZf�Á�� Ã{�°¸Ì�ve��¶°�»�¾Ì·ÁY� ½YÂÀ�� Ä]� ZÅ
� {�Y{� {ÂmÁ� {ZË�� |u� �{� Á� Ê�Z¼fmY�µÁ|m���� 

Zamanipour ��2000�,�Ì¿�ÊËZf�Á��½Z¿YÂm�c�mZÆ»�Ä]��
�Æ��Ä]�{�Y{�|Ì¯Pe�Ê�Z¼fmY�¶°�»�®Ë�½YÂÀ��Ä]� ,ZÅ���Y

�½ZÀÌ�¿�Æ�� Ä]� d^�¿� ½ZÌËZf�Á�� Z»Â¼�� Ä¯� ÊËZm� ½M
��ÌqZ¿� Ê�Z¼fmY� cZ»|y� �Y� Á� |¿�Y{� É�f¼¯� |»M�{

�Ì¬§�ÊËZf�Á���Z�«Y�,|Àf�Å��Y{�Ây�]��\Ì�M�Á��e��Ë~a���e
Ê»�[Â�v»�ZÆ¿M�Ã{�f�³�c�mZÆ»�Ä]�Ä¯�|¿Â��Æ��Ä]���ZÅ
Ê»� �nÀ»�{Â� (Shabanali fami & mohamdzadeh 

nasrabadi, 2010)���
��
µÁ|m��dËÂ·ÁY��dË{Á|v»�Á�cÔ°�»�É|À]���Y�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ

�lËÁ�e�½Z�ZÀ��Z¯�ÃZ³|Ë{����n=���
dËÂ·ÁY��dË{Á|////v»�Á�cÔ°�////»��ÉZ////Å

Ê�Z¼fmY��¾Ì´¿ZÌ»����¥Y�v¿Y
�ZÌ »��

�����Ã{�°¸Ì�///ve�½Z///¿YÂm�c�mZ///Æ»
�Æ��Ä]�ÊËZf�Á��ZÅ����
�����
���

���Ê]�º¯�ZË�É{YÂ��½Y��ÁZ�¯�É{YÂ�����
�����
���
���½Y��ÁZ�¯�Ê³|À¯Y�a�ÊÀ����¿��Y�����
�����
���
���½Y��ÁZ�¯�Ê´ÀË|¬¿�½Y|¬§����
�����
���
���½Y��ÁZ�¯��¬§����
�����
���
������¦Ì ///��d¯�Z�///»�Á�É�Z///°¼Å

É��ÁZ�¯�lËÁ�e�Z]�½Y��ÁZ�¯����
�����
���
��������lËÁ�//e�Ä/]�½Y��ÁZ�/¯�{Z/¬f�Y�¹|/�

�ÁZ�¯É�����
�����
���
����½Y��ÁZ�///¯�Ê³|///À¯Y�a���///�¿��Y

dÌ�Àm�����
�����
���
���Ê�Z^e�Y�cZ¿Z°»Y�{Â^¼¯����
�����
���
�º¯�Ê¸Ìy���º¯�������Âf»����{ZË������{ZË��Ê¸Ìy�������

��
dËÂ·ÁY��É|À]Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe��¿YÂ»�Á�cÔ°�»��

�,Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Ä �Âe��¿YÂ»� Á�cÔ°�»� Z]��Z^e�Y� �{
Ä»Z¿�]�ª]Z�e� ¹|��Ã|°�¿Y{�Ê��{�ÉZÅ��Z]�É��ÁZ�¯�ÉZÅ

�Ê]ZË��Y� {ZË�� |u� �{� Á� ¶°�»� ¾Ì·ÁY� ½YÂÀ�� Ä]� �Á�� �ZÌ¿
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