
  

  �

  ��� ���	
  ��      

  ������� ��  ��    

  �������  �  

������ �	
�  ���� ��� ���� �� ������ �� ����� ���� ! "�#��$ �  

  %&� .�����(�  ) .�
� ���*� +���,  - .� .�/ 0�(����
1� �  $ .�� +���,�
�� ����
1� �  

2�$3� �4  ���5 +�64� � 78! �4 �� ���15 9����� ��*#: +�
  

  %&�. 2;�15 <�$ ��*1= +�
� � >;<�$ �15 �<�8�/� +�
�    

  ) .>;�15 <�$��*1= +�
� � 2;�15 <�$ �<�8�/� +�
�  

  - .;?�15 <�$ ��*1= +�
�� ;? �15 <�$�<�8�/� +�
�  

  $ .@?�15 <�$ ��*1= +�
� � A?�15 <�$ �<�8�/� +�
�  

B��  ��15 7<� C���D��� �4 C��E�! �3��*&*�F�� "���� ��� �� 
� �	GH $*	E4 �I JK� – �
5 � , +�H 9 �  

��� ���6��� �.  

   %&� .�5 ��4 J!�N� 7<��K�  ) .O�	P�� 7<�  

  -  .� 7<��DQ��15 �C    $ .�15 R��5 7<��C  

A����� J��� �$  �� ����
1�3D R�� ��� �
�#� / �G= �� )* S� 1���$*�   

  %&� .	8= 7��*=�  ) .GT5����� ! �  - .���U ����  $ .GT5��*/ 
H J  

;��15 ��V! W���  ���4 �64� � �� 7	H C�8TV� +� ���� �: �� "��$*�   

   %&� .unloading  ) .Tapering  -. Recovery  $ .overload 

@�   ��� � �$ 0��� �� "$�� R�� �$ �X��, +�H $�4��� ��3����4 ����� ��V  

  %&� .$ )�5�(��   ) .� )�5�(�"3  - .�� 0�(Y��5  $ .R�D �� 0�(  

>� 4 ���F5 < �$�V� �4 +�*F�� ���,�$ �
2;���� �6: ���F5   

   %&� .Z;<�$   ) .>?<�$   - .@;<�$   $ .;?<�$   

Z�
	���� �$  ��15 �5�H +�
��G,�� R*� 3D R�� ����� �
  

   %&� .��D�������/�� �    ) .�X��, +�H  

  - .��!��5�[�    $ .	5�7  

\���4  ��*5 � �X��, +�H �]�3�15 0�� R���$ ����6� ��� C�@?���?���� <�$   

   %&�.���*5�3��  ) .������3��  - .���
��3��  $ .��
����  

�?��15 0��  �
�� �I�$ �� ������K��� +���,� �X��, ���5 ^��4 �� 9���� �: �*� �� "��$*�   

   %&� .��*5� –����6� �  ) .� &�4��  - ._3���  $ .`(�*�����  

���G� 7��= ���15 �����4 �$ ��]�*5 C .......��� 
1��*5 $�4����� ���� ,G=��� ����� C.    

  %&� .WEa ��*5  ) .)�5�( ��*5  - .Y��� ��*5  $ .)��� ��*5  

�2��������� �� � ������� �� �� ��*5�$ ���6��� �4 ������ 
���  

  %&� .�$� �??���   ) .�����(�  - .������ � �b  $ .���D �� 0���  

�B������E��� �� ���15 �
�� �F�� ���15 ���F5 �4 ����� C  

   %&�.R��� 0��  ) .
�� 
5 0��  - .�G5��! 0��  $ .4��
5 0���  

  

  



  

  �

  
	��� ���  ��      

  ���� �����  ��    

  �������  �  

  

�A��15 +���15�$ C�4��
5 +�
���4 "�5*� �, <�$
: +� "�5*� ���6��� $*	E4 ���� "��$ �=�� �X��    

  %&� .;?�5@?<�$   ) .@? �5 Z;<�$   - .Z? �5 Z;<�$   $ .\? �5 \;<�$   

�;�5�*<�$��15 c� �F����� �6: �����F5 $�]5 ��4 �X��, +�H �]�*5 �����4 C   

   %&� .;��  ) .@�;  -.�?�Z  $  .2?��?  

�@�$ )�5�( �$���� � �]5 7��= �=�� Y�*�� �� ���
� C���� "
  

%&�.W
��� �=��   ) .R��� �=��  - ."� d��
� �=��  $ .�4 7� �=��  

�>�  �$D$��I 78!��*1= ������ +� Ga $�]5 ��=�� �� �: ��4 ��3� ���4  

  %&� .�� Ga �  ) .2��� Ga   -  .B�2� Ga   $ .A�B� Ga   

�Z������4 �$ ��3��15 ���4 C���$ +�H $*	E4  ��D�4 �=����15 ��$�� ��eI $�! +�H <�$ 
: �4 �� +�
  

%&� .>? �5 \?<�$   ) .Z; �5\;<�$   - .;? �5 >?<�$   $ .A? �5 @?<�$   

�\��15 R�� �� C���4 ���$ �$ )��� $*	E4 ��=�� �??9��
� ��� ���� �5  

  %&� .�$� $�, $��I �=�� 2? �5 A?�=�� �X��,�4 ���  

  ) .�$����� �$ ��	�� �4 ��, 9 $; �5 �?d$�]5 f�, �4 �a�$   

  - .���+�� ������D ��$ � � �B? �5 A?�3!� �4 ��� ��=�� W  

  $ .��$�4�� �$ �$ �=�� �X��, �4 A? �5 ;?�$ Y��� �4 ��� � �� �I   

2?���� ��� �*��I �� ��� � �I�����*(��� �����4   

  %&� .D "�������4�:<�$ ��4   ).  ���D "����max2VO  

  - .�]5��4 �����I C ���*�    $ .D "�������5��E� %G�T� $�]4� �  

2��	g h*5 )�5�( �*��I c� �: ���   

  %&� .�E��$ +�H WK
�    ) .��$ +`i= ��*5 WK
�E�  

  - .�E��$ ���6��� WK
�    $ .�E��$ +�H � ���6��� WK
�  

22��$ �*��I c�� A;� �&�, �� ��� �3D R�� "$�� �� �
����� �  

  %&� .��F���� �=�� �X��, WK
�  ) .��F���� )��� ��*5 WK
�  

  - .��*� ��*5 WK
����F����   $ .� �=�� WK
���� "Q���F�  

2B���� c� ��E�*��I �� ��� �D "���� �������6��� +�H ��*1= ��� ����F�����4   

  %&� .�(*� �*��I  ) .$������ �G(  - .�$ �*��I�� "��  $ .$*1= 0�(�  

2A�  65 �$����� ^��15 ���1E� �/�: R�� C�G1= ��34� � WT4 C�G<� � ��15 �����4 7� �
�����   

  %&�.Macrocycle    ) .Block  -.   Mesocycle  $.Microcycle  

2;���E4���4 �<�! C��15 � 0�*�I �a �*
! C� �( ������ �: �E5��E� ��!�V�����   

%&� .��� "$��I j��$ Y����  ) .�64� � j��$    

-  .d�6��� "��$    $ .��� "$��I �G,���88T5 �  

  

  



  

  �

  
	��� ���  ��      

  ���� �����  ��    

  �������  �  

  

2@����  ��E,�g �� ���15 �
�� ���4 ��� �� �4�K5 �4 ����F���G� +�64� � �$ ���� ��*5 �� ��� 9��
� �����$ ��   

  %&� .�15 k�g�
� �4 ��U�� �a� -�� ���  ) .�15 k�g�
���a� -�� �$ �4 ��U��     

  - .�15 k�g�
���a� -�� �� �4 ��U��   $ .- � )  

2>���� ��� ���� �� ������ ��  �� ��#���4 lP� �4 ���#�T����� ��$��$ m�*��   

  %&� .��$�4 �����   ) .%GD  - .�$� A??���   $ .�����
1��  

2Z������ 7��*= �� ��� �$ ������ ��V! $�K����� �n*�   

  %&� .S����F���� m    ) .$*/ �� ��F���� �*85   

  - .#���4�#�T����� ���1 a � �  $ .$��*� �1�  

2\����I C5 0�� R�� c�  �� �C �15 �4 +`i= �� �����4 C SP� ���$ W
5� �� �4 �� �I �4 
��*�4� �*� _� ,   

"� ,��*� ��� �I ��  

  %&� .�15� �
5 +�
�   ) .�� �*
!�	H�  - .��$�D$*/  $ .*85�
�o ��  

B?���4���*� ��*5 WK
� �� �*��I R�� ����� 9��
� �  

  %&�  .������ �*��I�� �1� �p
  ) .��D��� �*��I��  

  -  ._��4 �*��I    $ .� �*��I�#
��  

  


