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پس از پایان  را ایزومتریک بیشینه نیروی مقدار سنج، نیرو دستگاه مخصوص افزار نرم .شد

های مختلف، با آزاد نمودن صفحه متحرک با استفاده از وزنه سپس. نمود آزمایش محاسبه

تعیین نیروی  هایآزمون .گردید تعیین بیشینه )ایزوتونیک( تکرار یک نیروی کثرحدا

ایجاد ساعت پس از  72و  24، 22نیز و  مصرف زعفرانقبل از روز ایزومتریک و ایزوتونیک 

 .ندانجام شدکوفتگی 

 سطوح تعیین برای :دهیدروژناز لاکتات و کیناز، کراتین سطوح مقادیر گیریاندازه

 و 24 ،22 ،مطالعه از قبل) نوبت چهار در دهیدروژناز، لاکتات و کینازکراتین آنزیم پلاسمایی

 لوله در و گیرینمونه سرنگ با سیاهرگی خون ml5  مقدار( عضلانی کوفتگی از بعد ساعت 72

دور در  3111خون هر فرد بلافاصله با سرعت شد.  نگهداری EDTA انعقاد ضد ماده حاوی

استریل میکرولیتر پلاسما توسط سمپلر به میکروتیوب 511سانتریفوژ و دقیقه  5دقیقه بمدت 

 هایکیت از استفاده با پلاسما LDH و CK سطوح ها به آزمایشگاه ارسال شدند.منتقل و نمونه

 کشور، 912مدل ) هیتاچی مدل آنالایزور اتو دستگاه با( ایران تهران،) آزمون پارس شرکت

 .گردید تعیین( ژاپن

پروتکل ایجاد کوفتگی عضلانی که قبلا توسط محقق مورد تحقیق قرار  :عضلانی وفتگیک ایجاد

یک روز  .(23)کند ها ایجاد کوفتگی عضلانی تواند در تمام آزمودنیگرفته بود نشان داد که می

 پرس دستگاه کمکه ب اکسنتریک با فعالیت تمرین جلسه یا دارونما، یک بعد از مصرف زعفران

دقیقه  5و  ویژه کردن گرم دقیقه 15 متعاقب انجام شد. عضلانی کوفتگی ایجاد برای پا

 نوبت، هر بین استراحت دقیقه سه و تکرار 21 با نوبت هر و نوبت چهار ها درآزمودنی ،استراحت

 انجام دادند. انقباض بیشینه تکرار یک درصد 41 معادل هایوزنه تمرین پرس پا را با

-موجب بروز کوفتگی عضلانی می در حین پایین آوردن وزنه رانی سر چهار عضلات اکسنتریک

 . شد

 هایهای پیش آزمون با استفاده از آزموننرمال بودن داده :تحقیق های یافته تحلیل و تجزیه

-شاپیرو و اسمیرنوف-کلموگروف هایآزمون م شدانجا ویلک-شاپیرو و اسمیرنوف-کلموگروف

 .آزمون نشان دادهای دو گروه را در مرحله پیشدادهتوزیع نرمال  ویلک

 تحلیل های آزمون از توصیفی، آمار بر علاوه تحقیق های یافته تحلیل و تجزیه منظور به 

-از آزمون تی غیر. دش استفاده بونفرونی تصحیح و مکرر های گیری اندازه با عاملی یک واریانس

 با آماری محاسبات کلیهاستفاده شد. زمانی وابسته برای مقایسه نتایج دو گروه در هر مرحله 

 . گرفت انجام 19نگارش  SPSS افزار نرم از گیریبهره
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 هایافته

 در داریمعنی اختلاف :رانی سر چهار عضله ایزومتریک بیشینه قدرت حداکثر -الف

و نیروسنج  پا پرس  دستگاه از استفاده با رانی سر چهار عضله یزومتریکا بیشینه قدرت میزان

 نشد مشاهده گروه دو بین برونگرا پروتکل اجرای از قبل زمانی مرحله در کامپیوتری

(133/1p= .)135/1) ساعت 22 زمانی مراحل در ایزومتریک قدرت حداکثر میزان حال این با 

p= )ساعت 24 و (116/1 p= )ساعت 72 و (111/1 p= )دو بین تمرین پروتکل اجرای از پس 

بر خلاف گروه کنترل که کاهش نیروی ایزومتریک داشتند در  (.1شکل) بود دارمعنی گروه

 .دار بودو این افزایش نیز معنیگروه تجربی حداکثر نیروی ایزومتریک بتدریج افزایش یافت 
 

 
 کنترل و زعفران گروهدر  رانی سر چهار هعضل ایزومتریک قدرت میزان تغییرات مقایسه. 8 شکل

  =135/1p سطح در دار معنی تفاوت     *

  =116/1p سطح در دار معنی تفاوت   **

  =p 111/1 سطح در دار معنی تفاوت ***

 

 :رانی سر چهار عضله ایزوتونیک بیشینه قدرت حداکثر -ب

 بیندر  برونگرا پروتکل جرایا از قبل در ران سر چهار عضله ایزوتونیک بیشینه قدرتمقایسه 

 بیشینه قدرت میزان در حال این با. (=334/1p)داری را نشان نداد تفاوت معنی گروه دو

 بعد ساعت 72 و( =p 111/1) ساعت 24 ،(=122/1p) ساعت 22 زمانی مراحل طی ایزوتونیک

(111/1p=) (.2شکل) شد مشاهده گروه دو بین داریمعنی اختلاف 
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 کنترل و زعفران گروه در رانی سر چهار عضلات ایزوتونیک بیشینه قدرت میزان تغییرات مقایسه .1 شکل

  =122/1p سطح در دار معنی تفاوت     *

  =p 111/1 سطح در دار معنی تفاوت ***
 

 :پلاسما کیناز کراتین آنزیم سطوح تغییرات -ج

 کراتین آنزیم سطوح بین داری معنی اختلاف آزمون، از قبل زمانی فاصله در داد نشان نتایج

  ،(=111/1p) ساعت 22 زمانی فواصل در اما ،(=p 217/1) ندارد وجود گروه دو بین کیناز

 اختلاف ،برونگرا تمرین انجام از بعد ساعت (=111/1p) ساعت 72 و (=111/1p) ساعت24

 (.3 شکل) دارد وجود گروه دو بین داری معنی

 
 کنترل و زعفران گروه دو در پلاسما کیناز کراتین آنزیم سطوح تغییرات مقایسه. 9 شکل

  =p 111/1 سطح در دار معنی تفاوت ***
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 :پلاسما دهیدروژناز لاکتات آنزیم سطوح تغییرات -د

 آنزیم سطوح بین داریمعنی اختلاف آزمون، از قبل زمانی فاصله در داد نشان این تحقیق نتایج

 ،(=111/1p) 22 زمانی فواصل در اما ؛(=245/1p) ندارد وجود گروه دو بین دهیدروژناز لاکتات

 معنی اختلاف ،برونگرا تمرین انجام از بعد ،(=111/1p) ساعت 72 و (=111/1p)ساعت  24

 (.2 شکل) وجود دارد گروه دو بین داری

 
  کنترل و زعفران گروه دو در پلاسما دهیدروژناز لاکتات آنزیم سطوح تغییرات .4شماره شکل

 تحقیق تلفمخ مراحل در

  =p 111/1 سطح در دار معنی تفاوت ***

 

 گیري نتیجه و بحث

 عضلانی کوفتگی از پیشگیری برای زعفران مصرف خصوص در مطالعه نخستین حاضر، تحقیق

 از استفاده با شده گرفته کار به برونگرای تمرین پروتکل که داد نشان پژوهش هاییافته. است

 شده طول تحقیق در گروه کنترل در تأخیری عضلانی تگیکوف ایجاد موجب ، پا پرس دستگاه

را نشان  داریمعنی تفاوت گروه دو ایزوتونیک و ایزومتریک قدرت نیز و بیوشیمیایی نتایج .است

 مقدار تحقیق این در. است زعفران روزه 11 خوراکی مصرف از ناشی احتمالاً هدهد کمی

 در زعفران کننده مصرف گروه در رانی سر رچها عضله ایزوتونیک و ایزومتریک قدرت حداکثر

 کاهش کنترل گروه در که حالی در ،یافت افزایش آزمونپیش به نسبت ساعت 72 و 24 ،22
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 ایجاد متعاقب عضلانی قدرت کاهش بروز. گردید مشاهده کوفتگی ایجاد از بعد داریمعنی

 در .(22) گرددمی فرد ردعملک کاهش موجب برونگرا، انقباضات اثر در تأخیری عضلانی کوفتگی

 نکرده، تمرین افراد در که است هشد عنوان ها فعالیت گونه این متعاقب ،آسیب علت توجیه

 مرکزی اعصاب سیستم های پیام و نیست بهینه حد در عضله حرکتی واحدهای عملکرد کنترل

 تمام بنابراین .نباشد کافی حرکتی واحدهای این آوردن در انقباض به برای است ممکن

 این در .(22) شوندنمی عمل وارد اکسنتریک فعالیت در نیرو اعمال هنگام در حرکتی واحدهای

 عضلانی کوفتگی در ویبراسیون کارگیری به کردند گزارش ،1391) همکاران و فر امینیان زمینه

 کندمی جلوگیری چهارسر عضله ایزومتریک قدرت کاهش از کنترل گروه با مقایسه در تأخیری

 نظر از فوق تحقیق نتایج .داشتندرا  ایزومتریک نیروی کاهش کنترل گروه که حالی در (16)

 این نتایج با تجربی گروه در نیرو کاهش از جلوگیری نظر از و کنترل گروه در نیرو کاهش

 تجربی گروه در برونگرا تمرین از پس نیرو افزایشاحتمالی  علل توجیه در. است همسو تحقیق

 به بهتر رسانی خون احتمالبدلیل آثار متسع کننده عروقی،  شده، انجام قاتتحقی به توجه با

 از تواندمی عضله آزاد هایرادیکال زدایش اثر در رسانی اکسیژن افزایش نیز و ،(25) عضلات

. هر چند تحقیقات بیشتری برای رد یا تایید این نظریه وجود ندارد باشد زعفران تاثیر علل

 دادند نشان را زعفران کلاله الکلی عصاره یاکسیدان آنتی اثرات( 1344) همکاران و مهاجری

 است شده موش شنای زمان افزایش موجب( 1343) همکاران و زاده حسین تحقیقات. (26)

 .باشد حاضر تحقیق در تجربی گروه نیروی افزایش نتایج با همسو حدی تا شاید که (27)

-ت محیطی را در موش افزایش داده ولی سافرانال موجب کاهش این حرکات میکروسین حرکا

-احتمالاً کروسین موجب افزایش اثر بر سیستم دوپامینرژیک و مهار بازجذب نوراپی .(27)د شو

 .(22،27،24) استنفرین شده و سافرانال بر سیستم سروتونرژیک موثر 

 ،یابدافزایش می آن در تولیدی نیروی عضله، طول شدن طویل با برونگرا عضلانی فعالیت هنگام

 به نسبت پلاسمایی CK آنزیم فعالیت و مقدار افزایش به منجر بالا، های شدت در ورزش ادامه

 افزایش هنگامی CK آنزیم .(17) دشومی عضلانی آسیب بروز نتیجه در وشده  گرا درون ورزش

 از بعد ساعت شش معمولاً آنزیم این. شود وارد عضلانی های سلول به یا صدمه که یابد می

 به بعد ساعت 14 آنزیم سطح نباشد جدی خیلی بافتی ضایعه اگر و یابد می افزایش ضایعه

 نمودار بررسی. (6،17) گردد می بر خود نرمال سطح به بعد روز 3 تا 2 و رسد می خود حداکثر

 متعاقب آنزیم این افزایش از نتوانسته زعفران روزه 11 مصرف داد نشان کیناز کراتین آنزیم

 72 و 24 در وجود این با اما .کند جلوگیری اول ساعت 22 طی در تأخیری عضلانی کوفتگی

 .دهد کاهش داریمعنی طور به را آنزیم این مقدار وانستهت زعفران برونگرا تمرین از بعد ساعت
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ساعت از ایجاد  72کیناز در گروه کنترل پس از با توجه به عدم کاهش سطح آنزیم کراتین

توان نتیجه گرفت که پروتکل تمرینی مورد استفاده موجب ایجاد کوفتگی کوفتگی عضلانی می

 از پس ساعت 22 سرم، کیناز کراتین مقدار بیشترین داشتند عنوان محققان شدید شده است.

 از پس ساعت 72حداکثر مقدار را در دیگر تحقیقات و یابدمی افزایش برونگرا تمرین پایان

 مصرف داد نشان دهیدروژناز لاکتات نزیمآ نمودار بررسی. (6،17) اند کرده گزارش تمرین جلسه

 عضلانی کوفتگی از بعد ساعت 22 تا آنزیم این افزایش از است نتوانسته زعفران روزه 11

 از بعد ساعت 72 و 24 در را ،LDH غلظت است توانسته زعفران اما .کند جلوگیری تأخیری

 از پس خون در ،LDH نیعضلا های آنزیم وجود. دهد کاهش داریمعنی طور به برونگرا تمرین

 گزارش .است عضلانی های سلول غشاء در ساختمانی های آسیب از برخی علت به شدید، تمرین

 افزایش خود طبیعی میزان برابر 11 تا 2 میزان به شدید تمرینات از پس ها آنزیم این است شده

 عضلانی کوفتگی ارزیابی در مهم آنزیم دو این خصوص در تحقیق این هاییافته ،(16) یابند می

 .است DOMS ییبیوشیمیا علائم بر ملاحظه قابل تأثیر نشانگر تأخیری

 آنتی مصرف معتقدند محققین برخی برونگرا، تمرین دنبال به آزاد های رادیکال تولید روند به توجه با

 آسیب فرایند و التهابی های واکنش نتیجه در شود.می آزاد های رادیکال کاهش باعث نهااکسیدا

 اکسیدانی آنتی اثرات بودن دارا به توجه با .کندمی متوقف را آن یا واندازد می تأخیر به را سلول

 که ینکروست و کروسین نیز و فلاونوئیدها کاروتنوئیدها، نال،اسافر کروسین، بواسطه وجود زعفران

 توانمی حدی تا لذا (7،29) دارند زعفران ترکیبات سایر به نسبت بیشتری اکسیدانی آنتی خواص

 اثرات روی بر مشابه تحقیقات لیکن .دانست مرتبط آن اکسیدانی آنتی آثار با را زعفران مثبت آثار

 حاضر تحقیق مشابه است نتوانسته C (31) و E یتامینو نظیر اکسیدانی آنتی مواد کننده پیشگیری

 که خرفه گیاه از استفاده با (19) عابدینی و باشی معمار تحقیق نتایج .دنکن مهار را DOMS علائم

 تحقیق نتایج بادر مقایسه  است 3-امگا اشباع غیر چرب اسیدهای و اکسیدانی آنتی مواد حاوی

. (19) است DOMS ایجاد از پیشگیری در خرفه عصاره هب نسبت زعفران بیشتر تأثیر نشانگر حاضر

 و دردی ضد اثرات دارای آزمایشگاهی های موش در زعفران آبی عصاره مصرف هداد نشان تحقیقات

 مهار ند،داشت حاضر تحقیق با همسو نتایجی که( 1349) همکاران و نصری. (31) است التهابی ضد

 سیکلو آنزیم مهار بارا  زعفران الکلی عصاره سطتو رات در فرمالین تست از ناشی درد و التهاب

 غلظت کاهش. (32) انددانسته مرتبط است هاپروستاگلاندین کننده تولید اصلی آنزیم که اکسیژناز

LDH و CK ولی ؛داد نسبت زعفران مستقیم غیر و مستقیم بیالتها ضد آثار به حدی تا توانمی را 

 روی بر تحقیقی اینکه بدلیل حال این با. است ضروری آن دیگر علل یافتن برای بیشتری تحقیقات

 های مکانیزم یافتن برای بیشتری تحقیقات لذا است نشده انجام ی حاد و تاخیریکوفتگبر زعفران اثر



  69  فران بر علائم .......تأثیر ده روز مصرف خوراکی زع

 .شودمیتوصیه  تأخیری عضلانی کوفتگی بر زعفران موثر ترکیبات تاثیر
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