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در  ينتمار در هیته، مدت زمان  ينتمر، تعداد جلسات یورزشماهانۀ  ۀينهزصانوار،  ۀينهزمانند 

صاانواده،   یاعضاا ، سن، تأه  و تجرد، تعداد یورزش ۀورزش، ساب  مکان يمنیاهر جلسه، رفاه و 

وجاود   یداریمعنا تیااوت   یورزشا و  یحرکتا  هاای  یتفعالبه  يشگرام و عد يشگرانوع شغ ، 

 .(11،19) داشت
 گساترد   و بنايی مطالعۀ دقیاق ۀ زيرکید بر نظريأت منظوربه یسهرابعطارزاده و  1314در سال 

نگارش و   یفتوصا باه   بادنی  تربیات  یا توساعه  هاای  يزیر برنامه در ها آنکارگیری هو ب ها نگرش

: يافتنددست  يجنتا ينابه  ها آنپرداصتند.  یورزشو  یحرکت های یتفعالمردم مشهد به  يشگرا

 ،کردناد  ینما  شرکت یورزشو  یحرکت های یتفعالدر حتی يک جلسه در هیته درصد افراد  32

از  یشااداب نشااط و   کساب و  نکاردن  شارکت علا    ينتار  مها  روزانه از  یکارهاع ب ماندن از 

افاراد باه    یشاترين بباود.   یورزشا و  یحرکتا  های یتعالفدر  شرکت های یزهانگعل  و  ينتر مه 

نگارش   ینبا . پرداصتناد  یما و فوتبال  روی یادهپ، یجسمان یآمادگ های یتفعالبه  يتاولو یبترت

تجارد،  و  سن، تأه  مانند مختلف های يژگیود با در افرا یورزشو  یحرکت های یتفعالنسبت به 

 یتیااوت  یورزشو  یحرکت های یتفعالبه  يشراگو عدم  يشگراصانواده، نوع شغ ،  یاعضاتعداد 

در افاراد باا    یورزشا و  یحرکتا  هاای  یات فعالنگرش به  ینب که یحالدر  ،دشمشاهده  داریمعن

 ۀماهانا  ۀينا هزصانوار،  ۀينهز، درآمد ماهانه، یلاتتحص، سطح یتجنس مانند مختلف های يژگیو

 مکاان  يمنای ار جلساه، رفااه و   در ها  ينتمردر هیته، مدت زمان  ينتمر، تعداد جلسات یورزش

و  یحرکتا  هاای  یات فعالباه   يشگرا ینبمشاهده نشد.  یداریمعن، تیاوت یورزش ۀورزش، ساب 

 یازان مصاانواده و   یاعضاا تأها ، تعاداد    یتوضاع ، سن، یتجنس های يژگیودر افراد با  یورزش

ام باه انجا   يشگارا  ینبا  کاه  یحاال در  ،مشااهده شاد   یداریمعنا ورزش رابطاۀ   ۀماهانا ۀ ينهز

درآمد و  یزانم، نوع شغ ، یلاتتحصسطح  :های يژگیودر افراد با  یورزشو  یحرکت های یتفعال

 .(21،16) نشد يدهد یداریمعنصانواده رابطۀ  ک  ۀماهان ۀينهز
 هاای  یات فعالدر  ياندانشاجو  مشاارکت  یازان منگارش و   ۀبا مطالعا  (1315) همکارانو  یاصیان

را  یورزش های یتفعالمنظ  در  مشارکت یآمار ۀد نموندرص 95داشتند  یانب يحیتیرو  یورزش

. دانناد  یما  یاجتمااع و بهبود سطح مهارت و توسعه مهاارت   یجسمان یآمادگ، یسلامتموجب 

، منااب   یورزشا  یلاتتساه  کمباود چون  یا بازدارندهعوام   که یدندرس یجهنت ينابه  ینچنهم

 .(21) شود یم یورزش مشارکتشدن  ک باعث  یشخص، وقت و علاقۀ یمال

 کردار  کنندیینتعنگرش افراد  ،یفرفنگرش سال  است و از  د يیزارفتار سال   کهينابه  توجهبا 

 یارهاايی معماردم   هاای  يادگاه دمتناسب باا   يدبازيربنايی که  ۀو با قبول اين نظري (1) هاست آن

د باا توجاه باه    تا آحااد جامعاه بتواننا    کرد يجادا یتتربو  ی تعلدر نظام  یتندرستآموزش  یبرا
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در جهات   یادیبن ییرتغ یورزشو  یحرکت های یتفعالپرداصتن به  يقفر، از يشصويی ها يیتوانا

 یورزشا و  یحرکتا  یها برنامه کهکید بر اين نکته أوجود آورند و با تصود به یزندگ سبکاصلاح 

مح  اان   رد،افراد جامعه دا یروانو  یجسمانو سلامت  یتندرستبر  یا سازندهو  یدمیمنظ  آثار 

 هاای  یات فعالباه   یرضاو اساتان صراساان    یشاهرها مردم  يشنگرش و گرا یفتوصبر آنند تا با 

تاا باا    کنند ياری یبهداشتو  یآموزش، یتیترب های گیری ی تصمفراحان را در  یورزشو  یحرکت

 -یجسام  یازهاینو  ها يیتوانا، يلاتتمامتناسب با  امکانات کردنو فراه   ینانهبواق  يزیربرنامه

 ند.کن یامه یورزشو  یحرکت های یتفعالتوسعه و گسترش  یبراتزم را  های ینهزمافراد،  یروان

 پژوهش شناسیروش
 یش ازبا سان   انو زن انرا مرد یقتح  ينا یآمار جامعۀ. است یدانیم -یییتوصاز نوع  یقتح  يناروش 

باا اساتیاده    ،یاق تح  ينادر . دادند یم ی تشکمشهد  یرضوصراسان استان  یشهرهادر  ساکنسال  19

 پرساش(، نگارش   6) یشاناصت یات جمع هاای  يژگای وساصته افلاعاات مرباوط باه     قاز پرسشنامۀ مح

 یآورجما   یورزشا و  یحرکتا  هاای  یات فعالپرسش( به  12) رفتاریپرسش( و  21) عافیی -شناصتی

. (5) باود  یاون نک 1ورزشی های یتفعالنگرش سنجی به  یا م اقتبا  از  یسنجشد. پرسشنامۀ نگرش 

و  یتندرسات  یبرا یعاملبدنی  یتفعال ،یاجتماعتجربۀ بدنی  یتفعالیۀ: مؤل ششدر قالب  هپرسشنام ينا

بادنی   یات فعال، يباا زو  ینتحسا تجرباۀ قابا    بدنی  یتفعالو صطر،  یجانهتوأم با بدنی  یتفعال، یآمادگ

و  یحرکتا  هاای  یات فعالراد را باه  تجربۀ دشوار و فاقت فرسا، نگرش افا بدنی  یتفعال عام  آرام بخش و

نگارش و   یفتوصا » فارح ملای باا عناوان    در  1391ساال  در  یمظیربار  یناول. (5) سنجد یم یورزش

نگارش   ۀپرسشانام از « یاسالام  یجمهاور در  یورزشا و  یحرکتا  هاای  یات فعالمردم نسبت به  يشگرا

ثباات   ياا  ياايی پا يبرضا ن تح یاق  ايدر . کرد استیاده يرانا یونکنی ورزش یحرکت های یتفعال یسنج

اعتباار   .(19 ،11) شد گزارش 91/1 کرونباخ یآلیا یآماربا استیاده از روش  مورد نظر ۀپرسشنام یدرون

 یشناسااروانو  یورزشا توساار پژوهشاگران علااوم   1314در ساال  مجاادداً  هپرسشانام اياان  يیمحتاوا 

 61/1 کرونبااخ  یآلیاا  يبضار  آن باا  یدرونثبات  یعامل ی تحلو با استیاده از روش  تأيید شد یاجتماع

باه   سااده  یتصاادف  و یا صوشهسهمی،  صورتپرسشنامه به 2311 یقتح  ينا. در (21 ،16) شدتعیین 

اساتان صراساان    شهر و شهرساتان  24 در ساکنسال  19 بیش ازمردان و زنان  در میان ی مست روش 

، هاا  پرسشانامه  یآور ما  ج. پا  از  کردناد  یا  تکمدرصاد( آن را   19) نیر 1695 کهشد  ي توز یرضو

آن  یهاا  مؤلیاه و  ، عافیی و رفتاریینگرش های، عبارتیشناصت یتجمع های يژگیومربوط به  یها داده

 ی والا  کروساکال ) آمار توصییی و استنبافی های یوهشبا استیاده از  يج،نتا بندی وفور جداگانه فب هبه

                                                                                                                   
1. Attitude Toward Physical Activity (ATPA) 
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 شدند. يسهم ا >15/1P یداریمعن( در سطح یکامجذور و 

 تایجن
   دادناد.   یتشاک را  پاژوهش  نيا ا یآماار ( حجا  نموناه   919)% 9/35( و زنان 1242)  %4/94 مردان

 9/1و  91 -41 نیبا درصاد  11، 41 -21 نیبا درصاد   3/46ساال،   21از  کمتر ها آناز  درصد 1/41
ودناد. از نظار ساطح    مجارد ب  درصد 6/51متأه  و  درصد 1/41سال سن داشتند.  91از  شیب درصد
 داشاتند  یدکترمدرک   %9/1و  بودند پل يدو فو   پل يد %3/42 و پل يد کمتر از %6/33 تلایتحص

%( و 2/32) آماوز  داناش  یشاغل  ۀمتعلق به فب ا به ترتیب درصد  نيکمترو  نيشتریبو از نظر اشتغال 
چهار ياا پانج    درصد 4/46نیر،  سهاز  کمترحج  نمونه  درصد 3/23%( بود. تعداد صانوار 1/1) پزشک

% ماردان  9/29) هاا آزمودنی درصد 31حدود پژوهش  نيادر نیر بودند.  6تا  شش درصد 3/29و   رنی
 افاراد  نيا ا. از نظار  کنناد  ینم شرکت یورزشو  یحرکت یها تیفعالاظهار داشتند در  % زنان(2/36و 

 %(، عاادت 1/12) یورزش اماکندستر  نبودن ر %(، د6/21) روزانه یکارها( ع ب ماندن از 1 )جدول
در  نکاردن  مشاارکت  عل  نيتر مه %( از 1/1) یمال مشکلات%( و 1/6) یعلاقگ یب%(، 1/11) نداشتن

اظهاار   % زناان( 1/91% ماردان و  4/93) درصاد  96. شاوند  یممحسوب  یورزشو  یحرکت یها تیفعال
نشااط   کساب (، 2 )جدول افراد نيااز نظر . کنند یم شرکت یورزشو  یحرکت یها تیفعالداشتند در 

%( باه  1/19) انادام  يیباا يزو  یتندرسات %( و حیاظ  1/16) جسا  و جاان   تيت و%(، 6/33) یادابشو 
 یورزشا و  یحرکتا  یهاا  تیا فعالدر  ها آن کردن شرکت یها زهیانگعل  و  نيتر مه از  تياولو بیترت

 یسااز  بادن %(، 6/12) باال یوال%(، 9/24) فوتباال  یهاا  تیا فعالباه   تيا اولو بیا ترتافراد باه   نيابود. 
   (.3 )جدول پرداصتند یم%( 4/11) یرو ادهیپ%( و 1/11)

 

 ورزش نکردن  های یزهعلل و انگ ينتر . فراوانی و درصد فراوانی نسبی مهم2جدول 
 درصد یفراون علل ورزش نکردن

 1/6 93 یعلاقگ یب
 1/1 99 یمشکلات مال

 4/9 55 اجازه ندادن صانواده

 6/21 219 روزانه یع ب ماندن از کارها
 1/11 11 ت نداشتنعاد

 6/1 9 بودن یصجالت

 1/1 9 يدند یبتر  از آس

 9/1 13 یمن  پزشک

 1/12 61 یدر دستر  نبودن اماکن ورزش

 3.9 29 یورزش یها آشنا نبودن با رشته

 9/9 59 حوصلگی یو ب یتنبل

 1/4 31 ورزش یدادن تماشا یحترج
 5/3 29 یرها

 1/111 949 جم  ک 
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 یو ورزش یحرکت های یتشرکت کردن در فعال های یزهعلل و انگ ينتر . مهم1جدول 

 علل ورزش کردن
 سوم( يت)اولو دوم( يت)اولو اول( يت)اولو

 درصد یفراون درصد یفراون درصد یفراون

 1/9 94 1/9 91 1/33 453 یکسب نشاط و شاداب

 1/3 39 6/14 151 1/14 111 هایماریاز ب یشگیریپ

 2/4 41 9/1 19 5/11 141 تار شدن

 6/11 113 1/6 161 3/13 191 جس  و جان يتت و

 5/3 33 4/2 24 1/1 11 صواب راحت

 9/1 15 1/2 21 1/1 11 نظ  يترعا

 3/1 12 1/4 41 9/1 21 پزشک یۀتوص

 1/1 13 5/9 95 1/3 51 یکوداشتن رفتار و اصلا  ن

 4/11 111 1/11 116 1/2 31 کسب اعتماد به نی 

 1/12 115 3/5 53 4/2 32 یشترآرامش ب

 4 31 4/1 14 9/1 21 يیاز تنها يیرها

 1/19 156 4/11 115 1/6 122 اندام يبايیو ز یحیظ تندرست

 9/12 116 1/4 41 9/3 41 پُر کردن اوقات فراات

 3/1 12 3/1 3 6/1 29 یرها

 1/111 649 1/111 1115 1/111 1341 جم  ک 

 

 (یورزش يش)گرای ورزش یتنسبی نوع فعال . فراوانی و درصد فراوانی9جدول

 یورزش یتنوع فعال
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351 112 43 115 52 159 31 32 15 91 43 149 95 46 26 11 39 1415 

9/24  6/12  1/3  4/9  9/3  1/11  1/2  3/2  1/1  6/4  1/3  4/11  4.9 5/3  1/2  1/1  5/2  1/111  

 

فور مساتمر  به سال 5از  شیبدرصد  6/59و  سال 5از  کمترافراد  درصد  1/43 پژوهش نيادر 

در  نوبات  ساه  از شیبا  درصاد  5/51نوبات و   يک يا دودرصد  6/41 بیترتبه  .کردند یمورزش 

وقات صارف     اه یدق 91 از شیب نيتمرهر جلسه  یفافراد  درصد 5/92 .کردند یمورزش هیته 
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 درصاد  2/16روبااز و   نیزما از  درصاد  1/22، دهیسرپوشاز سالن  درصد 3/31. کردند یمتمرين 

در منزل باه انجاام    شتریبافراد  نيا. کردند یمورزش استیاده  یبرا یمکانعنوان افراد از منزل به

 یرو کاار  %( و4/12) %(، پلاه 4/13) %(، فنااب زدن 1/11) %(، راه رفتن3/39) ساده یها نرمش

سااعت و   چهاراز  شیبدرصد افراد  1/31 جينتابر اسا   .پرداصتند یم%( 4/11) یورزشدستگاه 

روز اوقاات  سااعت در شابانه   ياک تنهاا   ماناده  یبااق درصد  1/12ساعت و  سهتا  دودرصد  1/59

 9/19و اقاوام باا    انيآشانا  داريا د، درصاد  6/31باا   ونيزيتلو یها برنامه یاتماشفراات داشتند. 

 ی افاراد در هاا  تیا فعال تارين مها  درصاد از   3/11انجام ورزش با درصد و  1/14درصد، مطالعه 

 .بود اوقات فراات

و  نيماؤثرتر درصد  2/9با  ويرادو  درصد 6/31با  ونيزيتلو یها برنامه قیتح  نيا جينتابر اسا  

   .بود یورزشو  یحرکت یها تیفعالدر  مشارکت یبرامشو   نياثرترک 

 ۀنيهز، شغ ، درآمد ماهانه، لاتیتحصتأه ،  تیوضعافراد با تیاوت در   4جدول  یها دادهفبق 

 داشاتند  یورزشا و  یحرکتا  یهاا  تیفعالبه  داریو معنی ورزش، نگرش متیاوت نۀيهزانوار و ص

(15/1P<)،  ايداشتن  شيگرا زینصانواده و  یاعضا، سن، تعداد تینسجتیاوت در  که یصورتدر 

 یهاا  تیا فعال در ماورد  هاا  آنبار نگارش    یریتأث یورزشو  یحرکت یها تیفعالنداشتن به انجام 

تأها ،   تیوضاع ، سان،  تیجنستیاوت در  4فبق جدول (. <15/1P) نداشت یورزشو  یحرکت

 ايا داشاتن   شيگارا ورزش بار   ۀنا يزهصاانوار و   ۀنا يهز، شغ ، لاتیتحصصانواده،  یاعضاتعداد 

 کاه  یحاال در  ،(>15/1P) داشات  ریتاأث  یورزشا و  یحرکتا  یهاا  تیفعالبه انجام  ها آننداشتن 

و  یحرکتا  یهاا  تیفعالبه انجام  ها آننداشتن  ايداشتن  شيگرابر  ،سطوح مختلف درآمد ماهانه

 (. <15/1P) نداشت یریتأث یورزش
 

 مختلف های يژگیدر افراد با و یو ورزش یحرکت های یتفعالبه  يشنگرش و گرا ین. تفاوت ب2 جدول

 سن یتجنس ها يژگیو
  یتوضع

 تأهل

 تعداد 

 خانوار
 شغل یلاتتحص

 درآمد 

 ماهانه

  ينةهز

 خانوار

  ينةهز

 ورزش

  يشگرا

 ورزش

ش
گر

ن
 

66/1 یمجذور کا  16/4  13/11  42/2  41/11  94/29  91/14  14/12  64/23  19/1  

 1 3 3 3 1 4 3 1 4 1 یآزاد ۀدرج

192/1 یداریسطح معن  261/1  111/1 * 416/1  111/1 * 111/1 * 112/1 * 119/1 * 111/1 * 999/1  

گرا
ش

ي
 

91/31 یمجذور کا  31/19  9/119  16/21  16/21  1/119  211/3  941/1  22/91  - 

 - 3 3 3 1 4 3 1 4 1 یآزاد ۀدرج

111/1 یداریسطح معن * 111/1 * 111/1 * 111/1 * 111/1 * 111/1 * 391/1  134/1 * 111/1 * - 

 (P≤15/1) یداریسطح معن *
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 گیریو نتیجهبحث 
در گوناه مشاارکتی   تا به حال های  داشتند  اظهار یآمارنمونۀ افراد درصد از  31 یقتح  ينادر 

 هاای  یات فعالدر  کاه  کردناد  یاان بدرصاد   96در م اب  ، ندتنداش یورزشو  یحرکت های یتفعال

 94و  39 یاب ترتباه   رقا   يان ا (1311) یمظیار  یاق تح در  دارند. مشارکت یورزشو  یحرکت

شده  گزارشدرصد  91و  32 یبترتبه  رق  ينا (1314) یسهرابعطارزاده و  یقتح و در  درصد

 یهاا  روشباه   ،که آمار گرايش باه ورزش در تح ی اات مختلاف تیااوت دارد    اين .(21 ،11) بود

در هیتاه ياک جلساه ورزش انجاام     افارادی کاه    یتح ی ا  . درشود یمگوناگون تح یق مربوط 

در حاالی کاه در تح یاق ديگار      گیرند،میورزش قرار  کنندگان درمشارکت ء گروهجز دهند یم

نظار از ايان   سه جلسه ورزش منظ  در هیته ملاک مشارکت ورزشی است. صرف ک دستانجام 

و عطاارزاده  ( 1311) یمظیر، با توجه به اينکه تعبیر مشارکت ورزشی در تح یق هااصتلاف نظر

 1311 یهاا  سال یف رسد یمبه نظر  ی اتتح  يجنتا ۀيسم ابا  ،يکسان است( 1314) یسهرابو 

افراد باه   يشگرا ،درصد يک یزانمبه کنون تا 1314 یها سال یفو درصد  4 یزانمبه  1314تا 

 یفا  ،دهناد  یما نشاان   يجنتاا  کاه فاور  اسات. هماان   يافتهرشد  یورزشو  یحرکت های یتفعال

 یحاال در  ،درصد بوده است يک به ورزش يشگراساتنۀ رشد متوسر  1314تا  1311 یاه سال

باه ورزش   يشگارا شتاب رشاد   کاهشدرصد است. 25/1تنها بعد  یها سالرشد در  متوسر که

به  يدبا ژوهشگرانپ کهاست  یموضوع 1314تا  1311 یها سال در م ايسه باچند سال اصیر در 

و  يلاتتماا علائاق،  ، یازهاا نمتناساب باا    يزیر برنامه رسد یمبه نظر  ،حال ينابا  کنندتوجه  آن

د. در باشا  یورزشا و  یحرکتا  های یتفعال در مشارکت مردم به يقتشودر  یمؤثرامکانات عام  

 یجاۀ نت ،در دستر  امکاناتعلاوه بر ضرورت وجود بدنی  های یتفعالافراد به  يشگراحال،  ینع

صاانواده،   یاعضاا داد تأها ، تعا   یتوضاع ، سان،  یتجنسا : از جملاه  ياادی زعواما    یتعاملاثر 

 يات رعااست ضمن  یضرورسبب  ینهمبه   گذارند یماثر  يکديگربر  کهاست  شغ  و یلاتتحص

نسابت مشاارکت    حاضار در تح یاق   .شاود  یبررسا مختلاف   يایزواموضوع از  ينا ،ینگرجام 

وار بیشاتر و نیاز دارای مادارج    افراد باا تعاداد صاان    ،متأهلانبه مجردان  ورزشی مردان به زنان،

 بیشتر بود. داریفور معنیبه تحصیلی بات

و  یحرکتا  هاای  یات فعالدر  یآماار درصاد از نموناۀ    31 یقتح  ينادر  ،شد یانب کهفور همان

دن دساتر  نباو  ر روزاناه، د  یکارهاا افراد ع ب ماندن از  ينااز نظر  .ندشتندا مشارکت یورزش

در   مشاارکت علا  عادم    ينتر مه از  یمال مشکلاتو  علاقگی یب، عادت نداشتن، یورزش اماکن

 یاصایان و  یمظیار  ی اات تح  يجنتابا  يافته ينا. شود یممحسوب  یورزشو  یحرکت های یتفعال

 همکااران و  یاصیانو  (1314) یسهراب(، عطارزاده و 1314) یاحسان (،1311) یمظیر(، 1311)
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روزانه معادل وقت نداشتن  یکارهاع ب ماندن از  اگر. (11،19 ،21،21) دارد یهمخوان (1315)

( 1663) . د. هاارت یتار پ ی ااتی تح  ۀسسا ؤم یاق تح  يجنتاا باا   يافتاه  ينا ،در نظر گرفته شود

 هاای  یات فعالماردم باه    یشاتر ب يقتشاو  یبرا يافته ينااسا   بر. (15) صواهد داشت یهمخوان

بهباود اوضااع    راساتا  يان ار د. دشاو رف موان  موجاود برفا   ممکنتا حد  يدبا یورزشو  یحرکت

، یملا اراده و عزم  از نظرصرف ،علاوهبه کمک کند.به مشارکت ورزشی  تواند یماقتصادی و مالی 

-يهسارما  يقتشاو و  يشصو يتحمابا  ،یاساسقانون  مصوبات با استناد به کهدولت است  وظییۀ

 مردم یشادابو  یمتسلا ي وسا ینتأمو  يگانرا یبدن یتترب يجادا زمینۀدر بخش ورزش  یگذار

 یهاا  برنامهدر  یبدن یتترب های یتفعالتوجه به گذشته  دو دهۀ یف. صوشبختانه يدنمارا فراه  

سااصت فضااها و    و امکاناتو  ي وسا ۀیته ،یکلفور . بهاستشده عنوان ضرورت مطرح دولت به

، یبادن  یتربت ینۀزممتعهد و متخص  در  یانسان یروین یتترب، يحیتیرو  یورزش یها مجموعه

قارار   يات حمامورد  یشپاز  یشب يدبا کهاست  یهاي یتفعالترين مه سال  از  يحاتتیرورزش و 

 .ی باش یهمگانورزش  ۀتا شاهد توسع یردگ

 هاای  یات فعالدر  (%19/91) و زناان %( 4/93) ماردان  یآماار درصد از نموناۀ   96 یقتح  ينادر 

(، 1311) یاصایان و  یمظیار  ی اات تح  جينتاا هماهنا  باا    .ندشتدا مشارکت یورزشو  یحرکت

و  جسا  و جاان   يات ت و، یشااداب نشاط و  کسب( 1314) یسهراب(، عطارزاده و 1311) یمظیر

 هاای  یات فعالدر  افاراد  شارکت  هاای  یازه انگعلا  و   ينتار  مه از اندام  يبايیزو  یتندرستظ حی

سالامت   یارهاای معاز  یشااداب نشاط و  کسب یز انگاصوتً  .(11،19، 21) بود یورزشو  یحرکت

و  یحرکتا  های یتفعال آورد رهنیز و سلامت جس  و نشاط جان  شود یممحسوب  ها انسان یروان

 یساهراب عطاارزاده و   و (1311) یمظیار  ی اات تح  يجنتاا مطاابق باا    ،ینچنا هماست.  یورزش

 کاه بودناد   هاايی  یات فعال ياف رددر  و فوتباال  روی یادهپ، یجسمان یآمادگ های یتفعال( 1314)

 .(11 ،21) پراصتند یم ها آنانجام مردم به  تریشب

 کنند یم يفتعرو رفتارها  ها واکنشاز انواع  یبعض یبرا یآمادگنگرش را  یاجتماع شناسان روان

 شاوند  یما رفتاار شاناصته    یشگويیپعوام   ياها  شاص ها  انواع نگرش ۀسبب مطالع ینهمو به 

 اصیار،  یهاا  ساال مشاارکت ورزشای فای     کاهش رشد با وجود پژوهش ينا يجنتا. براسا  (2)

ساال،   پنج ش ازیب%( افراد به رق  6/59) درصد 51از  یشبمداومت به ورزش  یها سال يشافزا

رساندن زماان جلساۀ   افراد و  درصد 5/51جلسه( )بیش از سه  در هیته ينتمرجلسات  يشافزا

ر جامعاه باه انجاام    بهت یریگ سمت دهند  نشانساعت،  يکاز  یشبدرصد افراد به  5/92 ينتمر

 یا  نمانظ  اساا     ينتمر زيراآن است   يدفوااز  ینهبهو استیاده  یورزشو  یحرکت های یتفعال

شادت، مادت،    ياد با ينای تمر هایبرنامه يزتجولحاظ، در  ینهمبه  و حیظ آن است. یآمادگبه 
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 اشاته باشاد.  درا تزم  یسودمند ،ينیتمر ۀدر محدود  آستانه باشد تا برنام ينتمر یو شتکرار و 

رشد  ينادر واق   .ي شاهدرا  ينتمراصول  يترعا در موردمردم  یآگاهرشد  صوشبختانه ،امروزه

باا   يزياون تلو یهاا  برناماه پخش  دهد یمپژوهش نشان  يجنتا کهچنان .است يادیزعوام   ۀیجنت

باوده اسات. در    یورزشا و  یحرکتا  های یتفعالدر  مشارکت یبرامشو   ينمؤثرتردرصد  6/31

 ينا 1314 در سال یسهرابعطارزاده و  یقتح درصد و در  31رق   ينا( 1311) یمظیر یق تح

 يریپاذ درصاد نیو   هگذشات چناد ساال    یفا . (11، 21) باود  درصاد گازارش شاده    5/36رق  

 یولا  ،نوسان داشته اسات  یورزشو  یحرکت های یتفعالمردم به  یبترادر  يزيونتلو یها برنامه

 يزياون تلورساانۀ   یشههماوقات فراات،  اول یتمشغولعنوان رصد بهد 6/31با  يزيونتلو یتماشا

 است. کردهمطرح ورزش مردم به  يقتشودر  یملرسانۀ  ينمؤثرتر عنوانبه را

 ساه تاا   دودرصاد   1/59سااعت و   چهاار از  یشبدرصد افراد  1/31پژوهش،  ينا ۀيافتبر اسا  

 یتماشاا روز اوقاات فرااات داشاتند.    ساعت در شبانه  يکتنها  ،مانده یباقدرصد 1/12ساعت و 

درصد و  1/14درصد، مطالعه  9/19و اقوام با  يانآشنا يدارددرصد،  6/31با  يزيونتلو یها برنامه

 یاز نبه فرااات   یازناوقات فراات بوده است.  های یتفعال ترين مه درصد از  3/11ا انجام ورزش ب

از آنجاا کاه   . اسات  یادن صوابصاوردن و  انسان همانند کار کردن، ااذا   یاساس یازهایناز جمله 

و  یجسام در حیاظ سالامت     کنناده یاین تع یاز نوع فعال ن شا  یفراات یتیفعالعنوان ورزش به

پرداصتن به ورزش و  یزانم ینب یمنط توازن جامعه منوط به  هرسلامت  دارد و ها انسان یروح

مع وتناه   يکردروداشتن  ،تاس یدتولکار و  یبراقوا  يدتجداستراحت و  یبرا یکافداشتن اوقات 

سالامت و بهداشات    ۀتوساع  بارای کاه   يینهادهاا و  هاا  ارگان اوقات فراات توسر یسازیانبه 

 است. یضرور یامر ،کنند یم یتفعال یروانو  یجسم

روباز  ینزمدرصد در  1/22، یدهسرپوشدرصد از افراد در سالن  3/31 یقتح  ينا يجنتابر اسا  

 یمظیار  یقتح در  .پرداصتند یم یورزشو  یحرکت های یتفعالبه زل درصد افراد در من 2/16و 

 يیهاا  مکاان  %(15) روبااز  ینزم%( و 9/22) یدهسرپوش%(، سالن 9/21) منزل یبترت( به 1311)

 یاق تح  يجنتاا باا   یاق تح  يان ا يافتۀ يسۀم ابا  .(11)شد میاستیاده  هااز آن یشترب که اند بوده

در  یات فعالاز انجاام   یيکارد رو ییار تغ (1361 -1311شته )گذ یها سال ( بین1311) یمظیر

 امااکن  يشافازا ، امکاناات محدود بودن منازل و نباود  . است داده یرو یدهسرپوشمنزل به سالن 

 يريتماد باا منازل، ضارورت     يساه م ادر  یدهسرپوشدر سالن  یتفعالبودن  یییک، يردا یورزش

از جملاه   یعلما و  یتخصّصا  ییتفعاال ن متخصّ ، نگاه به ورزش به عناوا  یانمربتوسر  ينتمر

شاهر و   ینب هر چند در ظاهر ،حال يناباشد. با  يکردرو يناساز سبب تواند یم کهاست  یموارد

اسات و   يشافازا رو باه   ینیشهرنشاز آنجا که  ، ولیيافت یا رابطه توان ینمو ورزش   یشهرساز
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  روزمار  یزندگآن با  یزشآمو کردن  یعموم با جامعه درآن  یقتعمبا ورزش و  یادیبنبرصورد 

 یکسا و گذراندن اوقات فرااات ورزش بار    یدرمانو  یبهداشتابعاد  يیسوو از  استهمراه  مردم

، یبهداشات  ۀجانبا هماه  یهاا  ضارورت ، یشهر يزیراست هر گونه برنامه يهیبد، یستن یدهپوش

 یبارا ضااها  ف ی تخصمناسب در  ۀکه به دنبال سران کند یم يجابا یطیمحا   يستزو  يحیتیر

 .  ی باشدر محدود  شهرها  یورزشصدمات  ۀارائ

 يیهاا  آن يا یقوو  يدشد یها نگرش که ینحودارند به  ای یچیدهپ یاربسها با رفتار ارتباط  نگرش

مربوط با رفتاار رابطاه دارناد.    نا يا یفضع یها نگرشاز  یشبانسان باشند،  يدشد ۀمورد علاق که

 يات ت وو  هاا  نگرشدر  ییرتغ ،یورزش مشارکت يشافزا یبرا دشو یم یشنهادپ يافته ينابراسا  

ها در  قدرت نگرش   زيرایردگمورد توجه قرار  یشترب یعافیبُعد  در م ايسه با ها آن یشناصتبُعد 

هماهن   پژوهش ينادر . (2) دارد یبستگ ها آن یهمسازو  یرومندین ۀبه درجرفتار  ینیبیشپ

باه   یمتیاوتنگرش تأه  و شغ ،  یتوضعافراد با تیاوت در  (1314) یسهرابعطارزاده و  يجنتابا 

 یمظیار  یاق تح  يجنتاا مطاابق باا    کاه  یصورتدر  ،(21) داشتند یورزشو  یحرکت های یتفعال

 هاای  یات فعالباه   ها آنبر نگرش  یریتأث یتجنستیاوت در ( 2114) یرهاندمو  کوکا( و 1311)

در  یورزشو  یحرکت های یتفعالنگرش به  ینب یکلفور به .(11 ،13) نداشت یورزشو  یحرکت

، تأه  و تجرد، ناوع شاغ ،   یورزشماهانۀ  ۀينهزصانوار،  ۀينهز مانند مختلف های يژگیوافراد با 

 يجنتابا که  داردوجود  یداریمعنتیاوت  یورزشو  یحرکت های یتفعالبه  يشگراو عدم  يشگرا

 . (19) دارد یهمخوان( 1311) یمظیر یقتح 

صاانوار و   ۀينهز، شغ ، یلاتتحصصانواده،  یاعضاتأه ، تعداد  یتوضع، سن، یتجنسر تیاوت د

 یرتاأث  یورزشا و  یحرکتا  هاای  یات فعالبه انجام افراد نداشتن  يا داشتن يشگراورزش بر  ينۀهز

و  سااتن  یاان ماز  یشبا جواناان   ،از زنان یشبمردان  یبترتبه  یقتح  ينادر  که یفوربه ،دارد

از فاو    یشاتر ب  يپل د دارندگان مدرک تحصیلی کمتر از ها،از متأه  یشترب هادمجر ،افراد مسن

و  یاان فرهنگاز  یشبا  ياندانشاجو آماوزان و  ، داناش ها بازنشسته ،یدکترو  یسان ل، فو  يپل د

و  یحرکتا  هاای  یات فعالباه انجاام    یات جمعک از صانواده  یشترب یتجمعو صانواد  پُر  پزشکان

 ياا داشاتن   يشگارا بار   یریتاأث سطوح مختلاف درآماد ماهاناه     که یالحدر  پردازند یم یورزش

 .  ندارد یورزشو  یحرکت های یتفعالبه  نداشتن افراد

 منابع:

(، ، )جلاد اول کاربردهاا و  هاا  ياه نظر، ی میااه ، یساازمان رفتاار  (، 1399)،یپا  ییناسات ، ینزراب.1

 چاپ اول.تهران،  ،یفرهنگ یها پژوهش، دفتر یاعرابمحمد  یدس، یانپارسائ یعل: انمترجم
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ناور، تهاران،    یآوا، انتشاارات  یاجتمااع  یشناسبر: روان  یدرآمد (.1393)ا...، يتهداستوده، .2

 چاپ اول.

یاهه نگارش  معرفای و روان سانجی سا   "(، 1319)واعظ موساوی، محماد کااظ  و همکااران،    .3
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  222  ........ نگرش شناختی، عاطفی و رفتاری مردم استان  خراسان رضوی

 نيادانشاجو ، نحوه گذراندن اوقات فرااات  (1311) محمد، یعل، یاصیان ،احمد یرام، یمظیر.19

 .119 – 129، 21 شماره ،یکالمپفصلنامه ، کشور یاسلامآزاد  یها دانشگاه

و  یحرکت های یتفعالمردم نسبت به  يشگرانگرش و  یفتوص (،1311) ،احمد یرام، یمظیر.19

 .یمل ی اتیتح ، فرح يرانا یاسلام یجمهوردر  یورزش

 یفتوصا  (،1316)فرياده، ، یهاادو رضاا،  ، ی شاج ، یاار کام ،یآهن کلاته احمد، یرام، یمظیر.11

، ياران ا یاسالام  یجمهوردر  یورزشو  یحرکت های یتفعالمردم نسبت به  يشگرانگرش و 

 .96-11، 11 شماره ،یکالمپفصلنامۀ 

ماردم شاهر مشاهد باه      يشگارا نگارش و   یاین تب (،1314) رضاا،  یدسا ، ینیحسعطارزاده .16

 یبادن  یات ترب ک ، اداره یبدن یتتربسازمان  یپژوهش، فرح «یورزشو  یحرکت های یتفعال

 .یرضواستان صراسان 

مردم شاهر   يشگرانگرش و  یفتوص (،1319) ،یمهد ،یسهراب رضا، یدس ،ینیحسعطارزاده .21

   .39 -49 ،15 شماره، یکالمپ، فصلنامۀ یورزشو  یحرکت های یتفعالشهد به م

 نیازا م یبررسفاهره،  (،1315) ،یاصیان ،یت ، بهرام، مداح، محمد يمیقد، یمحمدعل، یاصیان.21

، یورزشا و  يحای تیر هاای  یتفعالدر  یسارواحد  یاسلامدانشگاه آزاد  ياندانشجو مشارکت

 .، تهرانیورزشو علوم  یبدن یتترب يننو يکردهایرو المللی ینب کنگره یناولم اتت  یدهچک
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