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  كدام گزينه در ارتباط با مشاوره سالمندان درست است؟.1

  .مشاوره با اسم كوچك آنها تاثير خوبي بر مشاوره داردخطاب كردن سالمندان در جلسه . الف  

  . تاثير خوبي بر مشاوره دارد» عزيزم« خطاب كردن سالمندان با عنوان . ب  

  .جنبه منفي همدلي در اين است كه ما مشكلات افراد پير را مانند مشكلات خودمان تلقي كنيم.ج  

  .چه وقت ، كجا و چند وقت يكبار، به عهده مراجع است: وضع قوانين برگزاري جلسات  مشاوره سالمندان مثل .د  

  .گزينه درست درباره مشاوره گروهي در سالمندان را انتخاب كنيد.2

  .مشاوره گروهي براي سالمندان تاثير گذار نيست. الف  

  .شركت كاركنان سراي سالمندان و سالمندان با هم در مشاوره گروهي ، تفاهم را تسهيل مي كند. ب  

  .مشاوره با سالمندان ، مشاوره گروهي بر مشاوره فردي اولويت دارد در.ج  

  .در خانه سالمندان ، مشاوره گروهي گزينه مناسبي نيست.د  

  در جلسه مشاوره اگر مشاور نقش والديني يا اقتدار طلب را براي مراجع ايفا كند ، به اين پديده چه مي گويند؟. 3

  ناارزنده سازي. د  يزيبرون ر. ج  انتقال . ب  مقاومت . الف  

  كدام يك از كاركردهاي اصلي نظارت در مشاوره هدفش افزايش بينش نظريه اي مشاوران است؟.4

  تقويتي. د  مديريتي. ج  حمايتي. ب  آموزشي. الف  

  كدام يك از رويكردهاي زير در ايجاد جوي از احترام و باور به ظرفيتهاي رشدي مراجعان سالمند كار آمدتر است؟. 5

  راجرزي. د  يونگي. ج  گشتالتي. ب  روان كاوي. فال  

  گزينه هاي زير بيانگر استفاده از فنون متنوعي از قبيل بازي ها، خلاقيت و حركات بدني است؟از كدام يك . 6

  گشتالت درماني. د  روان پويايي. ج  شناخت درماني. ب  رفتار درماني. الف  

  .نيدگزينه درست درباره طول دوره درمان را انتخاب ك.7

  .در مجادله هميشگي درباره مزاياي درمان كوتاه مدت و بلند مدت برد با درمان بلند مدت است. الف  

  .هر قدر زمان مشاوره كوتاه تر باشد امكان بازگشت مراجع به جلسه مشاوره بيشتر است. ب  

  درمان هاي طولاني مدت منتسب به رويكرد عقلاني هيجاني اليس است. ج  

  .مدت روش كارآمدتر براي مشاوره سالمندان است درمان بلند. د  
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  كدام گزينه زير جزء مشكلات اصلي درمان كوتاه مدت است؟.8

  تشخيص نادرست. ب    عدم توجه به زمان گذشته . الف  

  عدم همدلي پيشرفته مشاور  و مراجع. د    ات عميقآشكار نشدن تعارض. ج  

  .گزينه درست درباره اختتام مشاوره را انتخاب كنيد. 9

  اگر پايان دادن به مشاوره مديريت نشود بر مراجع تاثير مي گذارد نه بر مشاور. الف  

  .ن مراجع نداردپايان زود هنگام در مشاوره به دلايلي مثل مرگ ناگهاني راه حلي بهتر از ارجاع داد. ب  

  .بدون يك قرارداد درماني كوتاه مدت نيز مي توان زمان دقيق اختتام مشاوره را تعيين كرد. ج  

  .دمراجع زمان اختتام مشاوره را ندانبهتر است . د  

  گوش دادن فعال، همدلي و علاقه خالصانه نسبت به تاريخچه زندگي مراجع از مهارت هاي مورد نياز كدام روش است؟. 10

  تخيلات هدايت شده. د  رويا پردازي.ج  بازنگري. ب  خاطره پردازي. الف  

  است؟) به عنوان روش درماني در سالمندان ( كدام يك از گزينه هاي زير بيانگر الگوهاي چهارگانه باتلر درباره مرور زندگي .11

  شجره نامه خانوادگي –سفرها  -تجديد ديدارها –يادگاري ها . الف  

  شجره نامه خانوادگي  -بازديدها -رويا پردازي ها – يادگاري ها. ب  

   -تجديد ديدارها -مرتبه اجتماعي –سفرها –يادگاري ها . ج  

  بازنشستگي – شجره نامه خانوادگي - تجديد ديدارها –يادگاري ها . د  

  و پاسخ به )طرد(نپاسخ به ديگرا) عشق(كدام يك از نظريه هاي زير به درمانگر كمك مي كند تا مفاهيمي چون آرزو. 12

  را در داستان مراجع درك كند؟) افسردگي (خود     

  م اصلي روابط متعارضنظريه ت.د  نظريه باتلر. ج  نظريه يونگ. ب  نظريه سازه گرا كلي. الف  

  مي كنند؟ ان اتخاذرا در قبال مراجع»نمي دانم«دركدام يك از روشهاي درماني زير كه مبتني بر سازه هاي اجتماعي است، درمانگران موضع.13

  اجتماع محور. د  روايتي. ج  انسان گرايي. ب  روان كاوي. الف  

  كدام يك از گزينه هاي زير، نشانه اي براي لزوم درمان بلند مدت در سالمندان است؟. 14

  .دفاع هاي سالمندان براي مدت زمان زيادي استوار و تثبيت شده است.الف  

  .تندسالمندان بازدارنده و كارشكن هس. ب  

  .سالمندان تجارب متنوع و گسترده اي دارند. ج  

  .روان درماني سالمندان ثمربخش نمي باشد. د  
        



    

 4444 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

            - - - -         30303030            اصول و فنون راهنمايي و مشاوره سالمنداناصول و فنون راهنمايي و مشاوره سالمنداناصول و فنون راهنمايي و مشاوره سالمنداناصول و فنون راهنمايي و مشاوره سالمندان            
        - - - -         50505050                1211101121110112111011211101مشاوره مشاوره مشاوره مشاوره تربيتي ، تربيتي ، تربيتي ، تربيتي ، علوم علوم علوم علوم         

         -- -- -- --                ****        

  -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك                                                         

خست از جزر و مد احساسات در درون خودش آگاهي كمي دارد فرد در جلسات ن: اين جملات به كدام رويكرد درماني نزديكتر است.15

  اما به مرور مالكيت احساسات خود را مي پذيرد و توانايي ابراز آن در حال فزوني مي يابد؟

  شناخت درماني. د    مراجع محوري راجرز. ج  روان كاوي. ب  هيجاني  اليس –عقلاني . الف  

  كدام گزينه بيانگر هسته مشاوره چند فرهنگي است؟.16

  تفكيك علايق و ويژگيهاي رفتاري خاص هر فرهنگ. الف  

  تلاش براي سازگار كردن مهاجران و پناهندگان با فرهنگ ميزبان . ب  

  آموزش زبان اصلي و اصول خانوادگي كشور ميزبان. ج  

  يانتلاش در راستاي درك خالصانه تجارب فرهنگي آدم. د  

  بهترين كاري كه يك مشاور در درمان فردي براي هماهنگ كردن نگرش هاي گروه اقليت با گروه اكثريت مي تواند بكند چيست؟. 17

  .مانند يك پژوهشگر خود را مشتاق درك تفاوتها نشان دهد. الف  

  .انعطاف پذير باشد و در كار خود تعصب كمتر داشته باشد. ب  

  .رمان استفاده كنداز روشهاي تلفيقي در د.ج  

  .به خوبي فرهنگ گروه اكثريت را براي مراجع گروه اقليت توضيح دهد. د  

  طبق نظريه دلبستگي ميزان سازگاري يك سالمند با فقدان و تغييرات محيطي به چه چيزي بستگي دارد؟. 18

  روابط زناشويي سالمند. ب  روابط دوستانه سالمند با اطرافيانش . الف  

  ميزان دلبستگي فرد به محيط و امكانات آن.د  گي اوليه اش در دوران كودكينوع دلبست. ج  

  معمولاً در سالمندان چه چيزي موجب كاهش عملكرد جنسي مي شود؟. 19

  مشكلات فرهنگي. د  مشكلات زناشويي. ج  مشكلات رواني. ب  مشكلات جسماني. الف  

  نگران چه هستند؟) به ترتيب ( سال بعد از بازنشستگي  بر اساس پژوهشها، افراد دو سال قبل از بازنشستگي و دو. 20

  استقلال شخصي -پول . د   پول -استقلال شخصي . ج  معناي زندگي - پول. ب  پول –معناي زندگي . الف  

  چه موقع  مشاوره مي تواند به بيماران مبتلا به زوال عقل كمك كند؟. 21

  .زماني كه بيماري در مراحل اوليه خود است. ب  .شود زماني كه مشاوره براي مراجع احترام ويژه قائل.الف  

  .كند زماني كه مراجع احساس گناه  مي. د  .زماني كه مراجع براي ابراز خويشتن ، تشويق شود .ج  
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  ر مشاور در مراسم تشيع جنازه مراجع خود كدام گزينه درست است؟در مورد حضو. 22

  حضور با اطلاع قبلي. ب  حضور به عنوان فرد ناشناس. الف  

  حضور با اجازه كتبي خانواده مراجع.د  همراهي با خانواده عزادار تا پايان مراسم.ج  

  چه عاملي صحبت از مرگ را هنگام مشاوره با سالمندان تسهيل مي كند؟.23 

  ايجاد رابطه مبتني بر اعتماد . د  مشاوره در كنار اعضاي خانواده. توضيح روش درمان    ج. ب  تشخيص دقيق بيماري . الف  

  به ترتيب كدام است؟) راس -كوبلر(پاسخ عاطفي بيمار در حال مرگ از ديدگاه نظريه مرحله . 24

  پذيرش -چانه زني  - افسردگي  -خشم -انكار  .ب  پذيرش –افسردگي  -چانه زني -انكار -خشم. الف  

  پذيرش –افسردگي  -چانه زني -خشم - انكار. د  افسردگي - پذيرش -چانه زني -انكار -خشم .ج  

  كدام گزينه زير از ويژگيهاي كمي است؟. 25

  لزوم خودآگاهي و انعكاس گرايي محقق. ب    توصيف و تفسير معاني. الف  

  ديكي ايده هاي پژوهش كمي باروان تحليل گرينز. د  فاقد ارزش بودن اهداف براي محقق. ج  

  به منظور اثر بخشي درمان است؟) در دانشگاه ليدز( » هسته« كدام يك از موارد زير جزء ابزار ارزيابي معيار شده اي به نام . 26

  عملكرد خانوادگي مراجع.د  خطر مقاومت. ج  علايم بيماري. ب  عملكرد  شناختي.الف  

فرض استوار است كه يك واقعيت عيني ، در جهان خارج وجود دارد كه مي توان با پيروي از قوانين جمع آوري كدام نظريه بر اين . 27

  اطلاعات و تجزيه و تحليل به آن دست يافت؟

  نظريه مبتني برانديشه ها.د    نظريه مبتني بر رويدادها.ج  نظريه مبتني بر پردازش ها.ب  نظريه مبتني بر نشانه ها.الف  

  يك از تمرين هاي مشاوره اي زير از شركت كنندگان خواسته مي شود كه بهترين و بدترين تجربه زندگي خود را مورد  در كدام.28

  .ارزيابي قرار دهند و مسايل شخصي را كه ممكن است در آينده باعث پيشرفت آنها شوند را بيابند      

  پردازيرويا . د  خطوط زندگي. ج  سفر واقعي.ب  تخيلات هدايت شده. الف  

  طبق پژوهش هاي صورت گرفته مربوط به سن، بزرگترين مشكل در تمامي سطوح سازمان درمان همگاني چيست؟.29

  مشكلات اقتصادي سالمندان. ب    تبعيض سني. الف  

  كمبود امكانات پزشكي .د    كم سوادي سالمندان. ج  

  ه عكس العملي نشان مي دهيد؟اگر مراجع  شما در جلسه مشاوره در مورد روياهاي خود صحبت كند چ. 30

  .به روياهاي او بيش از مسايل ديگرش توجه مي كنم. ب    .به او مي گويم ما در زمينه تفسير روياها آموزش نديده ايم.الف  

  .به روياهاي او همانند مسايل ديگرش توجه مي كنم. د   .او به يكي از بستگانش صحبت مي كنم يدر مورد روياها. ج  


