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  اصطلاح روان درماني گروهي اولين بار توسط چه كسي مطرح شد؟. 1

  راجرز . د  آكرمن . ج  ت جوزف پر. ب   مورينو. الف  

  اهداف عمده كداميك از موارد زير ارائه اطلاعات و كمك به طرح ريزي و تصميم گيري است؟. 2

  گروه بزرگ راهنماي . ب    كلاسهاي راهنمايي . الف  

  هيچكدام . د    گروه روابط انساني . ج  

  قديمي ترين شيوه و فن راهنمايي كدام مورد است؟. 3

  كلاسهاي راهنمايي    . ب      راهنمايي    گروههاي بزرگ. الف  

  گروه كوچك راهنمايي . د         گروه روابط انساني . ج  

  دهد؟ توانم تغيير وضعيت مي توانم به مي در كدام گروه فرد از نمي. 4

  گروههاي توانش بشري . ب     گروههاي مورد مدار. الف  

  گروههاي مشاوره اي همگنان . د    گروههاي هم درد . ج  

  ايجاد روابط بهتر بين والدين و فرزندان از اهداف كدام گروه است؟. 5

  گروه هاي مورد مدار. ب  گروههاي توانش بشري   . الف  

  گروههاي رشد . د  تجربي   –گرو ه هاي آموزشي . ج     

  ياري افراد براي رسيدن به هوشياري ، آگاهي و كمال از اهداف كدام گروه است؟. 6

     گروههاي توانش بشري . ب    رشد گروههاي . الف  

  گروه هاي شخص مدار . د     گروه هاي هم درد . ج     

  شامل كدام مورداست ؟» چها رچوب روابط « ربع سوم . 7

  و مكتوم بر خود  نمعلوم بر ديگرا. ب  معلوم بر خود و ديگران . الف  

  ديگران  مكتوم بر خود و مكتوم بر. د  معلوم بر خود و مكتوم بر ديگران . ج  

  باشد؟ مي» چهار چوب روابط « ناخود آگاه جزو كدام ربع از . 8

  ربع چهارم . د  ربع سوم . ج  ربع دوم . ب  ربع اول . الف  
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  ام است؟از ديدگاه مازلو، بيشترين نيازهاي انساني كد. 9

  نياز به امنيت . د  نياز به غذا . ج  نيازهاي فيزيكي . ب  نيازهاي اجتماعي . الف   

  مادگي جسماني و رواني براي شركت در فعاليتهاي تازه را دارد چه نام دارد؟آدوره اي كه در آن فرد . 10

  دوره گرم شدن . د   انتقالدوره . ج   اختتامدوره . ب  دوره فعاليت . الف  

  م مورد جزء اصول زير بنايي مرحله آميزش است؟كدا. 11

  كاهش حالت دفاعي . د    تاكيد بر رفتار . ج  باز بودن . توجه به اينجا و اكنون        ب. الف  

  ياوري اعضاء براي ايجاد تغيير در رفتار و نگرش هاي خود  از اصول زير بنايي كدام مرحله است؟. 12

  مرحله كار . د  مرحله آميزش . ج  ام مرحله اختت. ب  مرحله انتقال . الف  

  ؟نيستكدام مورد جزء عوامل درماني در گروه . 13

  رشد مهارتهاي اجتماعي . د  رفتار تقليدي . ج  نوع دوستي . ب  ايجاد اميد . الف  

  گيرد؟ كدام عامل درماني ، در تمام گروهها مورد توجه قرار مي. 14

  رفتار همنشينانه   ايجاد. ب  رشد مهارتهاي اجتماعي      . الف  

  عوامل وجودي . د    رفتار تقليدي . ج     

  همراه است؟» آزمايي  –واقعيت « در كدام مورد مكانيسم درماني با . 15

    نوعدوستي . ب  تجربه عاطفي تصحيحي       . الف  

  تخليه رواني . د    انتقال اطلاعات . ج      

  ؟گردد نميتغيير معني دار ، در رفتار بيمار از ديدگاه كدام دانشمند روان درماني باعث . 16

   و تروآكسنوتر . د  مازلو . ج  آنيرنك . ب  كاركوف . الف  

  شود؟ كدام مورد به عنوان پيش شرط درمان مؤثر شناخته مي. 17

  روابط عاطفي. د          همبستگي گروهي . ج          تصحيح روابط عاطفي . ب  روابط همنشينانه . الف  

  زم براي درمان موفقيت آميز كدام است؟شرط لا. 18

  اعتماد به گروه . ب       تداوم حضور در گروه . الف  

  تعلق گروهي . د    همبستگي گروهي . ج     
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  مي شود؟ بيرون ريختن احساسات منفي چه ناميده. 19

  هيچ كدام . د  هر دو مورد . ج  كاتارسيس . ب  تخليه رواني . الف  

  چند نفر است؟» تعليم حساسيت« تعداد اعضاء در گروههاي . 20

  نفر  4-6بين . د  نفر  8-12بين . ج  نفر  6-11بين . ب  نفر  12-16بين . الف  

  در گروههايي كه براي بچه ها تشكيل مي شود تعداد اعضاء چند نفر است؟. 21

    8- 12. د  نفر به بالا 20. ج   4- 6. ب   6-11. الف  

  حد متوسط مطلوب براي گروههاي درماني در هفته چقدر است؟. 22

   به استقبال مراجعان  با توجه. د  بستگي به اهداف گروه دارد . ج  هفته اي دو نشست . ب  هفته اي يك نشست . الف  

  عمر گروه در گروه درماني چقدر است؟. 23

  جلسه  6-8. د  جلسه  7-9. ج  جلسه  2- 3. ب  جلسه  8-10. الف  

  ساله كدام است؟ 9تا  3روش درماني مناسب براي كودكان . 24

  درمان انفرادي . د  گروه درماني . ج  گروه بندي . ب  بازي درماني . الف  

  شود از چه مكانيسم دفاعي استفاده كرده است؟ به طريق مقبول از لذائذ ممنوع بهره مند ميزماني كه كودك . 25

  الف و ج . د  تصعيد . ج  تخليه هيجاني . ب  والايش . الف  

  مبدع گروه درماني فعاليت كيست؟. 26

  هيچكدام . د  كاركوف . ج  اسلاوسون . ب  مورنيو . الف  

  رود؟ ل بكار ميگروه درماني فعاليت در كدام اختلا. 27

  اختلالات حركتي . د    اختلالات رفتاري . ج         روان پريشي شديد . ب  روان پريشي . الف  

  شرط اصلي پذيرش درگروه درماني فعاليت چيست؟. 28

  انحراف جنسي . د  معلوليت جسماني . ج  فاقد كنترل دروني . ب  عطش اجتماعي . الف  

  ن چقدر است؟طول جلسات در گروه درماني معلولي. 29

  دقيقه كمتر از افراد عادي  15غالباً . ب  د جلسات افراد عادي نهمان. الف  

  دقيقه بيشتر از افراد عادي  45غالباً . د  دقيقه بيشتر از افراد عادي  15غالباً . ج  

  شود؟ براي افراد عقب مانده ذهني چه نوع روش درماني توصيه مي. 30

  گروه درماني از نوع مواجهه. د  درمان انفرادي . ج  گروه درماني . بگروه درماني فعاليت       . الف  
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  اصطلاح راهنمايي گروهي اولين بار توسط چه كسي و در چه سالي مطرح شد؟. 31

  1931پرت . د   1950آدلر . ج    1932آدلر. ب   1931ريچاردآلن . الف  

  اين جمله از كيست؟» كثر مشكلات افراد ناشي از نفي واقعيت است ا«. 32

  جوزف پرت . د  آدلر . ج  گلسر . ب  فرويد . الف  

  زير بناي مشاوره و روان درماني گروهي كدام مورد است؟. 33

  فرضيه . د  نظريه . ج  مسأله . ب  روابط انساني . الف  

  بيت اجتماعي و ترس هاي گوناگون بر كدام ناحيه در چهار چوب روابط ، احاطه دارد؟رسوم، تر. 34

  ربع چهارم . د  ربع سوم . ج  ربع دوم . ب  ربع اول . الف  

  در كدام مرحله از فرايند گروه، فرد بايد بر يافتن راه حل و سپس حل مشكل تمركز كند؟. 35

   پذيرش. د  مسئوليت . ج   اختتام . ب  عمل . الف  

  مورد است؟ مشامل كدا» بازي  درماني « تركيب گروه . 36

  كودكان با نشانه هاي مشابه . ب  هاي مرضي غير مشابه  كودكان با نشانه. الف  

  هيچكدام. د  كودكان و نوجوانان در هر گروه سني . ج  

  ست؟اين جمله از كي» يكي از محدوديتها در بازي درماني گروهي طرد جملات فيزيكي است « . 37

  هيچكدام . د  دسپرت . ج  اكسلاين . ب  اسلاوسون . الف  

  كدام مورد از اهميت خاصي برخوردار است؟» در گروه درماني فعاليت «  .38

  انتخاب و گروه بندي مراجعان . د  همانند سازي و فعاليت . ج  ضاء عتفاوت سني ا. ب  تعداد مناسب گروه . الف  

  ت دارد؟دلال» باز خورد « كدام مورد بر . 39

  مكانيسم دفاعي است . ب    اي است براي تثبيت هويت باز خورد دهنده  وسيله. الف  

  مكانيسم تخصيص است . د      توصيفي و ارزيابانه است . ج  

  هاي غير عقلاني در ادراك وقايع مي داند؟   كدام روش درماني، رفتار نوروتيك را عموماً معلول شيوه. 40

  روان نمايشي . د  گشتالت درماني . ج  واقعيت درماني . ب  عاطفي  –روش عقلي . الف  

  

  

  


