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  ، رابطه آشكاري بين يك عامل بيماري زاي خاص و بيماري جسمي وجود دارد؟ در اين الگو . 1

  پزشكي  –الگوي زيستي . ب  اجتماعي  –رواني  –ستي الگوي زي. الف  

  اجتماعي  –رواني  –الگوي پزشكي . د    پزشكي  –الگوي رواني . ج  

   مي باشند؟)  1996(داوني و همكارانش هاي ذيل مورد تاكيد  يك از گزينه كدامبر اساس الگوي جديدي از سلامت . 2

  ك مفهوم مطلق به جاي يك مفهوم نسبي ي. ب  يك مفهوم نسبي به جاي يك مفهوم مطلق .الف  

   فلسفيمفهوم انديشه . د     ذهنيخوب بودن . ج  

ك از عوامل تمايل فرد به رفتار ناسالم كشيدن سيگار ي به كدام» سرطان ريه، بيماري خطرناكي است «در الگوي اعتقاد به سلامت جمله . 3

  اشاره دارد؟

  ادراك شده فوايد . ب  هاي دروني ادراك شده  نشانه. الف  

  شدت ادراك شده . د    آسيب پذيري ادراك شده . ج  

  ) : epidemiology(گيرشناسي در همه. 4

  .پردازد به مطالعه علل بيماريهاي عفوني و غير عفوني در جمعيت عمومي بر اساس بررسي محيط فيزيكي و اجتماعي مي. الف  

ي در جمعيت عمومي بر اساس بررسي محيط فيزيكي و اجتماعي آگهي بيماريهاي عفوني و غير عفون به مطالعه سير و پيش. ب

  .پردازد مي

      به مطالعه فراواني ، شيوع و علل  بيماريهاي عفوني و غير عفوني در جمعيت عمومي بر اساس بررسي محيط فيزيكي و اجتماعي . ج

  .پردازد مي

ر جمعيت عمومي بر اساس بررسي محيط فيزيكي و اجتماعي ي عفوني و غير عفوني د ها در بيماريها به مطالعه روند مداخله. د

  .پردازد مي

  :تفاوت بين رفتار بيماري و رفتار نقش بيماري عبارت است از ) 1966(بر اساس نظر كسل وكوب . 5

   .كند رفتار بيماري قبل از تشخيص بيماري بروز مي. الف  

  .كند مي زرفتار نقش بيماري قبل از تشخيص بيماري برو. ب  

  .كند بيماري جدا مي شرفتار بيماري را از رفتار نق ،نوع بيماري. ج  

  .نقش دارد ،معالجه و درمان بيماري در رفتار بيماري. د  
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  :رسد كه  مي در عوامل اجتماعي و جمعيت شناختي موثر در بيماري زنان به نظر. 6

   .بيشترين خطر تهديد كننده ، نا امني شغلي و مصرف مشروبات الكلي است. الف  

  .تحركي جسماني است بيشترين خطر تهديد كننده ، مصرف مشروبات الكلي و بي. ب  

  .بيشترين خطر تهديد كننده ، بي تحركي جسمي ، استرس و بيكاري است.  ج  

  .تحركي جسمي ، استرس و نا امني شغلي است بيشترين خطر تهديد كننده ، بي. د  

كنيم كه از پزشك عمومي يا ساير متخصصان پزشكي كمك  اگر درك كنيم كه علايم ما شديد و مستمر است ، تمايل پيدا مي« جمله. 7

  مربوط به كداميك از ويژگيهاي نشانه هاي بيماري است؟» بگيريم

  بل مشاهده بودن نشانه ها قا. ب  تداخل نشانه ها با زندگي روزانه . الف  

  فراواني و تداوم نشانه ها . د    شدت نشانه ها . ج  

     يك  جمله مربوط به كداماين . ، از درد مرتبط به آن عضو كه وجود ندارد در رنج هستند اكثر افرادي كه مبتلا به قطع عضو هستند . 8

  از ويژگيهاي درد است؟

  درد اندام خيالي . د  آسيب بدون درد . از آسيب     ج تاخير پس ددر. ب  درد بدون آسيب . الف  

بلكه تعامل بين عوامل زيست شناختي ، روان شناختي و اجتماعي در رابطه با درد را درنظر  ،ندارد توجه امل پزشكيودر اين نظريه به ع. 9

  گيرد ؟ مي

  و ب صحيح است الف. د  نظريه ويژه درد . ج  نظريه مهار دروازه . ب  نظريه الگوي درد . الف  

  :گيري بالقوه درد عبارت است از  متغيرهاي پتانسيل هاي فرا خوانده در اندازه. 10

  .............نفس نفس زدن ، جريان خون و  نظيرگيري فرايندهاي غير ارادي  اندازه. الف  

   .برند گيري سطح تنش عضلاني در بيماراني كه از درد رنج مي اندازه. ب  

  .برند ت رفتار كساني كه از درد رنج ميمشاهده و ثب. ج  

  گيري علايم الكتريكي ايجاد شده توسط مغز در پاسخ به محركهاي حسي اندازه. د  

  :مكانيزم تاثير خواب مصنوعي در تخفيف نشانه هاي درد به اين صورت است كه . 11

   .كند ه درد عمل ميخواب مصنوعي بر عناصرذهني و مكانيزمهاي فيزيولوژيكي اساسي گزارش دهند. الف  

   .كند خواب مصنوعي بر مكانيزمهاي فيزيولوژيكي اساسي گزارش دهنده درد عمل مي. ب  

  .كند خواب مصنوعي بر مكانيزمهاي بيوشيمي اساسي گزارش دهندة درد عمل مي. ج  

   .كند خواب مصنوعي بر عناصر ذهني گزارش دهندة درد عمل مي. د  
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    بلكه در عوض شوند   نميافكار يا احساسهاي نا خوشايند با تمركز بر تنفس يا صداي واحد ناديده گرفته  ،در كدام روش درماني درد. 12

  گيرد؟ بر روي آنها تمركز صورت مي

    اقبهمبتني بر مر تنش زدايي. ب    تجسم هدايت شده . الف  

  مراقبه آگاهانه . د    آموزش تنش زدايي. ج  

  شود؟ بر استفاده از تقويت كننده هاي دروني براي تغيير شناخت و رفتار تاكيد مي ،در اين روش درماني درباره درد. 13

  تنش زدايي . د             پسخوراند زيستي . ج          شناختي   –درمان رفتاري . ب  روش تغيير رفتار. الف  

  شوند؟ گيري درد محسوب مي از كدام دسته از ابزارهاي اندازه ،اي درد اي و پرسشنامه مقياسهاي رتبه. 14

  ارزيابي رفتاري. ب    دهي  ابزارهاي خود گزارش. الف  

  ارزيابي فيزيولوژيكي  . د    ارزيابي شناختي . ج   

  نمايد؟ در كدام گزينه ذيل متخصص از منطق استقرايي استفاده ميبيمار  –ارتباط پزشك ت مربوط به ابر اساس تحقيق. 15

  مهارت. ب    اهميت ارتباط خوب . الف  

  استفاده از زبان و اصطلاحات تخصصي  . د    تشخيص دادن . ج  

ر كشيدن كنند كه بيماري سرطان ريه نتيجه سيگا كشند ، فكر مي درصد از افرادي كه سيگار مي 50) 1979(بر اساس پژوهش روت . 16

  يافته مورد بحث به كدام مورد زير اشاره دارد؟. است ، پيش آگهي مناسبي براي بهبود دارد 

  اميدواري بيمار . د  ياد آوري بيمار . ج  درك بيمار . ب  رضايت بيمار . الف  

  ؟ نيستكدام دسته از متغيرهاي زير بر پذيرش بيمار تاثير گذار ) 1991(بر اساس يافته هاي همدس . 17

  ويژگيهاي برنامة درماني . ب  ويژگيهاي شخصيتي درمانگر . الف  

  بيمار  شخصيتيويژگيهاي . د  ارتباط بين مراقبت كننده و بيمار . ج  

  :دهند كه در سالهاي اخير  در مبحث آمادگي براي جراحي يافته ها نشان مي. 18

  .بيماران بيشتر كند كننده اطلاعات هستند. الف  

   .جستجو كننده اطلاعات هستند بيماران بيشتر. ب  

   .دهند در مورد جراحي خود اطلاعاتي نداشته باشند بيماران ترجيح  مي. ج  

  .الف و ب صحيح است. د  
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  .نادرست استسيب پذيري افراد در معرض خطر كدام گزينه در مورد آ) 1984(بر اساس تحقيق وين اشتاين . 19

  .افتد در مورد آنها اتفاق نمي AIDSاعتقاد قوي دارند كه بيماري . الف  

  .اعتقاد دارند كه اين مشكل در آينده به علت اينكه تاكنون ظاهر شده بروز نخواهد كرد. ب  

   .افتد تفاق نمياين افراد باور دارند كه اين مشكل بسيار نادر است و براي آنها ا. ج  

  .آسيب ناپذير هستند AIDSو  HIVبسياري اعتقاد دارند كه نسبت به . د  

  : شامل) Hardiness(بر اساس نظر كوباساسر سختي . 20

   .شيوه مقابله بر اساس داشتن سطوح پايين مهار شخصي و سطوح بالاي تعهد و مبارزه جويي است. الف  

  .استتعهد  وبالاي مهار شخصي شيوه مقابله بر اساس داشتن سطوح . ب  

   .شيوه مقابله بر اساس داشتن سطوح بالاي مهار شخصي ، تعهد ومبارزه جويي است. ج  

   .مبارزه جويي و سطوح بالاي مهار شخصي و تعهد است شيوه مقابله بر اساس داشتن سطوح پايين. د  

  تركيبي از معنا ، برتري و اعتلاء خود است ؟راهبرد مقابله اي موثر براي بيماري شامل  ،بر اساس اين نظريه. 21

  نظريه سازگاري . د    نظريه شناختي . ج  نظريه سازش شخصي . ب  نظريه سازش شناختي . الف  

  : يافته ها بيانگر اين است كه  ،در مبحث مربوط به عوامل روانشناختي در بيماري. 22

   .كند يشرفت و درمان بسياري از بيماريها ايفا مي، پ  اي در شروع عوامل روانشناختي نقش تعيين كننده. الف  

   .كنند اي در پيشگيري از بسياري از بيماريها ايفا مي عوامل روانشناختي نقش تعيين كننده. ب  

  .كنند اي در شناخت عوامل و درمان بسياري از بيماريها ايفا مي نقش تعيين كنندهصرفاً عوامل روانشناختي .   ج  

   .كنند بيماريها ايفا مي تماماي درسبب شناسي و كنترل  ختي نقش تعيين كنندهعوامل روانشنا. د  

  نيازمند اعمال فشار براي بلند كردن و تلاش بيشتر براي برگرداندن به حالت اول است؟ ،ورزش كدام . 23

  ايزولينتيك. د  ورزش بي هوازي . ج  ايزومتريك. ب  ايزوتونيك. الف  

  تحت شرايط ورزش و استرس به چه صورت است ؟ترشح و فعاليت آدرنالين . 24

  .استورزش، به تدريج و در هنگام استرس شديد و زياد  در. الف  

  .باشد مي ورزش و تحت شرايط استرس به تدريج در. ب  

  .باشد ميورزش و تحت شرايط استرس شديد و زياد  در. ج  

  .باشد مي ورزش شديد وزياد و تحت شرايط استرس به تدريج در. د  
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  اشتهايي رواني چيست؟ بيمار مبتلا به بي)  Anorexia nevrosa( اشتهايي رواني اولين مسئله در درمان بي. 25

  رساندن وزن بيمار به سطح مطمئن. ب    افزايش عزت نفس . الف  

  داشتن تصور مناسب از بدن. د    ارتباطي افزايش مهارتهاي . ج  

  اي را به همراه دارند ؟ چه نشانه) Bulimia( به لحاظ عوامل روانشناختي افراد مبتلا به پرخوري . 26

  كاهش انگيزه .د    نداشتن اعتماد به نفس . ج  افسردگي .ب          تحريف تصور مناسب از بدن . الف  

  شوند؟ اسخ به وضعيت اضطراري يا موقعيتهاي استرس زا بسيج ميهاي زير در پ كداميك از دستگاه. 27

  دستگاه عصبي بدني . د    دستگاه عصبي پاراسمپاتيك.ج  دستگاه عصبي مركزي . ب  دستگاه عصبي سمپاتيك . الف  

  هورمون استرس معروف است؟نام به كدام هورمون . 28

  گلوكوكورتيكوئيد. د            آدرنوكورتيكوتروپيك. ج  رناليندنورآ. ب  آدرنالين . الف  

  ؟داردبر ارزيابي و تفسير رويداد استرس زا ، از خودرويدادهاي استرس زا تاكيد بيشتري  يهكدام نظر. 29

  يادگيري مشاهده اي . د    ناكامي . ج                  سندرم سازش عمومي . ب         الگوي تعاملي استرس . الف  

  ؟شود ميازيك مصاحبة شناختي استفاده  ،استرسدر كداميك از مراحل تلقيح . 30

  مرحله دنبال كردن كار . د  مرحله مفهومي كردن . ج  مرحله كسب مهارتها . ب  مرحله تمرين . الف  

  

  

  

  

  


