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 1/7)صد کمی فوق دیسلم و در( % 1/71)دیسلم  والدین
 % 4/07والدین شالل آزاد داشاتند و    % 7/72. بود( %

ها آزمودنی% 98عیت مسکونی، از نظر وض. بیکار بودند
هاای  داده. در روساتا ساکونت داشاتند    %4در شهر و 
دهد کاه میاانگین وزن و شااخ     نشان می 1جدول 

-براساس داه. ان استپسران بیشتر از دختر یبدن ۀتود

آماوزان  ، میانگین وزن پادران داناش  های این جدول
 یبادن  ۀبیشتر از مادرانشان است، ولای شااخ  تاود   

 .شتر از پدران استمادران بی

 
 پژوهشهای آزمودنی یبدن ةتوصیف وزن و شاخص تود.  2جدول 

 انحراف معیار میانگین هاآزمودنی آزمون ردیف

 وزن 1
 14/10 4/17 پسر

 41/11 80/14 دختر

 یبدن ۀشاخ  تود 0
 49/8 21/00 پسر
 71/8 19/01 دختر

 

 انحراف معیار میانگین هاآزمودنی آزمون ردیف

 وزن 1
 91/11 11/47 پدر

 47/10 10/40 مادر

 یبدن ۀشاخ  تود 0
 91/8 71/01 پدر
 74/7 14/01 مادر

 
 اساتفاده  ناماه پرسش دو از هاداده یگردآور منظوربه 
رابینسون، ماندلکو،  پروریۀ فرزندشیو ةنامپرسش .شد

-باه  1991ن بار در سال برای اولیکه  1السن و هارت

 بارای پروری والادین تنظایم و   فرزندای هشیوه منظور
هاای  هاای فرزنادپروری در موقعیات   شایوه تشخی  
-ؤالی شاناخته سا  80فرم   .شده است استفادهمختلف 

 رابینساون، ) اسات آن تارین ناوع   معمولی وترین شده
ناماه  ایان پرساش   .(1991ماندلکو، السن و همکاران، 

 ،(خودکاماه )پروری اساتبدادی  ۀ فرزناد سه ناوع شایو  
-را می (گیرانهسهل) گیرانهآسانو ( مقتدرانه)اری اقتد

 پیوناد گارم و  ) اقتاداری ۀ شایو  کادام از دو هر. سنجد
( منشانهمشارکت آزاد/استقلال و القا/حمایتی، استدلال

 و کلامااایبااادنی، خشاااونت  اجباااار) اساااتبدادی و
 ۀشایو  و مقیاسدارای سه خرده( تنبیهی/غیراستدلالی

. مقیاس اسات یک خردهدارای  (گیرسهل) گیرانهآسان
 فرزنادپروری بار اسااس    ۀشایو  ةناماعتباریابی پرسش

                                                                 
1. Robinson, Mandleco, Olsen & hart 

 .دست آمدهب78/2، آلفای کرونباخ
آماوزان از  ای بررسای میازان فعالیات بادنی داناش     بر

ایان   .اساتفاده شاد   کوالساکی و کروکار   ناماة پرسش
ساال   02تا  7سنین افراد با فعالیت بدنی  ،نامهپرسش

توساط کوالساکی و    باار اولاین  کاه گیارد  را اندازه می
، 0و کروکر السکیکو) یابی شداعتبار( 1994)همکاران 
طی هفت روز را سطح فعالیت بدنی ، این ابزار. (1994

صاورت  گاذاری باه  روش نماره . گیردگذشته اندازه می
 .بااودارزشاای پاانج ،لیکاارت ۀگااذاری سااادروش نماره 

همچنااین در پااژوهش حاضاار، بااا اصاالا  برخاای از  
 ی صوری، رواینخواهی از متخصصانظرها، و با  الؤس

-هب 71/2ی آن از طریق آزمون آلفای کرونباخ، و پایای
  .دست آمد

 یبرا رنوفیاسم لموگروفوک آزمون از پژوهشاین  در
تای بارای    آزماون  هاا، داده عیا توز باودن نرمال نییتع

آزماون   دختران و سطح فعالیت بدنی پسران و مقایسة

                                                                 
2. Kowalski & Crocker  
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 متلیرهاا  نیبا  ةابطا ر نییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ
 افازار با استفاده از نارم پژوهش های فتهیا. شد استفاده
 p≤21/2 معناااداری سااطح درو  «اس.اس.پاای.اس»

 .دنشد لیتحل و تجزیه

 

 هایافته
کاه باین   نشان داد ( 0جدول)نتایج آزمون تی مستقل 
 تفااوت  پسر و دختار  نآموزامیزان فعالیت بدنی دانش
و میزان فعالیت بادنی   (>21/2P)معناداری وجود دارد 

 .پسران بیشتر از دختران است

 

 بر اساس آزمون تی سطح فعالیت بدنی دانش آموزان پسر و دختر مقایسة .1جدول

 میانگین تعداد جنسیت 
انحراف 

 استاندارد
t 

 درجه 

 آزادی

 میانگین

انحراف   
داریمعنا  

 سطح
 فعالیت بدنی

 10.91 11.18 091 پسر
8.97 420 8.48 2.221 

 10.22 11.89 727 دختر
 .دار استمعنا P<21/2در سطح  *

 شاخص  ارتباط ن برای تعیینرسویپ یهمبستگ بیضر جینتا .9جدول 

 فرزندانوالدین و  یبدن ةتود

 متلیر ضریب همبستگی داریسطح معنا

 یبدن ۀشاخ  تود 88/2٭ 221/2
 .دار استمعنا P<21/2در سطح  * 

 

د کاه همبساتگی مببات،    دهنشان می 8نتایج جدول 
والادین باا    یبادن ۀ داری بین شاخ  تودپایین و معنا
 91بنابراین با اطمینان (. P<21/2)وجود دارد  فرزندان

گفت کاه وضاعیت قاد و وزن والادین     توان درصد می
 . تواند با وضعیت قد و وزن فرزندانشان مرتبط باشدمی

 

 سطح فعالیت بدنی فرزندان فرزندپروری وة شیو ارتباط نییتع یابر رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا. 4جدول      

 والدین آماره آزمون استبدادی اقتداری آسان گیرانه

249/2  001/2 ** 12/2  R  
141/2 پدر  221/2  271/2  داریسطح معنا 

297/2  104/2 * 214/2  R  
217/2 مادر  21/2  141/2  داریسطح معنا 

 .دار استامعن >21/2pدر سطح * 
 .دار استامعن >21/2pدر سطح ** 

 
ۀ دهااد کااه بااین شاایو نشااان ماای 7نتااایج جاادول 

اساتبدادی   و( r=12/2) استبدادی پادران پروری فرزند
فرزندان همبستگی با فعالیت بدنی ( r=214/2) مادران
و  مببات  رابطاة اما  (.>21/2p)  وجود نداردداری معنا
 پاادرقتااداری فرزناادپروری ا ۀداری بااین شاایو معنااا

(001/2=r )اقتداری مادر ۀ شیو و(104/2=r) ساطح   و
باین   .(>21/2p)  مشااهده شاد   فعالیت بدنی فرزندان

ساطح فعالیات    و پادر  ةگیرانا ۀ فرزندپروری آسانشیو
-انفرزندپروری آسا  ۀشیو و (r=249/2) بدنی فرزندان

 (r=297/2)مادر و سطح فعالیت بدنی فرزنادان   ةگیران
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 .(>21/2p)  داری وجود نداشتمعناارتباط 

  گیریبحث و نتیجه

 عوامال باه   فعالیت بدنیدر نوجوانان شرکت و انگیزه 
و غیاره وابساته   دی، خانوادگی و اجتمااعی  مختلف فر
در  عوامل مؤثر بر مشارکت نوجواناان  چقدرهر . است
سااختن  به فراهم ،بهتر شناخته شوند های بدنیفعالیت
ک کما  فعالیات بادنی  های گرایش نوجوانان به زمینه
تفااوت   ،نتایج پژوهش نشاان داد  .خواهد شد یبیشتر
 دختر وآموزان دانشسطح فعالیت بدنی  بینداری معنا

همچنین میزان فعالیت بدنی پسران از  ،پسر وجود دارد
مانناد   بسایاری  هایپژوهشنتایج . دختران بیشتر بود

بارک  و ( 0228) 1تیلاور  وپروچساکا  ،سالی  پژوهش
های جنسیتی را در میزان فعالیت بدنی تفاوت( 0221)

 ،هاپژوهشاین  ةهمدر .اندن دادهدختران و پسران نشا
 کاهش فعالیت بدنی در دختران بیشتر از پساران باود  

این . (0221 برک،؛ 0228، ر تیلو پروچسکا و سالی ،)
نظار  به .حاضر همخوان است پژوهشنتایج موضوع با 

سائل جسامانی و  م خاطررسد در این دورۀ سنی بهمی
هاای اجتمااعی و   از یک سو وحساسیتبلوغ دختران، 
از سوی  و فضاهای مناسب امکانات، و کمبود فرهنگی
از  بادنی هاای  کمتری به فعالیتة دختران علاق دیگر،

-توان با فاراهم میدر عین حال، . دهندمیخود نشان 

های عالیتهمراه فبهبخش لذت مناسب وکردن محیط 
-ب با روحیات و علایق دختران داناش و متناس جذاب

هاای  ها به انجاام فعالیات  آن آموز، باع  تشویق بیشتر
 .بدنی شد
 0یبادن  ۀشاخ  تودبین نشان داد  پژوهشاین نتایج 

داری وجاود  و معنا مببت رابطة آموزاندانشوالدین با 
ساافر، اگاراس، برایساون و    پژوهش دارد که با نتایج 

 یلساان، راسموساان و ، میشائبیکاارو  (0221) 8 هااامر

                                                                 
1. Sallis, Prochaska & Taylor 

2. Body mass index 
3. Safer, Agras, Bryson & Hammer 

 پاژوهش باا   اماا  همخوانی داشات ( 0227) 7سورنسن
. همخوان نباود  (0221) 1هدیگر، اورپیک وکوزماریکی

دو  زگیاری ایان شااخ  ا   که در انادازه با توجه به این
شود، بنابراین برخلاف قاد  متلیر وزن و قد استفاده می

توان گفات کاه   ، میثیر وراثت استکه بیشتر تحت تأ
نها بر وزن آ عبارت بهتر الگوی تلذیةو بهوزن والدین 

 . گذاردفرزندان تأثیر می
 ارتبااط  نشاان داد  ساون نتایج آزماون همبساتگی پیر  

و  پروری اقتداری پدراندهای فرزنشیوهبین داری معنا
که با  داردوجود  با سطح فعالیت بدنی فرزندانمادران 
، اظهارات (0211)جاکو و همکاران  هایپژوهشنتایج 
همساو و   ،(0212)، هنسی و همکاران (0227)ف سیو

همخاوانی  ( 0221) مورگاان سامرز و  پژوهشبا نتایج 
پروری دفرزنااۀ بااا توجااه بااه اینکااه در شاایو .نداشاات
ل نوجوانان قادرند حمایت از استقلا با والدین اقتداری،
را در قالب یک الگوی مببت نظارت  نشانرفتار فرزندا
 را در نوجواناان تقویات  ار مساتقل  رفتا ، و کنترل کنند

بودن برای فرزنادان،  کنند و با آموزش، حمایت و الگو
قویات  آنهاا ت  هکارهای دساتیابی باه موفقیات را در   را

نیاز  مختلاف   هاای در پاژوهش کاه  ایگونهبه ،نمایند
بودن حمایت خانواده بارای مشاارکت ورزشای    حیاتی

در نتیجه ارتباط معنادار  ،فرزندان به اثبات رسیده است
فعالیت بادنی فرزنادان قابال درک    شیوه با سطح ین ا

 .خواهد بود
فرزنادپروری   ۀشایو  باین  این پژوهش،اساس نتایج بر

و  مادر با سطح فعالیت بدنی فرزنادان  پدر و استبدادی
ماادر باا ساطح    پادر و  ة گیرانآسانفرزندپروری  ۀشیو

داری وجود نداشت که معنا رابطةفعالیت بدنی فرزندان 
ملاایر باا    همساو و ( 0221) مورگاان  و زنتایج سامربا 

جااکو و همکااران    و( 0212)هنسی و همکاران نتایج 
نگرش والدین  ه،گیرانآسانۀ در شیو .می باشد( 0211)

                                                                 
4. Baker, Michaelsen, Rasmussen & Sorensen 
5. Hediger, Overpeck & Kuczmarski 
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از قاوانین   و متعارض نسبت باه فرزنادان خاود دارناد    
-هخواسات  کنند،ها پیروی نمیمشخصی برای تربیت آن

رفتاار   ال وها بر اعما های والدین نامعقول و کنترل آن
 ،مساتبدانه  ۀدر شایو  از طرفی. فرزندان خود کم است
دازه، همراه با توقعات خشاک  والدین کنترل بیش از ان

همچناین   .دهندقابل تلییری را از خود نشان میو غیر
 عدم تفاهم باین والاد و   عدم توجه به نیازهای فرزند،

قابال   ،ایان شایوه   باودن دستوری جانبه وفرزند و یک
نوع رفتار والادین در ایان    ه ممکن استکدرک است 
 و نوجواناان منجار شاود    ۀبه کااهش انگیاز   دو شیوه
ایان  دار باین  ارتباط معنا عدمممکن است در نتیجه در
   .ثر باشدؤشیوه و سطح فعالیت فرزندان مدو 
 ،عوامل مختلاف ثیر تأ ةیجممکن است در نت نتایجاین 

ن اعتقااد  مببتی بیة رابط مبلاً .باشد واسطه یا میانجی
کلاس تربیت بدنی و  ان و مشارکت درآموزقوی دانش

برایااد و مااک ژیاناا ،) اسااتشااده  ورزش مشاااهده
 0لی و لومااک   ،نوکلگریهمچنین  .(1،0228سالمون

 فعالیت بادنی دوستان و معلمان را روی  نقش( 1992)
 .(1992لی و لوماک ، نوکل،گری) نشان دادند کودکان
بیاان  تاوان  می پژوهش نةطور خلاصه با مرور پیشیبه
عوامال  ساایر   ،پروریهای فرزنددر کنار شیوهکه  کرد
 اثرگذاربر میزان مشارکت فرزندان در فعالیت بدنی  نیز

 یباورهاا  همچناین  .(8،0222آنشل و انادرمن ) هستند
انتخاب  کننده برایترین پیشگوییقویانگیزشی افراد 

اثرگذار عامل اما والدین و دوستان دو  است،ها فعالیت
بنابراین بهتر اسات نقاش   . هستنددر این رابطه  اصلی

فعالیت بدنی و میزان فعالیات  نگرش والدین نسبت به 
 والادین  .نان در رابطه با فرزندان بررسای شاود  بدنی آ

-مشخصی را کم فرزند در فعالیت ةممکن است علاق

 او را بااه فعالیاات دیگااری تشااویق کننااد رناا  یااا 

                                                                 
1. Xiang, McBride & Solmon 

3. Greenockle, Lee & Lomax 
4. Antsiel & Anderman 

 .(7،0212وست و بکنل ،زسیمکین)
فرزندپروری اقتاداری   ۀشیو ،حاضر پژوهشبا توجه به 
دیگر در میزان فعالیت بدنی  ۀنسبت به دو شیو ،والدین

 ۀپروردستکودکان و نوجوانان د. ثرتر استؤفرزندان م
هاای تربیتای والادین    والدین خود هستند، اگار شایوه  

اصلا  شود، مشکلات رفتاری و ورزشی کودکان نیاز  
آماوز،  والدین ممکن است استقلال .اصلا  خواهد شد

آموز باشند و این ناپایداری معلول آموز یا مراقبتتسلط
عوامل مختلفی از قبیل وضاعیت اقتصاادی خاانواده،    

هااای هااا و نابسااامانیتولااد کااودک جدیااد، آشاافتگی
-لات والدین و جنسیت کاودک مای  خانوادگی، تحصی

ی افاراط  های تربیتوالدین باید در شیوهرو، ازاین. باشد
 و تفریط را کنار گذاشته و در کنار آزادی منطقی برای

ها کنترل صاحیحی  رشد فرزندان خود و همکاری با آن
تکامل  هاآن ةاشته باشند تا رفتار سازگارانها درفتار آن بر

همچنین . ها را فراهم سازدیابد و موجبات شکوفایی آن
 والدین باید انتظارات مببت و ساازنده را باه فرزنادان   
هاای  خود آموزش دهند و آنان را در شناسایی واقعیت

موجود و ارزیابی شرایط و تصورات منطقای از جهاان   
ها همکاری نمایند و صمیمیت را در ته و با آنآزاد گذاش

 یاین چناین فرزنادان  . کنار کنترل منطقی اعمال کنند
-خوبی با محیط سازش یافته و به تعادل روانی مای به

  .رسند
از در ایاران و خاار    بسایاری   هاای وهشپاژ  کهبا این
فرزنادپروری باا پیامادهای     ۀشایو  ةرابط ۀباردر کشور
 روییکم ،(1994 ،1تویر دامبوش و گلاسگو،) تحصیلی
رتکاااب نوجوانااان بااه   او ( 0221، 1نلسااون) رویاای

، اسات انجام گرفتاه   (1879 زارعی،) پرخطررفتارهای 
باا میازان فعالیات بادنی      بررسی نقش این متلیرولی 
اهمیات و نقاش فعالیات بادنی     زندان با توجاه باه   فر

ی مقاادماتی اساات و بایااد گااامکودکااان و نوجوانااان 

                                                                 
5. Simpkins, Vest & Becnel 
6. Glasgow, Dornbusch & Toyer 
7. Nelson 
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