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 ابزار گردآوری اطلاعات

این : شناختیآوری اطلاعات جمعیتفرم جمع

فعالیت بدنی  ةل اطلاعاتی از قبیل سن، سابقشام فرم
و  منظم و همچنین نوع معلولیت و غیرصورت منظم به

  .استفاده از ویلچر بود

ای در مقیاس خشنودی از نیازهای پایه

ای در  نیازهای پایه ای گویه 12مقیاس : 1تمرین

، ( 500، 5ویلد ،، راگرز، رودگرزویلسون ) تمرین
ادراکات از شایستگی، استقلال، و  گیری منظور اندازه به

نامه  این پرسش. گرفتوابستگی مورد استفاده قرار 
و  حس استقلال، شایستگی ؛مقیاسسه خردهشامل 

گیری  ال برای اندازهشش سؤ از باشد ووابستگی می
امتیازدهی به . تشکیل شده است شناختی روانهر نیاز 
 ةودلیکرت از محد ارزشی اساس مقیاس چندبرها  پاسخ

 تادبا همکاری دو اس .باشدمی( درست)  تا ( غلط) 1
دقت  با نامه  انگلیسی این پرسش ةزبان انگلیسی، نسخ

سپس روایی صوری و محتوایی  .ترجمه شد
انجام شناسی ورزشی رواناساتید توسط ها نامه پرسش

ی نشان از برازندگی تأییدنتایج تحلیل عاملی  .شد
،  RMSEA=0/ 0) ها دارد مناسب الگو با داده

2 /0= AGFI ،02/0=CFI)  ضریب آلفای کرونباخ
، و 2/0 ، شایستگی 22/0برای ابعاد استقلال 

 .دست آمدهب 2/0 وابستگی 

برای : 3گرابهزیستی فضیلت نامةپرسش

بهزیستی  ةنام گرا از پرسش سنجش بهزیستی فضیلت
. استفاده شد( 5010واترمن و همکاران، )گرا  فضیلت

-های آن به الی است و گزینهسؤ 51ه نام این پرسش

 کاملاً) 1ارزشی لیکرت از صورت مقیاس هفت
امتیاز بالاتر . باشدمی( موافق کاملاً)  تا ( مخالف
. گرای بالا است شده بیانگر بهزیستی فضیلتکسب

، اعتبار و پایایی قابل (5010)واترمن و همکاران 

                                                                 
1. Basic Needs Satisfaction in Exercise scale 

2. Wilson, Roger, Rodgers & Wild 

3. The questionnaire for eudoimanic well-Being 

در پژوهش  .نامه نشان دادند قبولی را برای این پرسش
انگلیسی، روایی صوری و  ةنسخ ةپس از ترجم ،حاضر

نامه با نظرخواهی از متخصصان  محتوایی پرسش
. شد تأییدشناسی ورزشی  و روان عمومی شناسی روان
نشان داد ساختار ی تأییدعلاوه نتایج تحلیل عاملی  به

های  نامه برازش خوبی با دادهعاملی این پرسش
، RMSEA ،25/0= AGFI=02/0) داردگردآوری شده 

22/0=CFI)  ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین پایایی
  . دست آمدهب 22/0نامه  پرسش

مطابق با پیشینه و ادبیات : گرا بهزیستی لذت

از دو  گرا گیری بهزیستی لذت برای اندازه، پژوهش
و رضایتمندی از زندگی  ،مثبت و مقیاس خلق منفی

 .شداستفاده 

گیری خلق  برای اندازه: 2منفی و خلق مثبت: الف

خلق منفی و مثبت ای  گویه 50افراد معلول از مقیاس 
این (. 1222، 2تلگن و ، کلارکواتسون)استفاده شد 

هیجان، اشتیاق، سرحال، )مقیاس شامل ابعاد مثبت 
طرب، ناراحت، ضپریشان و م) و منفی ( آرامش، و امید

قیاس م. باشدمی( میلیترس و وحشت، عصبانی و بی
. باشدمی( خیلی زیاد) 2تا ( خیلی کم) 1ها از  گزینه
خلق منفی  ةدهندهای بالاتر برای هر بعد نشاننمره

در ( 5002)و همکاران  ویلسون. یا مثبت بالاتر است
محیط تمرین بدنی، اعتبار و پایایی قابل قبولی را 

در ایران، این مقیاس توسط . اند گزارش کرده
جی قرار گرفته و نس مورد روان، (1322)دوست  طاهر

 .اعتبار و روایی قابل قبولی گزارش شده است

منظور به: 2مقیاس رضایتمندی از زندگی: ب

گرا، علاوه بر مقیاس خلق  سنجش بهزیستی لذت
داینر )منفی و مثبت، از مقیاس رضایتمندی از زندگی 

، ای گویه 2این ابزار . استفاده شد( 1222و همکاران، 
رضایت از  های کلی فرد از سنجش ارزیابیمنظور به

                                                                 
4. Positive & Negative Affect Schedule 

5. Watson, Clark & Tellegen  
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  صورت مقیاس ها به گزینه. زندگی طراحی شده است
 کاملاً)  تا ( مخالفم کاملاً) 1 ةارزشی از محدود

، این ( 132)در ایران، بیانی . باشندمی( موافقم
سنجی قرار داده و اعتبار و  نامه را مورد روان پرسش

 . است پایایی قابل قبولی را گزارش کرده
ها، با نامه آوری شده از طریق پرسشهای جمع داده

های آماری همبستگی پیرسون و استفاده از آزمون
تجزیه و تحلیل با . رگرسیون تجزیه و تحلیل شد

انجام  12 نسخة 5اس.اس.پی.افزار اساستفاده از نرم
 . گرفت

 ها یافته
 براساس نتایج آمار توصیفی در زمینة سن و سابقة

در پژوهش های  بدنی، میانگین سنی آزمودنی فعالیت
ند که بود( 2/25± /2)سال   2الی  52بین  دامنة

 31. مدت دو سال فعالیت بدنی منظم داشتندحداقل به
  .کردندآزمودنی از ویلچر استفاده می

-های جمع آمار توصیفی مربوط به داده ،1در جدول

مورد ها برای هر متغیر  نامهشده از طریق پرسشآوری
مطالعه شامل میانگین، انحراف استاندارد نشان داده 

 .شده است
 

 های بهزیستی  و شاخص شناختی روان مار توصیفی مربوط به نیازهای پایةآ. 2جدول

 وابستگی شایستگی استقلال 
  فضیلت
 گرایی

  عاطفة
 مثبت

  عاطفة
 منفی

 رضایتمندی

 2/   12/5 22/3 25/2 02/2 25/2 3/ 2 میانگین
 1/ 1 1/0  21/0 2/0  22/0 21/0 2/0  حراف استانداردان

 

پژوهش آورده شده است ای ، نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیره5 ةدر جدول شمار
 (. بودند دارای توزیع نرمال هاداده)

 

  ستیهای بهزیو شاخص شناختی روان پایةنتایج همبستگی پیرسون بین نیازهای . 1جدول

 گراییفضیلت وابستگی شایستگی استقلال 
 عاطفة
 مثبت

  عاطفة
 منفی

 رضایتمندی

       1 استقلال
      1 5/0 5** شایستگی
     1 0/ 22** 212/0** وابستگی

    1 0/ 32** 232/0** 200/0** گراییفضیلت
   1 223/0** 352/0** 235/0** 222/0** مثبت عاطفة
  1 -0/ 25** -0/ 23** -202/0** -0/ 02 -21/0 ** منفی عاطفة

 1 -0/ 11 -012/0 522/0** 2/0 1* 113/0 -102/0 رضایتمندی
01/0 =p * 001/0؛ =p** 

 

با توجه به نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 
با اکثر  شناختی روانای  ، ارتباط بین سه نیاز پایه5

رتباط ا تنها. باشددار میاهای بهزیستی، معنشاخص
بین نیاز برای استقلال با رضایتمندی از زندگی، و نیاز 

منفی و رضایتمندی از زندگی  ةبه شایستگی با عاطف
 .نیستدار معنا

، نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون 3در جدول شماره
دار  امعن کنندةبینمتغیره در مورد عوامل پیشچند

 شناختی روانهای بهزیستی از طریق سه نیاز شاخص
 . نشان داده شده است
دهد که نیازهای ، نتایج نشان می3با توجه به جدول 

گرا  بهزیستی فضیلت ةکنندبین شایستگی و استقلال پیش
همچنین نیاز برای استقلال، . مثبت هستند ةو عاطف

-طور منفی و معناداری پیشمنفی را به ةشاخص عاطف

داری طور معنابرای وابستگی نیز به نیاز. کند بینی می
 .کندبینی میرضایتمندی از زندگی را پیش
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 های بهزیستیشناختی و شاخص روان گرسیون بین متغیرهای نیازهای پایةنتایج تحلیل ر. 9جدول
 tمعناداری  t بتا bخطای استاندارد R Bضریب  متغیر ملاک متغیر پیش بین

 بهزیستی شایستگی
 فضیلت گرا

22/0 3 /0 02 /0 2 /0 20/  001/0 

 001/0 2/2  0/ 5 022/0 53/0 0/0  استقلال

 شایستگی
 عاطفة مثبت

23/0 52/0 03 /0 22/0  1/  001/0 

 001/0 2/2  35/0 0/ 03 51/0 5/0  استقلال

 001/0 - 22/1 -2/0  02/0 -1/0  2/0  عاطفة منفی استقلال

 012/0 32/5 2/0 1 02/0 53/0 0/ 1 رضایتمندی وابستگی

 

 گیری بحث و نتیجه
حاضر، بررسی ارتباط بین خشنودی  پژوهشهدف از 

استقلال، شایستگی و )شناختی  ای روان از نیازهای پایه
عاطفة )گرا  های بهزیستی لذت با شاخص( وابستگی

گرا در  و فضیلت( مثبت و منفی، رضایتمندی از زندگی
آمده دستهنتایج ب. حرکتی بود -مردان معلول جسمی
گرا مورد بحث  گرا و لذت فضیلت در دو بعد بهزیستی

 .  گیردقرار می
گرا، نتایج نشان داد  با در نظر گرفتن بهزیستی فضیلت

ای برای استقلال، شایستگی و  که نیازهای پایه
طور مثبت و معنادار با شاخص وابستگی به

همچنین نتایج . گرای بهزیستی ارتباط دارد فضیلت
لال، نشان داد که نیازهای شایستگی و استق

نتایج . باشندگرا می بهزیستی فضیلت ةکنندیبین پیش
، 1222)تواند تأییدی بر نظریة ریف این فرضیه می

های واترمن و  ، و همسو با یافته(5013، 1222
و ( 5013، 5015، 5002، 5001، 1222)همکارن 

ه ، باشد که ب(5001، 5000)همچنین دسی و رایان 
یستگی در گذار استقلال و احساس شانقش اثر

با وجود اینکه . گرا اشاره کرده بودند بهزیستی فضیلت
حس وابستگی در بهزیستی   بینی نقش پیش

تواند گرا مشاهده نشد، این یافته نیز می فضیلت
الگوی ارتباطی قوی . ارزشمند و قابل بررسی باشد

بین احساس شایستگی و استقلال با شاخص 
اسی این تواند بیانگر نقش اسگرایی، می فضیلت

شکوفایی افراد معلول  شناختی در خود نیازهای روان
 . حرکتی باشد -جسمی 

گرا، نشان داد که  نتایج با در نظر گرفتن بهزیستی لذت
شناختی با عاطفة مثبت  این سه نیاز اساسی روان

همچنین، احساس . ارتباط مثبت و معناداری دارند
-بینی عنوان پیششایستگی و احساس استقلال به

نیاز برای . های عاطفة مثبت نقش دارند کننده
. باشد کننده منفی عاطفة منفی مییبیناستقلال پیش

مثبت  ةکنندیبین نهایت، وابستگی یک شاخص پیشدر
کلی، این طوربه. برای رضایتمندی از زندگی است

، (5005)تواند با فرضیه دسی و ریان ها می یافته
شنودی از این کنند خهمراستا باشد که فرض می

 برایوجود آمدن شرایطی هتواند باعث بنیازها می
مرتبط با فعالیت  هایپژوهش .شودارتقای بهزیستی 

شناختی و  بدنی افراد سالم، ارتباط بین نیازهای روان
گرا را در افراد سالم نشان  های بهزیستی لذت شاخص

؛ ولاچپولوس و  500ویلسون و همکاران، )اند داده
ویلسون و ( 5013؛ گونل و همکاران، 5002، همکاران
های ، نشان دادند محیط یا فعالیت( 500)همکارن 

شود باعث ای میکه باعث رضایتمندی از نیازهای پایه
این فرض . شوندمی( گرالذت)ترفیع بهزیستی 
( 5010، 5002)های کوستد و دودا  همچنین با یافته

شناختی با  ای روان مبنی بر ارتباط نیازهای پایه
نتایج . ، همخوان است(گرالذت)های بهزیستی  شاخص

فوق به تعبیری دیگر و از دیدگاه هوتا و رایان 
های  ، که بر تأثیر فعالیت های بدنی بر شاخص(5010)
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گرا و  زودگذر بهزیستی، یعنی همان بهزیستی لذت
کید کرده بودند، نیز أگرا ت وجود خوشی و شادی لذت

 . باشد تواند قابل بحث می
کل، با توجه به دیدگاه بهزیستی بهینه که توسط در

( 5013)و همچنین هوتا ( 5005)کیز و همکاران 
توان تعبیر جالب دیگری نیز از مطرح شده است، می
در دیدگاه آنها هر دو نوع . نتایج برداشت کرد

. بهزیستی، برای بهزیستی بهینه مطرح است
هر دو نوع  بر ضرورت وجود( 5013)همچنین، هوتا 

نتایج . کید داردأبهزیستی در تبیین بهزیستی بهینه ت
گرای  حاضر نشان داد که شاخص فضیلت پژوهش

های  بهزیستی ارتباط مثبت و معناداری با شاخص
گرای بهزیستی یعنی عاطفة مثبت و منفی و  لذت

رسد نظر میکلی، بهطوربه. رضایتمندی از زندگی دارد
ی با بهزیستی بهینه این گروه شناخت که نیازهای روان

بیشتر  هایپژوهشباشد، که البته از افراد مرتبط می
تواند شناسی متفاوت، میدر این زمینه با روش

 . های دیگری باشد ساز بحث زمینه
های  تواند تأییدی بر دیدگاه، میپژوهشنتایج این 

گرایانه و همچنین  های فضیلت گرایی و نظریه لذت
های پژوهشرسد نظر میبه. باشد بهزیستی بهینه

تجربی در این زمینه  هایپژوهشیا حتی  بیشتر
با این . تری را به ارمغان آورد های کامل تواند پاسخ می

برای  ات موجود،علت کمبود مطالعوجود، به
ای  بین نیازهای پایه ارتباط ةدربارتر  گیری قوی نتیجه
 -میدر افراد معلول جس شناختی و بهزیستی روان

 . بیشتر نیاز است هایپژوهش، به انجام حرکتی
تواند می، از نظر کاربردی نیز حاضر پژوهشهای  یافته

ن امر شناسان و مسئولا مورد توجه مربیان، روان
های  یافته. فعالیت بدنی افراد معلول قرار گیرد

توصیفی بیانگر آن است که نیازهای شایستگی، 
ی فعالیت بدنی از هاوابستگی، و استقلال در محیط

-اهمیت می حرکتی دارای  -نظر افراد معلول جسمانی

ریزی برای شرکت بیشتر در  بنابراین، برنامه. باشند

مین أتواند فرصتی برای تهای بدنی آنان میفعالیت
ترفیع بهزیستی روانی  برایاز طرفی، . این نیازها باشد

های فعالیت بدنی بر این افراد، بهتر است در محیط
بازخورد مثبت  ارائةهمچون )احساس شایستگی 

های بدنی و عدم ایجاد نسبت به توانایی انجام فعالیت
حق  همچون دادن)، احساس استقلال (جو رقابتی

اختیار در انتخاب نوع فعالیت بدنی و استقلال در 
همچون )و احساس وابستگی ( چگونگی انجام آن

کید تأ، (بلایجاد جو صمیمی و دوستانه و احترام متقا
 .   شود
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