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يري و درمـان  پيشـگ  -كمـر درد  -2انتشارات پيام نور  -دكتر فراهاني: تأليف) قطعي(حركات اصلاحي -1هاي زير، از منابع  سؤال: توجه* 

  . باشد مي ويژه مشروطين فراگيرويژه مشروطين فراگيرويژه مشروطين فراگيرويژه مشروطين فراگيرانتشارات كاشفان طرح شده است؛ و  -دكتر فراهاني و كيوان شعباني مقدم: تأليف
  

  

اي گردني جلوتر از وضعيت طبيعي نحنگيرد و ا در كدام ناهنجاري زير سر به طرف جلو رانده شده و لالة گوش در خط شاقولي قرار نمي. 1

  است؟

  اسكوليوز . د  لوردوز گردني . ج  لوردوز كمري . ب  كيفوز . الف  

  شود؟  كدام ناهنجاري در اثر نرمي استخوان در سنين شيرخوارگي و كمبود حركت و فعاليت ايجاد مي. 2

  ديسك فتق . د  پشت صاف . ج  اسكوليوز . ب  كمري  زلوردو. الف  

        وه عضلات زير در ناهنجاري كيفوز پشتي بايد تحت كشش قرار گيرد؟كدام گر. 3

  اي  سينه. د  خلفي پشت . ج  كمري . ب  گردني . الف  

  كند؟ ها مشكل تر مي هاي زير عمل زايمان را در خانم وجود كداميك از ناهنجاري. 4

  پشت كج . د  پشت صاف . ج  لوردوز كمري . ب  كايفوز . الف  

  رزشهاي زير در درمان اسكوليوز مؤثرتر است؟كداميك از و. 5

    شناي پروانه . د  شناي كرال سينه . ج  تنيس . ب  پرتاب نيزه . الف  

  هاي كمري و لگن در دوران حاملگي مربوط به كدام گزينه زير است؟ قرارگيري نامناسب مهره. 6

    كشيده شدن ليگامنتها، افزايش وزن، تغيير مركز ثقل بدن . الف  

  ده شدن ليگامنتها، خم شدن، چرخش كمر كشي. ب  

  ايستادن طولاني مدت، خم شدن، خستگي . ج  

  ايستادن طولاني مدت، خستگي، افزايش قوس پا . د  

  ها است؟ ناهنجاري شكل مهره ها و يا هاي زير، نوعي از اسكوليوز ايجاد شده در اثر تومور مهره كداميك از گزينه. 7

    اسكوليوز ساختاري . ب    اسكوليوز كاركردي . الف  

  كايفو اسكوليوز . د    اسكوليوز برگشت پذير . ج  
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  سازگار شوند؟ اجتماعني افراد ناهنجار رواني با بدي بر اين است كه با استفاده از حركات و فعاليتهاي سعدر كداميك از موارد زير . 8

  عمومي  تربيت بدني . د  اصلاحي  تربيت بدني. ج  بدني تكاملي تربيت . ب  انطباقي  تربيت بدني. الف  

  كداميك درباره نشستن بر روي صندلي صحيح است؟. 9

    .بايد بخشي از نشيمنگاه از صندلي جدا باشد. الف  

  . بهتر است فاصله زيادي بين لگن و پشتي صندلي وجود داشته باشد. ب  

  . انو بايد پايين تر از مفصل ران قرار گيردز. ج  

  . صندلي به ميز نزديك شود تا از خم شدن بدن به جلو جلوگيري شود حتي الامكان. د  

  كداميك درباره تصوير برداري و بررسي هاي آزمايشگاهي در تشخيص كمردردها درست است؟. 10

  . رود كار نميبه مدت عكسبرداري معمولاً براي تشخيص علت كمردرد در كوتاه . الف  

  . روند اين روشها بيشتر براي زنان و كودكان بكار مي. ب  

  . روند روز طول بكشد بكار مي 2اين روشها در صورتيكه درد بيش از . ج  

  . در اكثر موارد بلا فاصله پس از احساس درد، عكسبرداري لازم است. د  

   كدام گزينه صحيح است؟ رد در مورد استراحت در بستر براي مبتلايان به كمرد. 11

    . شود استراحت موجب تقويت و بهبود آمادگي بدني فرد مي. الف  

  . كنند مانگران بازتواني فعال را براي درمان كمردرد توصيه ميدر. ب  

  . كنند هفته استراحت در بستر را به مبتلايان به كمردرد توصيه مي 2پزشكان معمولاً . ج  

  . شود مردرد موجب بهبود نسبي انعطاف پذيري ميكاهش فعاليت پس از ك. د  

  شوند؟ در ناهنجاري زانوي پرانتزي به ترتيب عضلات كدام ناحيه دچار كوتاهي و كشيدگي مي. 12

  خارجي ران  -خارجي ران. ب    داخلي ران  -داخلي ران. الف  

  داخلي ران  -خارجي ران. د    خارجي ران  -داخلي ران. ج  

   ؟اند موثرترين و بهترين روش براي سرعت بخشيدن به بازيافت كمردرد باشدتو ميكدام گزينه . 13

  كاهش وزن . د  گرما درماني . ج  دارو درماني. ب  ورزش درماني . الف  
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  ست؟كداميك درباره تمرينات رايج براي بهبود كمردرد صحيح ا. 14

  . كمر تاكيد دارد) تا شدن(روش ويليامز بر روي فلكشن . الف  

  . كمر تاكيد دارد) باز شدن(روش ويليامز بر روي اكستنشن . ب  

  . كمرتاكيد دارد) تا شدن(روش مكنزي بر روي فلكشن . ج  

  . كمر تاكيد دارد) شدنباز (روش مكنزي بر روي اكستنشن . د  

  . است............. يكي از نشانه هاي موفق بودن برنامه هاي ورزشي . 15

  افزايش قابليت اكستنشن كمر . ب  ن كمر افزايش قابليت فلكش. الف  

  درد به اندامهاي انتهايي انتشار . د  آن  متمركز ساختن درد و پيشگيري از انتشار. ج  

   نه صحيح است؟كدام گزيدرباره انجام تمرينات كششي و كمردرد . 16

    . دهيد دامهدر صورت احساس درد يا ناراحتي، كشش را ا. الف  

   . در طول روز و در هر محيط، حركات كششي را در فواصل زماني مختلف انجام دهيد. ب  

  . تمرينات انعطاف پذيري را بصورت مجزا از تمرينات قدرتي انجام دهيد. ج  

  . سرايت كرد، تمرين را به مدت يك هفته متوقف كنيد اگر درد ناگهاني به ساير بخشهاي بدن. د  

  رود؟ مي دام قوس پا كاهش يافته يا از بينارتفاع ك ،در ناهنجاري كف پاي صاف. 17

  داخلي  يقوس طول. د  قوس طولي خارجي . ج  قوس قدامي . ب  قوس عرضي . الف  

   كدام گزينه صحيح است؟در مورد آب درماني . 18

    . شود شل شدن عضلات و تعويق روند بازيافت آسيب ديدگي مي آب درماني سبب. الف  

  . شود در آب درماني از نيروي شناوري و فشار هيدرواستاتيك جهت ايجاد يك محيط درماني استفاده مي. ب  

  . شود ل ميصو موجب افزايش فشار بر مفا هشناوري درست بر خلاف جاذبه عمل كرد. ج  

  . كاهش استقامت عضلاني، در افرادي كه جراحي انجام داده اند سودمند است وآب درماني با افزايش قدرت . د  

  دهد؟ س والگوس در كدام قسمت از پا رخ ميكناهنجاري هالو. 19

  پا  شستانگشت . د  دومين انگشت پا . ج  كف پا  يقوس عرض. ب  كف پا  يقوس طول. الف  

  شتر مستعد آسيب هستند؟در نتيجه كاهش قدرت عضلات، كداميك از افراد زير بي. 20

    افراد مسن . ب    افراد كوتاه قد . الف  

  . دهند كساني كه فعاليتهاي سنگين انجام مي. د    دختران . ج  
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  . در اندام برقرار است...................... و ................... يروها چنانچه مركز ثقل اندامهاي مختلف بدن از مفصل مربوطه عبور كند، گشتاور ن. 21

  بي تعادلي  -صفر. د  تعادل  -صفر. ج  بي تعادلي  -كاهش. ب  تعادل  - افزايش. الف  

  . درجه است.... ...............درجه و در حركت خم شدن به پهلوها ............... دامنه طبيعي حركت ستون فقرات در حركت چرخش . 22

   45 - 30. د  28 -30. ج  45 -40. ب  28 -38. الف  

  كداميك  صحيح است؟. 23

  ) چاق و گوشتالو(، اندومورف )عضلاني(، مزومورف )لاغر و كشيده(مورف واكت. الف  

  ) چاق و گوشتالو(، اندومورف )لاغر و كشيده(، مزومورف )عضلاني(اكتومورف . ب  

  ) عضلاني(مورف و، اند)لاغر و كشيده(، مزومورف )وچاق و گوشتال(اكتومورف . ج  

  )لاغر و كشيده(مورف و، اند)عضلاني(، مزومورف )چاق و گوشتالو(اكتومورف . د  

  كداميك از وضعيتهاي زير اثر بيشتري در استراحت ستون فقرات دارد؟. 24

  خوابيده به پهلوها با زانوي صاف . ب  خوابيده به پهلوها با زانوي خم . الف  

  خوابيده به پشت با زانوي صاف . د  خوابيده به پشت با زانوي خم . ج  

  افتادن شكم به جلو و چرخش باسن به عقب و بالا از علائم كدام ناهنجاري است؟. 25

  كيفوز پشتي . د  اسكوليوز . ج  لوردوز كمري . ب  پشت صاف . الف  

  .شود در اين روش اثر كف پا در حال حركت بررسي مي. 26

  سي تي اسكن . د  راديوگرافي . ج  پدوگرافي . ب  پدواسكوپ .الف  

  يابد؟ در ناهنجاري پاي گود، فشار بر كدام يك از قسمتهاي پا افزايش مي. 27

  استخوان زانو . د  متاتارسالها  سر. ج  كف پا . ب  روي پا . الف  

  ؟ناهنجاري  استكدام رض شست و ضعف و كاهش تحرك درناحيه پنجه ها از عواه در اطراف مفصل ينوجود پ. 28

  شست كوتاه . د  شست كج . ج  شست كماني . ب  كف پاي صاف . الف  

  . شود است انجام مي................. درتمرينهاي جسماني سنگين، بازدم به كمك انقباض عضلات تنفسي كه مهمترين آنها . 29

    داخلي  اي عضلات بين دنده. ب    عضلات شكمي . الف  

  ي پستاني  رعضله جناغي چنب. د    دنده اي خارجي عضلات بين . ج  

  گيرند؟ شوند و يا تحت كشش قرار مي في كف پا كدام موارد كشيده ميدر صا. 30

  عضلات درون گرداننده. د  عضلات برون گرداننده . ج  عضله دوقلو . ب  ن آشيل وندتا. الف  


