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  شود؟ زير از علائم اوليه بيماري آرتريت محسوب مي  كدام گزينه.1   

  سختي) ب  درد) الف  

  فاسد شدن غضروف مفصلي) د  وويالتورم پردة سين) ج  

  ؟وظيفه اصلي ليگامان چيست.2

  جلوگيري از حركات غير طبيعي و بيش از حد مفصل)ب  ع سينوويالي                  ترشح ماي)الف  

  افزايش نيروي عضلات)د   تامين استحكام كامل مفصل             )ج  

  ؟نيستكدام يك از موارد زير در پارگي عضله مؤثر .3

  گرما) د سرما) ج سفتي عضله) ب خستگي عضله) الف  

  شود؟ هاي زير توصيه مي حتيابا توجه به شرح تمرين زير مشخص كنيد كه اين تمرين در بازپروري كداميك از نار.4

لات شكم ها را با دستهاي مخالف گرفته، با انقباض عض به پشت بخوابيد، طوري كه زانوها خم و كف پاها روي زمين باشد، شانه« 

  ».ها به زانو نزديك شود به حالت نشسته تا حد ممكن تغيير وضعيت دهيد به طوري كه آرنج

  درد در ناحيه كمر ) ب كشيدگي عضلات همسترينگ) الف  

  گرفتگي عضلات كمربند شانه) د  ران كشيدگي كشاله) ج  

   ؟دنانگشتان بايد بانداژ شوچه مدت ان دست به طور كامل پاره مي شود، وقتي كه ليگامان اطراف انگشت.5

  دو هفته)د    سه هفته          )ج  چهار هفته         )ب   يك ماه          )الف  

  رساني نقش مهمتري دارد؟ در كداميك از صدمات ارتوپديك، زمان كمك. 6

  دررفتگي) د  استرين) ج  شكستگي) ب خوردگي پيچ) الف  

  ست؟ معمولترين مكانيزم اسپرين مچ دست كدام ا. 7

  .وارد آمدن ضربه از ناحيه خارجي مچ) ب  .سقوط برروي مچ كاملاً بسته شده) الف  

  .وارد آمدن فشار و ضربه ناگهاني از ناحيه داخلي مچ) د   .سقوط برروي مچ كاملاً باز شده) ج  

   .افتد عضو اتفاق مي............... شكستگي ترقوه بيشتر در . 8  

) الف  
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1
 )ب مياني
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1
 )د قوس چنبري) ج ابتدايي  

3

1
  انتهايي  

  

  



    

 4444 ازازازاز 2222 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

            - - - -     - - - -         30303030            ي ورزشيي ورزشيي ورزشيي ورزشيآسيب شناسآسيب شناسآسيب شناسآسيب شناس            
        - - - -     - - - -         45454545        1215033121503312150331215033    –    تربيت بدنيتربيت بدنيتربيت بدنيتربيت بدني        

         -- -- -- --                ****        
        -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك         

  

  باشد؟ باز مي كدام يك از موارد زير از جمله علايم بازوي گلف. 9

  كنديلها درد و حساسيت در اپي) ب  درد در انتهاي آرنج) الف  

  التهاب در هر دو سمت آرنج) د التهاب در منشأ عضلات راست كننده) ج  

كدام يك از تاندون نشان دهنده التهاب در  ،چرخد خصوص وقتي بازو بالاي سطح شانه و به سمت داخل ميه درد در هنگام فعاليت شانه ب. 10

  باشد؟  زير مي عضلات

  دلتوئيد)د     يفوق خار)ج  دو سر) ب تحت كتفي) الف  

  در كدام روش درماني زير زمان بازيابي فعاليت عضو در برگشت به حالت ايده آل نسبت به سايرين كوتاه تر است؟ .11

 استفاده از ژل هاي سرما زا          )ب    سرما درماني )الف  

 جراحي)د    سرما و گرما درماني توام  )ج  

  اشد؟ ب ا ميه به كداميك از آسيب ديدگي مربوط» هورس چارلي«. 12

  كشيدگي كشاله ران) ب  كوفتگي عضلات چهار سر ران)الف  

  كشيدگي عضله دوسر) د    كوفتگي عضلات همسترينگ)ج  

  چه مدت است؟  ،كند زماني كه مغز مي تواند وضعيت بدون اكسيژن را تحمل.13

  بيش از شش دقيقه) ب   دقيقه 10حداقل ) الف  

  چهار تا شش دقيقه) د  دقيقه يك تا سه) ج  

  نمي باشد؟نا كامل و مزمن تاندون  كدام مورد زير پارگي.14

  .فرد در خلال گرم كردن بدن خود احساس درد نمي كند)الف  

  .بعد از گرم شدن بدن درد از بين مي رود)ب  

  .با ادامه فعاليت و افزايش كار عضله مجددا درد شروع مي شود)ج  

  .فرد دردي را احساس نمي كنددر پارگي ناكامل )د  

  بررباطهاي مفصلي بيش از تحمل آنها باشد،موجب كدام آسيب مي شود؟  اگر فشار وارد.15

  پيچ خوردگي يا كشيدگي)شكستگي           د)دررفتگي ناقص        ج)در رفتگي كامل       ب)الف  
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  باشد؟  درمان معمولاً چه مي ،در پارگي ليگامان داخلي زانو. 16

  ديده  عدم تحرك عضو آسيب) ب  سرما درماني) الف  

  استفاده از كيسه آب گرم ) د  گچ گرفتن) ج  

  باشد؟  از جمله علائم برآمدگي انگشتان پا مي زيركدام يك از موارد .17

  ه ميان انگشت شست و انگشت چهارم پافاصله بيش از انداز) الف  

  تورم در سر انگشت شست پا) ب  

  حساسيت در پايه انگشت شست پا) ج  

  ايجاد برآمدگي ميان انگشت شست و انگشت چهارم پا) د  

  ؟وقوع شكستگي دركدام استخوان نسبت به ساير استخوانهاي دراز كمتر است .18

   نازك ني)د      درشت ني)ج  ران    )ب     ساعد وبازو)الف  

  است؟ ريزشكستگي در استخوانهاي صورت بيشتر متوجه كدام يك از موارد .19

  دندانها) د فك بالايي) ج فك پاييني) ب لاله خارجي گوش) الف  

  باشد؟  مي ريزكدام يك از موارد مربوط به اي  ترين شكستگي در ناحيه كمربند شانه شايع. 20  

  ستخوان جناغا) ب   سطح خلفي استخوان كتف )الف  

  استخوان كتف  قدامي  سطح )د  استخوان ترقوه) ج  

  كدام مورد زير در پارگي عضله مؤثر است؟.21

  در معرض سرما قرار گرفتن عضله)ب                                       خستگي عضله           )الف  

  سه مورد فوق)د     عضله اي كه دامنه حركات آن در مفصل كم باشد                )ج  

  .است  دقيقه........ .......دقيقه و در آسيب ران حداقل .......زمان به كارگيري  يخ در مفصل مچ پا و زانو حداقل .22

  45و30)د             90و60)ج                30و20)ب               20و10)الف  

  يك از تكنيك هاي زير بروز مي كند؟ پارگي ناكامل عضله تحت كتفي بيشتر به هنگام اجراي كدام.23

  دست كرال)د           پرتاب وزنه)ج        اسمش )ب        بلند كردن وزنه)الف  

  چند درصد از صدمات در ورزش مدارس ،درآخر ساعات تمرين اتفاق مي افتد؟ .24

  %95)د                 %         75)ج    %                   45)ب    %                          25)الف  
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   ؟پارگي عضله دلتوئيد معمولا دربين كدام دسته از بازيكنان رشته هاي زير مشاهده مي گردد.25  

  شپرتاب چك)د         هندبال)ج       وزنه برداري)ب            بسكتبال)الف  

  عضله فوق خاري در كدام وضعيت است؟مشخص ترين علامت التهاب تاندون .26

  درجه بازو 80-120وضعيت آبداكسيون بين زاويه درد در)الف  

  درجه بازو 60-90وضعيت آداكسيون بين زاويه  عدم انعطاف در) ب  

  درجه بازو 45-90وضعيت فلكشن بين زاويه  درد در)ج  

  درجه بازو 0-45نشن بين زاويه عدم انعطاف در وضعيت اكست)د  

  بي حركت كردن عضو شرط اصلي است؟  -در درمان شكستگي استخوان  - ي زيرر كدام يك از استخوانهاد.27

  استخوانهاي ساعد)دنده هاي تحتاني قفسه سينه      د)دنده هاي فوقاني قفسه سينه          ج)ترقوه         ب)الف  

  ندوني بيشتر است؟ شيوع كداميك از آسيبهاي تا.28

  كشيدگي)التهاب                          د)نكروز                       ج)پارگي                     ب)الف  

  در كدام مورد براي درمان ابتدا از سرما و فشار و سپس از گرما استفاده مي شود؟ .29

  خونريزي)د  در رفتگي )ج  خون مردگي )ب  كبودي  ) الف  

  ميك از بخشهاي بدن بيشتر درمعرض شكستگي ناشي از استرس مي باشند؟ كدا.30

  كنديل داخلي ران)ب     متاتارس سوم ودوم)الف  

  استخوان ناوي مچ پا)د    كنديل خارجي درشت ني   )ج  


