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  ترين شاخص پهلواني درعصر پارتها و اشكانيان چه بوده است؟ اصلي. 1

  قدرت. د    داشتن هنر و مهارت كشتي. ج  گويش نيك. ب  منش نيك. الف

  چه كسي و در چه زماني براي اولين بار مأمور اشاعه ورزش كشتي در كشور گرديد؟. 2

  حاجب الدوله در زمان ناصرالدين شاه. ب  امير كبير در زمان مظفرالدين شاه. الف  

  پهلوان اكبر خراساني در زمان مظفرالدين شاه. د  امير كبير در زمان ناصرالدين شاه. ج  

  باشد؟ اتوله كشتي سنتي مردم كدام استان كشور ميكشتي زوران پ. 3

  گيلان. د  مازندران. ج  كردستان. ب  خوزستان. الف  

  لباس مخصوص كشتي گير در كشتي پهلواني چه نام داشت؟. 4

  تنكه. د  پيش كاسه. ج  برج. ب  پيش قبضه. الف  

  د چه نام داشت؟خور حالتي كه در آن مسابقه بين دو كشتي گير در هنگام كشتي سنتي گره مي. 5

  فروكوبيدن. د  حرامي گرفتن. ج  بدافت. ب  در ميان ماند. الف  

  در كشتي فرنگي در كدام المپيك بدست آمد؟ايران نخستين مدال كشور . 6

  رم 1960. د  ملبورن 1956. ج  نكييسهل 1952. ب  لندن 1948. الف  

  تواند در اوج اجراي خود باشد؟ دت مييك كشتي گير تا چه م, هاي تمريني در صورت ايده آل بودن برنامه. 7

  يك ماه. د  سه هفته. ج  دو هفته. ب  يك هفته. الف  

  گيرد؟ اي قرار مي تمرينات تداومي سريع دامنه ضربان قلب در چه محدوده در هنگام اجراي. 8

  درصد ضربان قلب بيشينه 90تا  80. ب  درصد ضربان قلب بيشينه 75تا  60. الف  

  درصد ضربان قلب بيشينه 100. د  بان قلب بيشينهدرصد ضر 95تا  90. ج  

  گردد؟ معمولاً كدام دسته از تمرينات براي شروع كار كشتي گير توصيه مي. 9

    تمرينات فارتلك. ب    تمرينات تپه. الف  

  تمرينات تداومي آهسته. د  تمرينات اينتروال هوازي كوتاه مدت. ج  

  اند؟ ها را تحريم نموده يكشور ديگر باز 32همراه  در كدام دوره از بازيهاي المپيك ايران به. 10

  مونيخ 1972. د  بارسلون 1992. ج  مسكو 1980. ب  مونترال 1976. الف  
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  خواهد شد؟ ATP-PCهوازي گليكوژن و بالا رفتن مقادير  كدام دسته از تمرينات باعث بهبود تجزيه بي. 11

  )هوازي كوتاه مدت(تمرينات اينتروال . ب  )هوازي كوتاه مدت بي(تمرينات اينتروال . الف  

  تمرينات تپه. د    تمرينات تداومي آهسته. ج  

  كند؟ مجري فن حريف را با تمام قدرت بلند مي زيردر كداميك از فنون . 12

  )گارد مخالف(ه دست تو و ميانكوب زير در ماي. ب  )گارد مخالف(زير دو  خم در مايه لنگ . الف  

  )گارد مخالف(زير با سر زير بغل در مايه درخت كن . د  )گارد موافق(زيرگيري در مايه پيچ كمر . ج  

  ؟پذيرد نميتوسط مجري انجام , كداميك از موارد ذيل در هنگام اجراي فن زير در مايه سر زير بغل با گارد موافق. 13

  انعطاف و گردش بدن به طور كامل. ب    زانو زير از بالاي. الف  

  استفاده از هر دو دست و بالاتنه در به هم زدن تعادل حريف. د    بلند كردن حريف. ج  

  باشد؟ مي زيرمخالف از شگرد كداميك از قهرمانان  دفن زير يك خم تبديل به دو خم سر بيرون با گار. 14

  احمد آئيك. د  لي بلاگازوفآناتو. ج  عبداله بيكف. ب  ابراهيم جوادي. الف  

  گيرد؟ در اجراي فن زير يك خم درمايه ميانكوب با گارد مخالف سر مجري فن در چه محلي از بدن حريف قرار مي. 15

  روي ناف يا سينه حريف. د  كنار زانو. ج  وي رانر. ب  انتهاي ران. الف  

  دهد؟ چند درصد از وزن عضله را آب تشكيل مي. 16

  درصد 75تا  65. د  درصد 60تا  55. ج  درصد 55تا  50. ب  ددرص 45تا  40. الف  

  گردد؟ در حالت عادي قسمت عمده آب بدن از چه طريقي دفع مي. 17

  مدفوع. د  يهر. ج  ادرار. ب  پوست. الف  

    گردد؟ اي را موجب مي عادت به استفراغ جهت كاهش وزن چه پديده. 18

  فشار عصبي. ب  گشاد شدن رگهاي خوني. الف  

  بوليميا. د    شدن رگها از خون پر. ج  

  جوانان در چه گروه سني قرار دارند؟, در تقسيم بندي گروههاي سني مسابقات. 19

  سال 15الي  14. د  سال 23الي  20. ج  سال 17الي  16 .ب  سال 20الي  18. الف  

  بهترين شيوه كم كردن وزن چيست؟. 20

  ي ادرارزااستفاده از داروها. ب  محدود كردن مصرف مايعات. الف  

  استفاده از پوششهاي پلاستيكي. د  شيوه تركيبي اعمال استقامتي. ج  
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  گردد؟ بيشتر انرژي مورد نياز هر كشتي گير از طريق مصرف چه موادي تأمين مي. 21

  نپروتئي. د  مواد معدني. ج  كربوهيدرات. ب  چربي. الف  

  كيلوگرمي در روز به چند كيلوكالري انرژي نياز دارد؟ 80يك كشتي گير . 22

  كيلوكالري 2800. د  كيلوكالري 2400. ج  كيلو كالري 2000. ب  كيلوكالري 1500. الف  

  باشد؟ صحيح مي زيركداميك از موارد . 23

  .كشتي گير بايد با كفش و دوبنده وزن كشي نمايد. الف  

  .ون كفش و دوبنده وزن كشي نمايدكشتي گير بايد بد. ب  

  .گيرد انجام مي 20تا  18وزن كشي بين ساعت . ج  

  .بنده خود را از هر رنگي كه بخواهند تهيه نمايندتوانند دو كشتي گيران مي. د  

  تواند چند بار كشتي بگيرد؟ يك كشتي گير در يك روز مي, بر طبق اصول. 24

  هفت بار   .د  شش بار. ج  پنج بار. ب  چهار بار. الف  

  

  

  

  

  


