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  .ان و كودكان را برعهده دارداست كه مراقبت و محافظت كامل از زن. . . . . . اي از بهداشت  بهداشت مادر و كودك رشته. 1

  د جمعيت و تنظيم خانواده  فردي. ج  محيط. ب  عمومي. الف  

و شوهر در فاصله زماني كه امكان باروري در دوره ماهانه قاعدگي وجود دارد، از  نكه در آن، ز كدام روش پيشگيري از حاملگي است. 2

  كنند؟ نزديكي خودداري مي

  استفاده از پوشش لاستيكي. د  نورپلانت. ج  متدريتميك. ب  منقطع ينزديك. الف  

  شوند؟ اسپرماتوزوئيدها شناخته مي ها به عنوان مسئول محافظت و تغذيه ياخته كدامدر ارتباط با دستگاه تناسلي مردان، . 3

  جنسي. د  بينابيني. ج  سرتولي. ب  ليديگ. الف  

كنند كه جزيي از  ترشح مي. . . . . .  د كه در طرفين پيشابراه واقع گرديده و مايع به اندازه نخود هستن ...................به نام  دو غده كوچك .4

  .مايع مني است

  كوپر، اسيدي. د  پروستات، اسيدي. ج  كوپر، قليايي. ب  پروستات، قليايي. الف  

  ؟گذاري است مكو تكامل تخمك و تخ عضو از دستگاه تناسلي داخلي زنان، ترشح هورمونهاي زنانه، توليد كداموظيفه . 5

  مهبل. د  تخمدان. ج  هاي رحمي لوله. ب  رحم. الف  

  كدامند؟هورمون محرك فوليكول و جسم زرد بترتيب . 6

  پروژسترون، استروژن. د  استروژن، پروژسترون. ج  LH  ،FSH. ب  FSH ،LH. الف  

يه راست روده كه ممكن است به علت به بزرگ و گشاد شدن سياهرگهاي اطراف مقعد در اثر كاهش جريان خون سياهرگي در ناح. 7

  گويند؟ رحم در دوران بارداري ايجاد گردد، چه ميرشد

  تنگي نفس. د  بواسير. ج  رتكرار ادرا. ب  واريس. الف  

ضمناً پوشيدن جورابهاي مخصوص در  كردتوان با بالا نگهداشتن پا و ساق و ران كم  عارضه دوران بارداري را مي كدامدرد و ناراحتي . 8

  تواند مؤثر باشد؟ ود آن ميبهب

  يبوست. د  بواسير. ج  واريس. ب  انقباض عضلات پا. الف  

  ؟گردد نمياز جمله علايم مهم و خطرناك دوران بارداري محسوب  كدام گزينه .9

  خيز و ورم صورت يا دست و پا. ب  خونريزي يا خروج مايع آمنيوتيك. الف  

  پارگي پوست شكم. د    پيدايش تب و لرز. ج  
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از مردي .. . . . ..  Rhآيد كه زن داراي  و ناسازگاري خون مادر و جنين، اختلال و ناراحتي هنگامي بوجود مي Rhدر ارتباط با عامل . 10

  .دارد باردار شود. . . . . . Rhكه 

  مثبت، مثبت. د  منفي، منفي. ج  مثبت، منفي. ب  ، مثبتمنفي. الف  

است كه افزايش فشار خون، تورم شديد دست و . . . . . . . از جمله عوارض بسيار خطرناك دوران بارداري مخصوصاً در ماههاي آخر، . 11

  .روند از مهمترين علايم آن بشمار مي. ... . . پا و 

  مسموميت، پيدايش آلبومين در ادرار. ب  ر ادرارتكرار ادرار، پيدايش آلبومين د. الف  

  تنگي نفس، تار شدن ناگهاني ديد. د    بواسير، تار شدن ناگهاني ديد. ج  

  زير است؟ ارضوعكداميك از عامل مؤثر در بروز ،نقص در سيستم عروقي جنين. 12

  هيجفت سررا. د  جفت جدا شدن زودرس. ج  مسموميت آبستني. ب  آبستني خارج از رحم. الف  

  .كند مي. . . . . بوده و راه رفتن دردها را . . . . . اگر شروع زايمان حقيقي نباشد، انقباضات رحم . 13

  منظم، بيشتر. د  نامنظم، بيشتر. ج  منظم، كمتر. ب  نامنظم، كمتر. الف  

  چيست؟زا در علم تغذيه  منظور از مواد انرژي. 14

  مواد قندي و معدني. د  مواد قندي و چربيها. ج  يتامينهامواد معدني و و. ب  ها و چربيها پروتئين. الف  

  ؟شود نميكداميك از عناصر زير در ساختمان قندها و چربيها يافت . 15

  هيدروژن. د  نيتروژن. ج  اكسيژن. ب  كربن. الف  

  در بدن را دارند؟ هيدراتهاي كربن بصورت كداميك از تركيبات زير قابليت جذب. 16

  الف و ب. د  پلي ساكاريدها. ج  ساكاريدها دي .ب  مونوساكاريدها. الف  

  ميزان انرژي زايي مواد چربي تقريباً چند برابر مواد پروتئيني و قندها است؟. 17

  9. د  4. ج  3. ب  2. الف  

  ن گردد؟كدام مواد تأميبايست توسط  درصد انرژي مورد نياز روزانه انسان مي 25تا  20بر اساس توصيه شوراي تحقيقات جهاني، قريب . 18

  چربيها. د  مواد معدني. ج  ها پروتئين. ب  مواد قندي. الف  

عنصر در ساختمان هموگلوبين خون شركت داشته، در ساختمان بعضي از آنزيمها وارد شده و براي خونسازي در بدن ضروري  كدام. 19

  .باشد مي

  گوگرد. د  آهن. ج  منگنز. ب  پتاسيم. الف  
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  ؟گردد نميهاي محلول در چربي محسوب  ويتامين جزو ويتامين كدام. 20

  PP. د  E. ج  D. ب  A . الف  

  كدامند؟به ترتيب  PPو  B1بيماريهاي ناشي از كمبود ويتامين . 21

  بري بري، اسكوربوت. د  وت، پلاگراسكورب. ج  بري بري، پلاگر. ب  پلاگر، بري بري. الف  

  كلسيم مورد نياز روزانه براي زنان باردار، در مقايسه با زنان غيرحامله، چند برابر توصيه گرديده است؟. 22

    3. د  5/2. ج  2. ب  5/1. الف  

  ؟گردد نمياز جمله موارد منع دايم تغذيه با شير مادر محسوب . 23

    ترك خوردگي نوك پستان. ب    عفونتهاي شديد و طولاني. الف  

  تشنج و صرع. د    اختلالات رواني. ج  

  چيست؟رشد و تكامل  منظور از .24

  دهد از زمان تشكيل سلول تخم تا بهنگام مرگ انسان روي مي كه تغييرات و تحولاتي. الف  

  گيرد واحدي كه تكميل نضج است انجام ميپي و متوالي است كه براي رسيدن به هدف  در تغييرات پي. ب  

  شود كه بتدريج مايه سهولت و كاركرد بيشتر و مؤثرتر فرد مي دادهايي استها و استع سلسله ظرفيت. ج  

  همه موارد. د  

  چيست؟ها، مراد از دوران كودكي اوليه  از ديد برخي روانشناسان و فيزيولوژيست. 25

  سالگي 2از بدو تولد تا . د  از انعقاد نطفه تا زمان تولد. ج  سالگي 12تا  7. ب  سالگي 6تا  3. الف  

گيرد، به چه نامي خوانده  دار را بخود مي در ارتباط با رشد در دوران قبل از تولد، هنگامي كه مورولا، ساختمان يك انگشتر نگين. 26

  شود؟ مي

  تروفوبلاست. د  بلاستومر. ج  گاسترولا. ب  بلاستولا. الف  

  .ماهانه پيش از بارداري استروز از ابتداي آخرين خونريزي . . . . . بارداري و يا  زمانروز بعد از . . . . . . نوزاد تقريباً زمان تولد . 27

  280،  266. د  266،  280. ج  250،  270. ب  270،  250. الف  

  اي بيش از و سالم در اين ارزشيابي، نمره ادان طبيعينشانه مهم و مستقل حياتي نوزاد مشخص گرديده و نوز. . . .  معيار اپگار با بررسي . 28

  .نمايند كسب مي. . . . .  

  10،  5. د  5،  10. ج  5، 7. ب  7،  5. الف  
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  :ه، درست و طبيعي انجام گيرد، بايدبراي اينكه رشد و تكامل اجتماعي كودك در خانواد. 29

  كودك يقين كند كه مورد علاقه و محبت است.الف  

  افراد خانواده از سرزنش كودكان خودداري نمايند. ب  

  خانواده در تقويت هر چه بيشتر عادات پسنديده در كودك تلاش كند. ج  

  همه موارد. د  

  كدامند؟عوامل بيماريزاي وبا و حصبه بترتيب . 30

  ويبريوكلرا، بردتلاپرتوسيس. ب    ويبريوكلرا، سالمونلاتيفي .الف  

  كلستريديوم تتاني، باسيل لفلر. د  كورينه باكتريوم، سالمونلاتيفي. ج  

 ايجاد نموده، تورم. . . . . . غالباً در كودكان خفيف و ملايم است، ليكن در برخي مواقع، بويژه در بالغين عوارضي در . . . . . .. بيماري . 31

  .هاي مغز و نخاع نيز ممكن است ديده شود پرده

  ها حصبه، ريه. د  ها اوريون، بيضه. ج  هپاتيت، كبد. ب  ها مخملك، كليه. الف  

  ؟شود نمايد كه اصطلاحاً اگزوتوكسين ناميده مي بيماري معمولاً در محل عفونت تكثير يافته و توليد سمي مي كدامميكروب . 32

  سل. د  سرخك. ج  ديفتري. ب  الف سرماخوردگي  

  دهد؟ ها را مورد تهاجم قرار مي يهبيماري بر اثر عفونت با ميكرباكتريومها ايجاد گرديده و عمدتاً ر كدام. 33

  فلج اطفال. د  سياه سرفه. ج  هپاتيت. ب  سل. الف  

سيب اختلال در اعمال تنفسي و آپذيري، سردرد، انقباض عضلات و قفل شدن فكها،  توان به بيقراري، تحريك بيماري مي كداماز علايم . 34

  سيستم عصبي مركزي اشاره نمود؟

  حصبه. د  مخملك. ج  كزاز. ب  سياه سرفه. الف  

  چيست؟اي  اساس پيشگيري از انگلهاي روده. 35

      استفاده از توالتهاي بهداشتي. ب    استفاده از آب سالم. الف  

  همه موارد. د  دفع صحيح فاضلاب و مواد زايد. ج  

  نمايد؟ يك از انواع ايمني، شخص مصنوعاً و بدون فعاليت زيستي، پادتن دريافت ميدر كدام. 36

  اكتسابي مصنوعي غيرفعال. د  اكتسابي مصنوعي فعال. ج  اكتسابي طبيعي غيرفعال. ب  اكتسابي طبيعي فعال. الف  
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37 .D.P.T باشد؟ معرف واكسن كداميك از بيماريهاي زير مي  

  سل، كزاز، سياه سرفه. ب    ديفتري، سياه سرفه، كزاز. الف  

  ديفتري، كزاز، سل. د    كزاز، هپاتيت، فلج اطفال. ج  

  است؟ نادرستكداميك از موارد زير در ارتباط با اضطراب . 38

  شود يابد، فرد دچار اضطراب ميزماني كه نگرانيهاي فرد شدت . الف  

  بيني يك تهديد و يا ناخوشي در آينده است ناراحتي دردناك ذهني درباره پيش. ب  

  فرد مضطرب غالباً از علت اضطراب خود آگاهي دارد. ج  

  دون شك نشانة مقدماتي عدم سازگاري در فرد است، باضطراب. د  

  است؟ نادرستز موارد زير در ارتباط با حوادث شايع در كودكان كداميك ا. 39

  دراتاقي كه آتش روشن است، هرگز كودك را تنها نگذاريد. الف  

  وقتي كودك در بغل است، هرگز مايعات داغ ننوشيد. ب  

  ال كمتري داشته باشدعلباسهايي را براي كودك انتخاب كنيد كه قابليت اشت. ج  

  كاهد گي ميجريان هوا شدت آتش سوزي راكاهش داده و از خطرات سوخت. د  

  است؟ نادرستكداميك از موارد زير در ارتباط باماساژ قلبي كودكان . 40

  بهتر است ماساژ قلبي همراه با تنفس مصنوعي باشد. الف  

  براي كمپرس سينه كودكان فقط از يك دست بايد استفاده نمود. ب  

  انجامد ثانيه به طول مي 15تا  8هر دوره ماساژ قلبي در كودكان، . ج  

    براي كمپرس سينه نوزادان و كودكان خردسال، استفاده از دو انگشت كافي است .د  

    

  

  

  

  


