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روي هم بايستند ودست هاي يكديگر را گرفته ودر يك جهت پايين آورده ودر جهت ديگر بالا بياورنـد وهمزمـان بـا    وقتي دو نفر روب .1

  كدام بازي را انجام داده اند؟ ،بچرخد "چرخش دست ها بدن آنها نيز متناوبا

  گهواره. د    ارابه راني. ج     آسياب بازي. ب    قايقراني. الف    

  را مدرسه بزرگي مي داند كه كودك در آن پرورش مي يابد ؟  كداميك از دانشمندان زير بازي .2

  نيومن  . د    هال . ج     فروبل        . ب    مونته سوري. الف      

  در كدام سن رشد عرضي بيشتر است ؟ .3

  هفت سالگي . د  پنج سالگي       . ج    سه سالگي                  . ب   يكسالگي                 . الف     

  دارد ؟ ريزبيشترين اثر را در كدام يك از موارد )) خته سياه مي گويد ت(( بازي  .4

  استقامت قلبي تنفسي. د   هماهنگي چشم ودست   . ج   انعطاف پذيري          . ب   قدرت عضلاني         . الف     

  حركت از نظر شكل ظاهري چگونه تقسيم مي شود ؟  .5

  همزماني ، متوالي ، متقارن ونامتقارن. ب                  جهشي ،پيوسته ، سرعتي و دوراني      . الف     

  متقارن ، انفجاري ، بازتابي ونامتقارن     . د                                يآرام ، سريع ، متوالي و همزمان. ج        

  دوره نوجواني وكودكي را چه مي نامند؟  "روانشناسان وپژوهشگران غالبا. 6 

  علاقه مندي. د   آمادگي            . ج      شدن          . ب     شپيداي. الف       

  ساله چيست ؟ 5تا  4مهمترين ويژگي كودكان گروه سني . 7 

  به تكامل مهارتها مي انديشند. ب  چگونگي برتري بر حريف را درك مي كنند           . الف     

  به تعادل وهماهنگي لازم وكامل دست پيدا مي كنند. د       ياد مي گيرند كه چگونه حركت كنند                   . ج     

  كداميك از موارد زير از اهداف سنتي تربيت بدني محسوب مي شود ؟.  8

  تكامل قهرماني. د     تكامل شناختي   . ج   تكامل تكنيكي         . ب   تكامل برتري جوئي        . الف     

  صحبت كردن چيست ؟ –ه رفتن تند يا را  TALK-JOG ROLEمقصود از قانون . 9

  فعاليت در سطحي باشد كه كودكان به راحتي هنگام فعاليت بتوانند صحبت كنند. الف   

  گونه اي باشد كه كودكان هنگام فعاليت قوانين را بتوانند به همبازي خود گوشزد كننده فعاليت ب. ب   

  خودداري كنندگونه اي تند باشد كه كودكان از صحبت كردن ه فعاليت ب. ج   

  گونه اي باشد كه پس از حركات بسيار تند دقايقي در حالت استراحت مطلق به صحبت كردن باهم بپردازنده فعاليت ب. د   
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  محسوب نمي شود ؟از جمله مهمترين بازيهاي دوران پيش از اسلام در ايران  زيركداميك از موارد . 10

  زوبين اندازي. د     كشتي        . ج   شكار                . ب     چوگان بازي      . الف     

  نيست ؟از ويژگي بازي  زيركداميك از مطالب . 11

  فعاليت بدون هدف است. د   فعاليت آزاد است. ج   فعاليت ارادي است   . ب   فعاليت منظم است   . الف     

  سالگي مشاهده مي كنيم ؟ 7تا  6را در سن  زيركداميك از ويژگي هاي . 12

  آغاز تكامل دستگاه عصبي است . ب     از اين سن برجستگي شكم افزايش مي يابد     . الف     

  در اين سن مي تواند بطور كامل مهارتهاي ظريف را انجام دهد. د     ا در جهت افزايش طولي است   رشد استخوان ه. ج     

  كدام سن با تنوع پذيري حركتي آغاز مي شود ؟. 13

  هشت سالگي. د   هفت سالگي          . ج   شش سالگي             . ب     الف پنج سالگي              

  ؟نادرست مي دانيدمورد وضعيت قلب نوجوانان را در  زيركداميك از موارد . 14

  قلب پس از ده سالگي سريعتر رشد مي كند    . الف     

  اندازه قلب تا ده سال نسبت به اندازه تنه كوچكتر است. ب     

  رشد قلب نسبت به تنه در اين سن باعث كاهش ضربان قلب مي شود. ج     

  پسران بيشتر از دختران استدر فاصله ده تا دوازده سالگي اندازه قلب . د      

  ساله چه ويژگي دارند ؟ 10تا  8كودكان .  15

  گروههاي همسن را ترجيح مي دهند . ب   بازيهاي انفرادي را ترجيح مي دهند                   . الف     

  تمايلي به اجراي حركات ريتميك ندارند .د   تنه آنها بيشتر از دست وپايشان رشد مي كند         .ج     

  تداخل بيشتري دارد ؟ زيرحركات شيرين كاري با كداميك از موارد .  16

  بازيهاي رقابتي   . ب     فعاليت دستكاري ودرك ديداري    . الف     

  حركات مقدماتي ژيمناستيك. د         بازيهاي ابتكاري   . ج     

  كدام طبقه بندي بازيها قرار مي گيرد ؟ جزء )) هماهنگي و تعادلي (( بازي . 17

  تنوع حركتي . د   انرژيك          . ج   مدت زمان اجرا           . ب    نوع وسيله      . الف     

  كودكان در سن هشت تا ده سالگي بيشتر گرايش به كدام نوع بازي دارند؟.  18

  تعادلي. د   استقامتي                 . ج           قدرتي               . ب   سرعتي                    . الف     
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  نياز به همكاري در كدام سن كمتر است ؟. 19

  سوم راهنمايي . د   دوم ابتدايي                 . ج   دوم راهنمايي             . ب   پنج ابتدائي               . لف ا    

  از اهداف تكامل عصبي عضلاني است ؟ زيركداميك از موارد . 20

  توانا ساختن بدن كه موجب توسعه وتكامل سيستم ارگانيكي بدن مي شود. الف     

  هي از بدن در انجام حركات جسماني وحركت آميخته با مهارت وحس زيبايي شناختي وجذابيت بهبود آگا. ب     

  ساختن چارچوب يك معرفت                                                                          . ج     

  رشد عاطفي واجتماعي. د        

  ندار است ؟كداميك از مطالب زير ويژگي بازي ورزش سازما. 21

  به ابزار خاص نياز ندارد. ب     پيامد آن مهم نيست                         . الف     

  قوانين ومقررات خاصي ندارد. د   رقابت در آن وجود ندارد                                    . ج         

  سالگي يعني چه ؟ 5تا  4عدم رشد كامل استخوانها در سنين . 22

  كم بودن آب در استخوان. ب     كمتر بودن مواد معدني در استخوان. الف     

  محدوديت دامنه حركتي مفصل استخوان. د   كم بودن مواد پروتئيني در استخوان                      . ج          

  هند؟مي بايست تشكيل د زيرسال راكداميك از موارد  7تا  6مهمترين بخش برنامه حركتي وفعاليتي كودكان . 23

    تقليد از فعاليت حركتي والدين      . الف     

  تقليد از قهرمانان ملي  . ب     

    حل مشكلات و كشف حركات جديد . ج     

  سكوت ، گوش دادن ، تفكر طولاني در زمان فراگيري مهارتهاي حركتي. د     

  بدن است ؟ رشد عرضي استخوانهاي بدن در دوره سني اول راهنمايي بيشتر در كدام ناحيه از. 24

  استخوان ران . د   ستون مهره ها      . ج   استخوان گردن          . ب   استخوان بازو        . الف     

  در الگوي حركتي عمومي انجام مي شود ؟ زيركداميك از موارد . 25

  چرخش گردن ومفصل . ب       گرفتن توپ پرتاب شده   . الف     

  باز شدن اندام شدن و حركات كششي ، تا. د            حركت درجا                    . ج     

  حس استقلال طلبي در اجراي مهارت در كدام سن بيشتر است ؟. 26

  چهارم ابتدائي. د     سوم ابتدايي. ج     دوم ابتدايي. ب     اول راهنمايي. الف     
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  كدام بازي را اجرا كرده ايم ؟ ،اگر ايستاده پاها را جفت كنيم وبطرف جلو خم شويم وكاغذ مچاله شده جلوي پا را برداريم. 27

  بادنما. د   از زير پل                    . ج          دروازه پاها       . ب   پاي چوبين              . الف     

  كداميك از بازيهاي زير تك نفره هم انجام مي شود ؟ . 28

  بچه فراري در. د   جفتك چاركش          . ج   قايقراني                  . ب   مثل فيل                  . الف     

  م مي ايستند ؟پشت به ه نفر دو زيردركداميك از بازيهاي . 29

  كشيدن وبرداشتن. د   عبور از خط           .ج   دوقلوها                    . ب   گهواره                    . الف     

  مي پردازد ؟ زيربه كداميك از مهارتهاي )) توپ عابر (( بازي . 30

  كنترل توپ . د                          تعادل . ج                     پريدن    . ب     كار با طناب  . الف     


