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   شود؟ شامل كداميك از موارد زير ميبهداشت رواني از نظر كينزبرگ . 1

    هاي اساسي رفع نياز. ب    سازگاري با محيط . الف  

  تسلط و مهارت درارتباط صحيح با محيط . د    بهزيستي و رفاه اجتماعي . ج  

  باشد؟ كدام يك از موارد زير مربوط به نگرش زندگي مي) كانادا(از ديدگاه سازمان بهداشت رواني . 2

  هاي خود  آگاهي از ضعف. ب  احساس مسئوليت در تمايل محيط انساني و مادي . الف  

  پذيرش مسئوليت ها . د    رهيجانات تسلط ب. ج  

  آخرين مرحله تكامل روان و مظهر قانون اجتماعي از ديدگاه فرويد كدام است؟. 3

  من سالم . د  من برتر . ج  من . ب  نهاد . الف  

  هاي دفاعي صحيح است؟ كدام ويژگي در خصوص مكانيسم. 4

    .هاي دفاعي قدرت ناسازگاري دارند مكانيسم. الف  

  .شوند هاي دفاعي سبب رسيدن به واقعيت مي مكانيسم. ب  

    .مكانيسم هاي دفاعي جنبه خود آگاهي دارند. ج  

   . آدمي نمايان است در مكانيسم هاي دفاعي نوعي تسكين و جنبه گول زدن و فريب. د  

  در كدام يك از موارد زير جلوه گر است؟) بازگشت(از نظر فرويد مهمترين عامل واپس روي . 5

  تهديد امنيت فردي و دانستن طرق مقابله با آن . ب    س نياز به ديگران ساحا. الف  

  ترس از جدايي والدين و گمنامي . د    نياز به محبت . ج  

  كند؟ مهمترين نقش را در هستيري كدام عامل دفاعي بازي مي. 6

  درون فكني . د  فرافكني . ج  والايش . ب  تبديل . الف  

  باشد؟ دوم جهاني نمايانگر كدام يك از انواع بحران ها ميهيتلر و قدرت طلبي او در جنگ . 7

    بحران ناقص . ب    كوتاهي قد . الف  

  واكنش وارونه . د  نوعي تجلي كمبود دوران كودكي . ج  

  شده است؟تلقي د سازي نكدام مكانيسم مرحله مقدماتي همان. 8

  والايش . د  فرافكني . ج  درون فكني . ب  برون فكني . الف  
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   چيست؟مشخصه تبديل مهمترين . 9

  .انگيزه تحريكي آن نسبتاً هوشيار است. ب  .انگيزه تحريكي آن مطلقاً هوشيار است. الف  

  . تانگيزه تحريكي آن نسبتاً ناهشيار اس. د  . انگيزه تحريكي آن مطلقاً ناهشيار است. ج  

  وجه افتراق مكانيسم واپس روي و فرونشاني در كدام گزينه ذكر شده است؟. 10

  . هوشيارانه و ارادي است) منع(كند آگاهي دارد اما فرونشاني  در واپس روي فرد به عملي كه مي. الف  

  . كند كند آگاه است اما در فرونشاني ناآگاهانه عمل مي در واپس روي فرد به عملي كه مي. ب  

  . توجه به گذشته و آينده بطور ناخودآگاه است اما در فرونشاني توجه به خودآگاه جمعي استدر واپس روي . ج  

  . در واپس روي توجه به حال و آينده بطور خودآگاه است اما در فرونشاني توجه به حال و آگاهي عمل است. د  

  ؟ استهايي  چه تعارضشود داراي  ا شغل دچار مشكل ميفردي كه بين يك رشته تحصيلي و يا يك شغل از بين دو رشته ي. 11

  اجتنابي چند گانه . د  اجتنابي  -گرايشي. ج  گرايشي  -گرايشي. ب  اجتنابي  -اجتنابي. الف  

  بي عميق گرفتار شده است به كدام نوع تعارض اشاره دارد؟آضرب المثل فلاني بين جهنم و درياي . 12

  اجتنابي چند گانه  -گرايشي. د  اجتنابي  -اجتنابي. ج  گرايشي  -گرايشي. ب  اجتنابي  -گرايشي. الف  

  ؟بودچه كسي اولين شخصي كه فشار رواني را به درجه سوز و ساز بدن براثر فشارهاي زندگي تعريف كرد . 13

  سليه . د  لازاروس . ج   نيومن . ب  لف وئپا. الف  

  كدام عامل پاسخ روان شناختي به فشار رواني است؟. 14

    تغيير در عملكردهاي شناختي . ب    تفسير عملكرد دفاعي . الف  

  پيش بيني بلاخيزي  . د  تغيير در مكانيسم هاي دفاعي . ج  

  باشد؟ توضيح زير مربوط به كدام يك از انواع استرس مي. 15

  »خستگي عصبي، زايمان، اختلال دستگاه عصبي و بيماري جسمي«  

  اجتماعي  -رواني. د  ژيك فيزيولو. ج  پاتولوژيك . ب  رواني . الف  

  شود؟ ليس، درمان در كدام مورد آغاز ميادر شيوه درماني عقلاني . 16

    پيامدها . ب    واقعه فعال كننده . الف  

  باورهاي منطقي و غير منطقي هر دو . د  بحث و تعريف مجدد  -منازعه. ج  
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افتد و اين مرحله آخرين مرحله  در اين مرحله، استعداد بدن براي پاسخ دادن به محركهاي تنش زاي پياپي و جديد شديداً به مخاطره مي. 17

  نشانگان انطباق كلي است؟

  فرسودگي . د  فيزيولوژيك . ج  واكنش مقاومت . ب  واكنش آگاهي از خطر . الف  

  .باشد مي................... اول موجود زنده نسبت به فشار رواني يكي از واكنش هاي متد. 18

  كنترل . د  ستيز و گريز . ج  تغيير شيوه زندگي . ب  فرار . الف  

  در مدل تبادلي، فشار رواني نتيجه چيست؟. 19

    عكس العمل فيزيولوژيك به عامل فشار رواني . الف  

  عدم تناسب بين توانايي و تهديد موجود . ب  

  سنگين بودن تقاضاي ادراك شده در مقايسه با توانايي ادراك شده .ج  

  محيط كاري تنش زا . د  

  شود؟ از نظر سليه شامل كدام مورد مي بشرهدف نهايي . 20

  .رسيدن به سلامتي است. ب  .شكوفايي براساس ساختار وجودي فرد است. الف  

  . و عاطفي با ديگران است رسيدن به تماس نزديك. د    رسيدن به تعالي و تعادل است. ج  

  . است.................... مشكلات بهداشتي رواني  صددر 25علت و ريشه . 21

    اضطراب . ب    فشار زندگي . الف  

  ناكامي و شكست . د  تعارضات دروني خود ساخته . ج  

  كدام علايم ناشي از كمبود قدرت است؟. 22

  خود بزرگ بيني . د  دن لذت بر. ج  احساس امنيت . ب  شكست پذيري . الف  

  : يكي از شايعترين علل اختلال وسواسي. 23

  .افكار و اعمال  وسواسي رنج آور، مطلوب، قابل كنترل و ناپذيرفتني است. الف  

  .افكار و اعمال وسواسي پايدار، رنج آور، تحميل شونده و منطقي است. ب  

  .از حد و مشكوك پذير استافكار و اعمال وسواسي اجباري، كم وقت، باز بيني بيش . ج  

  . گيرند شونده و مصرانه آگاهي فرد مبتلا را در بر ميافكار و اعمال وسواسي پايدار، تحميل . د  

  دهند؟ افرادي كه شديداً مضطرب اند چه افكاري از خود نشان مي. 24

  بيني  خود بزرگ. د  خود ترديدي و خود تقبيحي . ج  خود تقبيحي شاد . ب  خود ترديدي شاد . الف  
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  : مهمترين زمان براي آراميدگي وقتي است كه فرد. 25

  بيش از حد تحت تأثير فشار رواني باشد. ب  بيش از حد تحت تأثير آرامش باشد. الف  

  تا بترسد در زمان بخصوصي آنرا ارائه نكند . د    ه روزش باشددر ساعات اولي. ج  

  گردد؟ كدام مورد در شيوه مانترا اجرا مي. 26

    .شود بر روي جزئيات خاص در دنياي اطراف مربوط مي. الف  

  .آورد خاطرات گذشته را به ياد مي. ب  

  آرام متمركز كند  شود كه ذهنش را به شيوه اي غير فعال و از مراقبه كننده خواسته مي. ج  

      . حواس فرد را پرت كند. د  

  ي استوار است؟ارفتاري اضطراب بر چه فرضيه  –از نظر درمان شناختي . 27

    .باشد و بايد تعديل شود حاصل تفكر انتزاعي فرد مي. الف  

  باشد و بايد كاهش يابد  حاصل تفكر خود ترديدي فرد مي. ب  

  . ست و بايد تغيير داده شودا فرد حاصل تفكر غير منطقي و نادرست. ج  

  . باشد و بايد تبديل شود حاصل تعارض حل نشده مي. د  

  ضطراب ها، نشانه مرضي بصورتي است كه گويي شخص دچار حمله قلبي شده است؟ادر كدام . 28

  وسواس فكري عملي . د  اضطراب خوبي . ج  اضطراب تعميم يافته . ب  اضطراب رعبي . الف  

  و عاطفي آزاد منشانه چيست؟منظور از ج. 29

  برقراري عاقلانه ترين و انساني ترين راه زندگي در بين افراد خانواده . الف  

  ءبرقراري جوي عاطفي مملو از نظارت يك نفر بر اعمال كليه اعضا. ب  

  .جوي كه كسي به كار ديگري كاري نداشته باشد و هر كس براي خودش كار كند. ج  

  .خود را پياده كرده و كسي حق تصميم گيري و اظهار نظر را نداردجوي كه هر كس اصول . د  

  : ناست كهعمحبت به اين مبر تاكيد . 30

  .كودكان وابسته بارنيايند و بتوانند روي پاي خود بايستند. ب  كودكان لوس و پرتوقع شوند . الف  

  . ودكان توجه كنندوالدين بيش از حد به ك. د  .كودكان احساس امنيت را با وسواس فرق دهند. ج  


