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  .است.................. اوقات فراغت نسبت به وقت آزاد . 1

  تر رارزشپ. د  تر مهم. ج  تر يشخص. ب  رت يعموم. الف  

  :عبارت است از ياضاف يه انرژينظر. 2

  .شود يكه آزاد م يت از انرژمآن قس. الف  

  .شود يكه توسط انسان در زمان كار استفاده م يآن قسمت از انرژ. ب  

  .شود يست، در اوقات فراغت مصرف مياز نيكه به هنگام كار مورد ن يت از انرژمآن قس. ج  

  .كه امكان انجام كارها در آن وجود دارد يآن قسمت از انرژ. د  

  :، اوقات فراغت شامليف كاربرديدر تعر. 3

  .آزاد وجود دارد يها تيكه امكان انجام فعال يزمان. ب  واقعاً آزادانه يها تيزمان انجام فعال. الف  

  .است يد و اجبارشو يكه در زمان م ييها تيهمه فعال. د    در تضاد با كار يتيهر فعال. ج  

  د كرده است؟يتأك» زمان آرامش«ا ي» خود يزمان برا«ك در مورد اوقات فراغت به يكدام يونانيان فلاسفه يدر م. 4

  ارسطو. د  دسيارشم. ج  دسياقل. ب  افلاطون. الف  

  اد؟شده را بنا نه يدانست كه اوقات فراغت سازمانده يا ن جامعهيتوان اول ير را ميك از جوامع زيكدام. 5

  ونانيجامعه . د  نيجامعه چ. ج  جامعه روم. ب  رانيجامعه ا. الف  

  دارد؟ يگذراندن اوقات فراغت جا يها ك از گونهينما در كداميرفتن به س. 6

  رون از شهريب. د  درون شهر. ج  خانه در. ب  يفرد. الف  

  اغت مطرح شده است؟رن در اوقات فان ورزش مردم آلميتر به عنوان محبوب يطبق آمار كدام رشته ورزش. 7

  ياسك. د  تياسك. ج  سيتن. ب  يدوچرخه سوار. الف  

  اند؟ نه مطالعه مجله به خود اختصاص دادهيمردم كدام كشور جهان رتبه نخست را در زم. 8

  نپژا. د  رانيا. ج  فرانسه. ب  آلمان. الف  

  مربوط به كدام كشور است؟» اديمرگ از كار ز«واژه . 9

  آلمان. د  فرانسه. ج  رانيا. ب  نپژا. الف  
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را در اوقات فراغت به خود اختصاص داده  رانيا ان سراسر كشوريدانشجو يورزش يها تين درصد فعاليشترير بيك از موارد زيكدام. 10

  است؟

  يرو ادهپي. د  شنا. ج  شطرنج. ب  البيوال. الف  

  ران كدام است؟ين سهم در گذراندن اوقات فراغت مردم ايشتريب. 11

  رفتن به رستوران. د  نمايرفتن به س. ج  ونيزيتلو يتماشا. ب  اركپرفتن به . الف  

  ؟تسينگذرندن اوقات فراغت  يحيتفر يها حات سالم و ورزشيآثار مثبت تفر ازر يك از موارد زيكدام. 12

  يطيمنافع مح. ب    يو شخص يمنافع اجتماع. الف  

  يمنافع بهداشت. د    يمنافع اقتصاد. ج  

  ؟شود ينمدر اوقات فراغت محسوب  يحيتفر يهايباز يها يژگيكدام مورد از و. 13

  نظم. د    بودن ينيب شپيقابل . ج  انجام آزادانه. ب  بودن ير جديغ. الف  

  .باشد يم........................ .. يها يك نوع از بازيشطرنج  يباز. 14

  يديتقل. د  يدوران. ج  يشانس. ب  يرقابت. الف  

  ؟شود ينممحسوب  يگردشگر يرو روبه ير چالشهايك از موارد زيكدام. 15

  ها ر نگرشييتغ. ب  ستيط زيگرمتر شدن هوا و مح. الف  

  شدن يجهان. د    ياقتصاد يها تيموفق. ج  

  ؟شود ينممحسوب  ينه گردشگريد در زميجد يها شير از گرايك از موارد زيكدام. 16

  شتريب يريو فراگ يمنيش به ايگرا. ب  شتريبه استقلال ب يريگ جهت. الف  

  ياجتماع يها تيش به شركت در فعاليگرا. د  شتر در اوقات فراغتيش به آرامش بيگرا. ج  

  نده با آن روبرو خواهد شد كدام است؟يدر آ يكه گردشگر يار اساسيمشكل بس. 17

  هيل نقلياد وسايازد. ب    يمشكلات اجتماع. الف  

  افراد يش به انزوايگرا. د    تيتراكم جمع. ج  

  ؟شوند ينممنظم برطرف  يورزش يها تير با فعاليز يازهايك از نيكدام. 18

  يتحرك و نشاط و درك ارزش خود. ب    يتمام مشكلات اقتصاد. الف  

  ها جانيه هيتخل. د  يو ظاهر يوجود يستعدادهابروز ا. ج  
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  ا كدام است؟ين كشور دنيتر مسن. 19

  فرانسه. د  آلمان. ج  نپژا. ب  رانيا. الف  

  ؟باشد ينمندان سالم يفراغت يازهايكدام مورد از ن. 20

  تحرك. ب    حيو تفر يسرگرم. الف  

  يت اقتصاديفعال. د    يارتباطات اجتماع يبرقرار. ج  

  ؟رديگ ينممعلولان در اهداف آموزش و تكامل اوقات فراغت قرار  يازهاير از نيك از موارد زيكدام. 21

  د، آموزش و تكامل خوديبا علوم و فنون جد يياز به آشناين. الف  

  مل در اوقات فراغتع يآزا. ب  

  يتكامل اجتماع. ج  

  يصادترفع تمام مشكلات اق. د  

  ؟باشد ينماوقات فراغت معلولان  يسازمانده ير از اصول و روشهايك از موارد زيكدام. 22

  ياصل شركت در سازمانده. ب    اصل استقلال عمل. الف  

  ياصل آموزش اجتماع. د    رون از شهريت بياصل فعال. ج  

  شود؟ يم يد بوده و موجب سوخت و ساز چربير مفيز يها ك از تعرقيكدام يكيولوژيزياز نظر ف. 23

  تعرق در اثر نقاهت. ب    ييتعرق گرما. الف  

  يتعرق بدن. د    يتعرق احساس. ج  

  انسانها هستند؟ يتيو شخص يكيزيه آموزش و تكامل فير از عناصر اوليك از موارد زيكدام. 24

  ورزشو  يباز. ب    هنر و ورزش. الف  

  و مطالعه يقيموس. د    يو نقاش يقيموس. ج  

  ر است؟يك از موارد زيكدام يحيتفر يها حات سالم و ورزشيران و دست اندركاران اوقات فراغت، تفريمد يچهار مهارت اصل. 25

  ، كنترلي، رهبري،سازماندهيزير برنامه. ب  و كنترل يابي، شناخت، ارزيسازمانده. الف  

  يزي، برنامه ريت، ساماندهيري، مديرهبر. د  تيري، مديزير ، برنامهي، ساماندهيابيارز. ج  
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  ؟باشد ينمران يمد يزير ر مربوط به برنامهيزل يك از دلايكدام. 26

  راتيير تغيتأثكاهش . ب    رين مسييتع. الف  

  جاد استاندارديا. د    استفاده از امكانات. ج  

  كنند؟ يدا مپيز ادامه يفرا گرفته شده در هنگام كار، در زمان فراغت ن يها و رفتارها عادت  هين نظريطبق ا. 27

  تيه عمومينظر. ب    ه استقلالينظر. الف  

  ه جبرانينظر. د    ه تشابهينظر. ج  

  م آلمان در خانه كدام است؟مرد يها ين سرگرميمهمتر. 28

  و، شطرنجيگوش دادن به راد. ب  يقيون و گوش دادن به موسيزيتلو يتماشا. الف  

  ويگوش دادن به راد -سيتن. د    ورزش – پيتو يها يباز. ج  

  ؟باشد ينمن در صبح يورزش و تمر يها تير مربوط به مزيك از موارد زيكدام. 29

  .تر است ن و ورزش راحتيتمر. الف  

  تر است اكپهوا در صبح . ب  

  .ابدي يش ميضربان قلب و سوخت و ساز افزا. ج  

  .ن حد قرار دارديدرجه حرارت بدن و گردش خون در كمتر يداريه بعد از بيدر سه ساعت اول. د  

  ؟باشد ينم يت سنتياز مراسم و فعالير مربوط به امكانات مورد نيك از موارد زيكدام. 30

  يراكز فرهنگم. ب    ها كتابخانه. الف  

  مساجد. د    ها هتل. ج  

  


