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  كند؟ ژرژهپرفرانسوي تربيت بدني را از سن كودكي تا كهولت چگونه علمي بيان مي. 1 

  اصولي تدريجي و مداوم, منظم. ب      تكنيكي وتاكتيكي, فني. لفا    

  فني و آموزش, اجتماعي. د    پركننده اوقات فراغت, رقابتي. ج    

  شود؟ به چه منظور انجام مي» حركتي, رواني, عاطفي, شناختي« بندي اهداف رفتاري  اساساً طبقه. 2

  الي برنامه ارزيابي نتايج آموزشي و اصلاح احتم. ب    تشخيص امور جسماني از غير جسماني. الف    

  مشخص كردن تفاوتهاي فردي . د    تاكيد بر اهداف عاطفي و رواني. ج    

  معيار ارزشيابي و كنترل فعاليتهاي تربيت بدني در مدارس كدام است؟. 3

  برگزاري مسابقات  .د    توجه مسئولين. ج    امكانات. ب    اهداف . الف    

هاي حوزه عوامل شخصي و  جزء برنامه رتربيت بدني كداميك از موارد زي هاي در مباحث مربوط به عوامل مؤثر در طراحي برنامه. 4

  گروهي است؟

  ها رسانه. ب      نيروي انساني واجد شرايط. الف    

  وضعيت اقتصادي و اجتماعي . د        نيازهاي بهداشت. ج    

  حركتي است؟ -هاي رواني از اهداف بررسي خصوصيات و ويژگي ريزكداميك از موارد .  5

  مطالعه وضعيت طول قد و وزن و وضعيت اسكلتي دانش آموزان . الف    

  آموزان  شناخت روحيه ورزشكاري و احترام به قوانين در دانش. ب    

  آموزان  آگاهي از گرايشات و علايق دانش. ج    

  آموزان  آگاهي از ميزان هماهنگي عصبي عضلاني دانش. د    

  دانيد؟ مي نادرستسال  6تا  3ني كودكان را درباره خصوصيات جسما زيركداميك از مطالب . 6

  .آهنگ رشد جسماني تا شش سالگي بسيار سريع است. الف    

  رشد تنه نسبت به اندامهاي تحتاني سريعتر است. ب    

  .كند تنه در اين سن سريعتر از جمجمه رشد مي. ج    

  .شود در اين دوره بطور معمول هر سال دو كيلوگرم وزن اضافه مي. د    

  جزء مهارتهاي بنيادي غير جنبشي هستند؟ زيرك از موارد كدامي. 7

  كند كردن حركت . د    خم شدن. ج    جهيدن. ب    تغيير مسير. الف    
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  ؟نيستكداميك از موارد زير جزء وظايف معلم تربيت بدني . 8

  نجمن اوليا و مربيانشركت در جلسات ا. الف    

  هاي ورزشي  آموزان در مقاطع مختلف در تدريس برنامه هاي دانش توجه به نيازها و ويژگي. ب    

  آموزان از آنها روشن و ارزشمند و آگاه كردن اوليا دانش, تعيين اهداف واضح. ج    

  نظارت بر اجراي مطلوب درس تربيت بدني و ورزش. د    

  نامند؟ آموزان باشد را چه مي هاي آموزشي آن نيازها و علايق دانش اي كه محور برنامه شيوهدر يك نظام آموزشي موفق . 9

  هاي تجربه محور هبرنام. ب      گرا تعليم و تربيت انسان. الف    

  گيرد اين شيوه هر سه گزينه را در برمي. د      هاي كودك محور برنامه. ج    

  دانيد؟ هاي زندگي در مبحث جسماني مي رين دورهت را از بحراني زير هاي سني كداميك از دوره. 10

  سال  15تا  13. د    سال 13تا  11. ج    سال 11تا  9. ب    سال 9تا  7. الف    

  گيرد تا واكنشهاي عاطفي و هيجاني خود را كنترل كند؟ ز چه سني كودك ياد ميابه اعتقاد شما . 11

  دوازده سالگي . د    نه سالگي. ج    شش سالگي. ب    پايان چهار سالگي . الف    

  شود؟ نميبدني و ورزش مدارس محسوب  ريزي و تعيين محتواي درس تربيت از عوامل تعيين كننده در برنامه زيركداميك از موارد . 12

  علوم ورزشي . د    آموزان دانش. ج    جامعه. ب    ارزيابي. الف    

  است؟بدني چگونه  معمولا شيوه انتخابي معلمان در اداره كلاسهاي تربيت. 13

  معلم مدار. د    مدار شاگرد. ج    آمرانه. ب    اقتضايي. الف    

مجري حركات و ديگري به عنوان ارزيابي در كنار او بدني پس از توضيحاتش از دو دانش آموز بخواهد يكي به عنوان  اگر معلم تربيت. 14

  باشد تا به او باز خورد دهد ازكدام شيوه بهره گرفته است؟

      كشف هدايت شده .ب        تكليفي. الف    

  شيوه تدريس و كلاسداري تمرين. د        ارتباطي. ج    

  ؟نيست از مشخصات روش جزئي در آموزش مهارتهاي حركتي زيركداميك از موارد . 15

  رود اين روش بيشتر براي تمرينات آمادگي جسماني بكار مي. الف    

  آموزان زياد است در اين روش ميزان علاقه به يادگيري دانش. ب    

  .دقت روي جزئيات حركات بيشتر است. ج    

  .گيرد در اين روش يادگيري سريعتر انجام مي. د    
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  توانيم در كودكان سه ساله مشاهده كنيم؟ مي را ريهاي ز كداميك از توانايي. 16

  .كند پرد و جايي كه لازم باشد تعادل خود را حفظ مي در اين سن با هر دو پاي خود مي كودك. الف    

  .هماهنگي كامل بين دست و چشم بوجود آمده است. ب    

  كودك قادر به اجراي حركت جنبشي مانند صعود كردن نيست. ج    

  تكودك به راحتي قادر به استفاده از پاهاي خود در ايجاد انواع حركات نيس. د    

  باشند؟ مهارتهاي بنيادي به ترتيب جزء كدام حيطه رفتاري مي, حساسيت, تفاوتها. 17

  حركتي  -رواني, عاطفي, شناختي. ب    حركتي -رواني, شناختي, عاطفي. الف    

  ، شناختي، عاطفي  حركتي -رواني. د    شناختي, عاطفي, حركتي -رواني. ج    

  هاي راهنمايي و دبيرستان مقصود از رشد مهارتهاي شناختي چيست؟ در مباحث اهداف عمده تربيت بدني در دوره. 18

  هاي قهرماني  گرايش بيشتر بر جنبه. ب    گذر از مهارتهاي پايه به مهارتهاي پيشرفته. الف    

  گذر از ورزشهاي عمومي و رسيدن به ورزشهاي تخصصي. د    گردآوري معلومات براي پربار كردن زندگي. ج    

  در حيطه عاطفي مطرح است؟ رد زيز مواراكداميك . 19

  تفسير. د    آگاهي. ج    گزينش. ب    كاربردها. الف    

  ساله چگونه است؟ 9تا  6وضيعت سيستم عصبي عضلاني در كودكان . 20

  .كند كودك براي اجراي يك مهارت از تمام عضلات استفاده مي. الف    

  .شود تر ميپذيري مفاصلش كم كودك به دليل وجود برجستگي شكم انعطاف. ب    

  .دستها و پاها وجود دارد, هماهنگي كامل بين چشم. ج    

  .كودك در اجراي مهارت ورزشي حركات زايد و غير ضروري ندارد. د    

  در صورتي كه با محدوديت زماني مواجه باشيم بهتر است از كدام شيوه تدريس در كلاس استفاده كنيم؟. 21

  تكليفي . د    ارتباطي. ج    حل تمرين. ب    دستوري. الف    

  شود؟ جهش ناگهاني رشد جسماني معمولا در كدام دوره سني مشاهده مي. 22

  سال  17تا  15. د    سال 15تا  13. ج    سال 12تا  9. ب    سال 9تا  6. الف    

  اولين گام در حصول توسعه تربيت بدني جديد چيست؟. 23

  قهرمانيتوجه به ورزشهاي . ب    داشتن نيروي انساني جديد و ماهر. الف    

  هاي آموزشي بازنگري اساسي در برنامه. د      گسترش ورزشهاي همگاني. ج    
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  آموزان مطرح نمود؟ هال در كدام قرن اصل مطابقت مدارس را با نيازهاي دانش استانلي. 24

  20ابتداي قرن . د   19ابتداي قرن . ج    18داي قرن ابت. ب     17ابتداي قرن . الف    

  مهمترين عيب روش تدريس هدايت شده كدام است؟. 25

  عدم توجه به نوآوري. ب    صرف وقت زياد براي درك صحيح حركت. الف    

  عدم كنترل كلاس. د    وجود مشكل تهيه فرم ارزشيابي. ج    

  دانيد؟ را اشتباه مي زيرد با آنان كداميك از موارد بدني معلولان در برخور به عنوان يك معلم تربيت. 26

  شوخ طبعي معلم. الف    

  جاي دادن معلولان در كلاسهاي عادي در صورت حاد نبودن معلوليت. ب    

  اي براي تقلاي بيشتر معلولان نهيايجاد زم. ج    

  قدرت اثرگذاري. د    

  دهيد؟ را در كدام مرحله از طرح درس قرار ميبه عنوان يك معلم ورزش در يك جلسه تدريس اهداف كلي درس . 27

  بخش آموزش. ب      سازماندهي كلاس درس. الف    

  حين گرم كردن. د        بخش پس از آموزش. ج    

  به شيوه تدريس حل مشكل شباهت بيشتري دارد؟ زيركداميك از روشهاي . 28

  شيوه تدريس كشف هدايت شده . ب      شيوه تدريس دو جانبه. الف    

  دستوري. د        فيتكلي. ج    

  گيرد؟ عضلاني در كدام حيطه از اهداف تربيت بدني در مدارس دكتر تاش قرار مي عصبي تقويت هماهنگي. 29

  حركتي  -رواني. د    انتقالي. ج    عاطفي. ب    شناختي. الف    

  خود هدايتي از محاسن كدام شيوه تدريس است؟. 30

  تكليفي . د    دوجانبه. ج    كلاسداري تمرين. ب    دستوري. الف    

  


