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  ؟باشد نميهاي زير درمورد آمادگي جسماني ويژه صحيح  كداميك از گزينه. 1

  .شود عمومي انجام ميآمادگي جسماني ويژه بعد از آمادگي جسماني . الف  

  .باشد تلفيقي از تمرينات بدني و تواناييهاي تكنيكي و تاكتيكي مي. ب  

  .بر توسعه عوامل آمادگي جسماني در مدت زمان كم و شدت زياد تاكيد دارد. ج  

  .گردد باعث پيشرفت عوامل جسماني با فشار و شدت كم در مدت زمان طولاني مي. د  

  بهترين شيوه دفاعي در مقابل آن تيم چيست؟, بازيكن زبده و ماهر داردهنگامي كه تيم حريف يك . 2

  دفاع تركيبي. ب    دفاع يارگيري. الف  

  اي دفاع منطقه. د    تمركز بر روي توپ. ج  

  ؟شود نميمحسوب  6:  0هاي زير از مزاياي دفاع  كداميك از گزينه. 3

  .اين آرايش در مقابل بازي سرعتي تيم حريف مناسب است. الف  

  .تر حركات مهاجمان را زير نظر دارند مدافعان راحت. ب  

  . شود  محدود مي 2و  1بيشتر حملات حريف به مناطق بين . ج  

  .فشار كمتري روي مدافعان است. د  

  آورد؟ پذير بوده ولي موقعيت بسيار خوبي براي ضدحمله فراهم مي در كداميك از آرايش دفاعي در هندبال منطقه گوشها بيشتر آسيب. 4

  5:  1دفاع . ب    6:  0دفاع . الف  

  3:  3دفاع . د    3:  2:  1دفاع . ج  

  باشد؟  امتياز عقب است و مدت كمي به پايان بازي باقيمانده است مفيد مي 2يا  1اين سيستم دفاعي زماني كه تيم . 5

  1:  5دفاع . ب    3:  2:  1دفاع . الف  

  5:  1دفاع . د    6:  0دفاع . ج  

  بهترين سيستم دفاعي كدام است؟, تعداد بازيكنان يك تيم بيشتر از تعداد بازيكنان تيم حريف است زماني كه. 6

  0:  6دفاع . ب    6:  0دفاع . الف  

  3:  2:  1دفاع . د    1:  5دفاع . ج  
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  دبال جهت آمادگي عمومي بدن او به چه عامل يا عواملي بستگي دارد؟بان هن تعيين محل دقيق جاگيري دروازه. 7

  بان مهارت دروازه. ب  بان طول قامت و مقدار باز بودن پاهاي دروازه. الف  

  بان مهارت و سطح آمادگي دروازه. د    بان شجاعت دروازه. ج  

  تر است؟ درمورد گرم كردن قبل از مسابقه يا تمرين كدام گزينه صحيح. 8

  بالا بردن ضربان قلب و فشار خون ورزشكار. الف  

  افزايش انگيزش ورزشكار و آماده كردن او جهت انجام مسابقه. ب  

  ديدگي در حين مسابقه آمادگي رواني و جسماني ورزشكار و جلوگيري از آسيب. ج  

  گرم كردن عضلات و افزايش ضربان  قلب ورزشكار. د  

انند حركت را براي مدت طولاني تكرار كنند يا حالت انقباض را براي مدت طولاني حفظ كيفيتي كه يك يا گروهي از عضلات بتو. 9

  گويند؟ كنند چه مي

  استقامت عضلاني. ب    توان عضلاني. الف  

  قدرت عضلاني. د    توان هوازي. ج  

  مراحل چهارگانه دفاع هندبال به ترتيب كدام است؟. 10

  دفاع در يك سيستم –اي  طقهدفاع من –عقب كشيدن  –سازماندهي دفاع . الف  

  دفاع در يك سيستم –سازماندهي دفاع  –اي موقتي  دفاع منطقه –عقب كشيدن . ب  

  اي دفاع منطقه –دفاع در يك سيستم  –عقب كشيدن  –سازماندهي دفاع . ج  

  دفاع در يك سيستم –اي موقتي  دفاع منطقه –سازماندهي دفاع  –عقب كشيدن . د  

  رود؟ هاي حمله در هندبال بشمار مي كداميك از تاكتيك فضاسازي مربوط به. 11

  حمله فردي. ب    حمله گروهي. الف  

  حمله تيمي. د    ضدحمله. ج  

  پذيرتر است؟ كداميك از آرايش دفاعي آسيب, باشد 2:  4زماني كه سيستم حمله حريف . 12

  5:  1سيستم دفاعي . ب    3:  2:  1سيستم دفاعي . الف  

  1:  5سيستم دفاعي . د    6 : 0سيستم دفاعي . ج  
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  باشد؟ هاي زير مي بازي كردن در عرض زمين به منظور استفاده از فضاي بيشتر جزء كداميك از گزينه. 13

  دفاع با تعداد بازيكنان كمتر. ب  دفاع با تعداد بازيكنان بيشتر. الف  

  حمله با تعداد بازيكنان كمتر. د    با تعداد بازيكنان بيشترحمله . ج  

  اندازه خط محوطة دروازه چقدر است؟. 14

  متر از دروازه 6متر و به فاصله  3به طول . ب  متر از دروازه 6متر و به فاصله  4به طول . الف  

  متر از دروازه 7متر و به فاصله  4به طول . د  متر از دروازه 7متر و به فاصله  3به طول . ج  

  شود؟ چه قانوني اعمال مي, اي كه  برندة آن بايد معلوم شود در پايان وقت عادي مساوي تمام شود  در بازي هندبال چنانچه مسابقه. 15

  اي با يك دقيقه استراحت بين دو گيم دقيقه 5وقت اضافي شامل دو گيم . الف  

  اي با دو دقيقه استراحت بين دو گيم دقيقه 10يم وقت اضافي شامل دو گ. ب  

  دقيقه استراحت بين دو گيم 5اي با  دقيقه 15وقت اضافي شامل دو گيم . ج  

  .گردد شود و با پنالتي برنده مشخص مي بلافاصله پنالتي زده مي. د  

چه قانوني , گر علامت پاياني وقت به صدا درآيدا,  زماني كه پرتاب پنالتي در حال اجراست يا قبلاً اجرا شده و توپ در فضا باشد. 16

  گردد؟ اعمال مي

  .گيري داوران دارد بستگي به تصميم. ب  .بستگي به نظر داور اول دارد. الف  

  .شود پرتاب تكرار نمي. د    .شود پرتاب تكرار مي. ج  

  است؟ غلطهندبال » تايم اوت«هاي زير درمورد  كداميك از گزينه. 17

  .ز است در هر بازي يك دقيقه تايم اوت تيمي بگيردهر تيم مجا. الف  

  .تواند تايم اوت بگيرد كه مالك توپ باشد هر تيم زماني مي. ب  

  .تواند كارت را پس بگيرد اگر تايم اوت داده نشود مربي مي. ج  

  .بايد شروع مجدد بازي بوسيله سوت اعلام شود, پس از اتمام تايم اوت. د  

  اي تيم مقابل چيست؟جريمه خطاي تعويض بر. 18

  متر 7پرتاب از روي خط . الف  

  متر 9پرتاب آزاد از پشت خط . ب  

  واحد بازي 1شود و دقيقه داده مي 2به بازيكن خاطي جريمه . ج  

  .دقيقه به بازيكن خاطي و اعلام پرتاب آزاد از همان جايي كه بازيكن خاطي خط كناري را قطع نموده است 2جريمه . د  
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  :بان هندبال مجاز نيست كه دروازه. 19

  .در محوطة دروازه توپ را با هر قسمت از بدن لمس كند. الف  

  .هنگامي كه توپ را در اختيار دارد محوطه دروازه را ترك كند. ب  

  .ر كنداز محوطة دروازه خارج شده و توپي را كه نتوانسته مها. ج  

  .تغيير مكان دهد, در داخل محوطه بدون هيچ گونه محدوديتي, در حال حمل توپ. د  

  گردد؟ چه زماني بازي هندبال متوقف شده و بازي غيرفعال اعلام مي. 20

  .زماني كه بازيكن توپ را به ساق پاي بازيكن حريف بزند. الف  

  .ندزماني كه بازيكن توپ را به ران پاي بازيكن حريف بز. ب  

  .زماني كه در زمين توپ به داوران برخورد كند. ج  

  .زماني كه بازيكن با ساق پا توپ را لمس كند. د  

زماني كه توپ در مالكيت يك تيم بوده ولي هيچگونه تلاش آشكار و قابل تشخيصي براي حمله يا شوت به طرف , در بازي هندبال. 21

  ردد؟گ چه قانوني اعمال مي, دروازه حريف را ندارند

  .گيرد توپ در اختيار تيم مقابل قرار مي. الف  

  متر براي حريف 9اعلام پرتاب آزاد از پشت خط . ب  

  اي كه بازي متوقف شده بازي غيرفعال اعلام شده و جريمه آن پرتاب آزاد از نقطه. ج  

  فقط علامت هشداردهنده توسط داور. د  

  :اگر شود نميبازيكن ديسكاليفه . 22

  .از بغل به بازيكن حريف ضربه بزند. ب  .به ران بازيكن حريف بزندتوپ را . الف  

  .دست پرتاب كننده مهاجم را به عقب بكشد. د  .از پشت بازيكن حريف را هل دهد. ج  

  گردد؟ هاي زير در بازي هندبال بيشتر از يك گام محسوب مي كداميك از گزينه. 23

  .دريافت كند و پس از آن يك پا را جابجا نمايد توپ را, بازيكن در حالت ايستاده روي دو پا. الف  

  .توپ را دريافت كند و سپس پاي ديگر را روي زمين بگذارد, بازيكن در حالت ايستاده روي يك پا. ب  

  .سپس يك پايش را جابجا كند, بازيكن توپ را در فضا دريافت كند و روي هر دو پا فرود آيد. ج  

بعد با همان پا يك لي برداشته و سپس پاي ديگر را روي زمين , كرده و روي يك پا فرود آيدبازيكن توپ را در فضا دريافت . د    

  .بگذارد
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  دهد چيست؟ جريمه بازيكني كه رفتار خارج از روحيه ورزشي انجام مي. 24

  ديسكاليفه. ب    دقيقه اخراج 2. الف  

  تذكر. د    كارت زرد .ج  

  

  


