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  :در هر نظام اجتماعي سه عامل وجود دارد :جورج هومز. 1

  يندگان ملت، قوه قضائيهدولت، نما. ب    دولت، ملت، قانون. الف  

  فعاليتها، كنشهاي متقابل، حالات عاطفي. د  قوه مجريه، قوه مقننه، قوه قضائيه. ج  

  .................براي كليه افراد معقول، قابل قبول باشد، نشاندهندة احترام به شخصيت افراد باشد و : داراي سه ويژگي باشد  يدعمل اخلاقي با. 2

  .بر اساس قانون باشد. ب  .نگ اسلامي باشدهماهنگ با فره. الف  

  .مورد قبول مردم باشد. د    .پذير و جامع باشد تعميم. ج  

  .........صحت، انصاف و : ددان ري اخلاقي را شامل سه بخش ميگي كاوانا يكي از متخصصان امريكائي در رشته تربيت بدني فرايند تصميم. 3

  نمنديقانو. د  سودمندي. ج  اعتقاد. ب  علم. الف  

هاي فكري و عملي بين مردم، انتقال فرهنگ و ارزشهاي اجتماعي  تماشاگران مسابقات ورزشي باعث گسترش روابط اجتماعي، همبستگي. 4

  .شوند مي................... هاي  زمينهايجاد و 

  زدائي تنش. د           فرهنگي ارتقاء. وحدت و يكپارچگي ملّي و اجتماعي             ج. ب  قانونمندي. الف  

  ....................تيمي به طرز چشمگيري احساسات پرخاشگرانه تماشاگران را هاي ورزشمشاهده صرف مسابقات . 5

  .بخشد بهبود مي. د  .كند كنترل مي. ج  .دهد كاهش مي. ب  .دهد افزايش مي. الف  

  .در شهر رم ايتاليا تشكيل شد.......... ...با تلاش  1965المللي روانشناسي ورزشي در سال  اولين كنگره بين. 6

  روانشناسان. د  مربيان ورزش. ج  قهرمانان. ب  پزشكان. الف  

  .گويند مي........... به حركت، جنبش و فعاليت در جهت تفريح و سرگرمي . 7

  تفريحات سالم. د  تربيت بدني. ج  ورزش. ب  بازي. الف  

بازيهاي غير ارادي، بازيهاي تركيبي، بازيهاي انتخابي : چهار گروه تقسيم كرد كه عبارتند از توان به  هاي مراحل اوليه كودكي را مي بازي. 8

  ...................و بازيهاي 

  تقليدي. د  تيمي. ج  انفرادي. ب  ساده. الف  

  .استسالگي ..................... آميز است و دامنة ظهور آن از  بازيهاي تخريبي نشان دادن رفتارهاي خشونت. 9

  تا ده سالگي هفت. د    سه تا پنج سالگي. ج           يك تا سه سالگي. ب          سالگي هفتسالگي تا  پنج. الف  

  ؟براي حفظ الگوهاي اجتماعي، موجوديت نظام اجتماعي و تحقق اهداف ضرورت دارد كدام گزينهادوارد گروس به عقيده . 10

  قاتمساب. د  بازي. ج  تربيت بدني. ب  ورزش. الف  
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  .اي منعكس كنندة ارزشها، اهداف، مفاهيم، اصول و آرمانهاي آن جامعه است هر جامعهدر . ............... 11

  پهلوانان . د  فرهنگ. ج  ورزش. ب  قهرمان. الف  

  شود؟ مشكلات خويش رفتار كودكانه دارد، چه ناميده مي كند و براي حل سن و سال خود عمل نميمطابق  فرد ي كهحالت. 12

  واپس روي. د  عاطفي. ج  افسردگي. ب  پرخاشگرانه. الف  

  .واقع شده است.................. عصبي مركزي است كه احتمالاً در غده  اي در سيستم احساس خشم عمدتاً عارضه. 13

  ريز درون. د  فوق كليوي. ج  تيروئيد. ب  سهيپوتالامو. الف  

روش مهندسي محيطي، روش كاهش تنش از طريق شناختي و روش كاهش : اهش تنش در ورزشكاران عبارتند ازگانة ك هاي سه روش. 14

  ...............تنش از طريق 

  مربي. د  سوناي آبگرم. ج  بدني. ب  رواني. الف  

  از اصول كدام گزينه هستند؟واخت و عضلات منبسط و آرام ضربان قلب پائين، تنفس عميق و يكن. 15

  سلامت جسمي و رواني. د  قدرت قلب. ج  آرام بخشي. ب  آمادگي جسماني. الف  

  اصطلاح انگيزش در اصل به چه معناست؟. 16

  حركت. د  نياز. ج  ميل. ب  تحريك. الف  

  كوشد تا سطح تنش عصبي خود را در چه سطحي نگهدارد؟ به عقيده فرويد، به منظور بروز احساس مطبوع، دستگاه بدن مي. 17

  .پائين نگهدارد. د  .قوي سازد. ج  .ثابت نگهدارد. ب  .رشد دهد. الف  

  .نياز دارد............. توانائي انجام كار به آمادگي جسماني و آمادگي فني و تمايل به انجام كار به آمادگي . 18

  اطفيع. د  رواني. ج  اجتماعي. ب  مهارتي. الف  

  :معتقد است كه مربيان ورزش داراي سه فلسفه هستند  ينرمارتنزرا. 19

  لسفه پيروزيففلسفه فردي، فلسفه اجتماعي، . الف  

  .كند اي كه در آن مربيگري مي فلسفه فرد دربارة زندگي، مربيگري و رشته ورزشي ويژه. ب  

  فلسفه علمي، اعتقادي و ورزشي. ج  

  اعيفلسفه علمي، رواني، اجتم. د  

  كدام گزينه نشان دهنده هدف رهبري است؟. 20

  پيروان ايجاد نفوذ در. د  پيروانحمايت از . ج  پيروان هدايت. ب  پيروان تسلط بر. الف  

  
        



    

 3333 ازازازاز 3333 صفحهصفحهصفحهصفحه

  

        -- -- -- --         30303030        مباني رواني و اجتماعي تربيت بدنيمباني رواني و اجتماعي تربيت بدنيمباني رواني و اجتماعي تربيت بدنيمباني رواني و اجتماعي تربيت بدني        
        -- -- -- --         45454545        ))))1215022121502212150221215022((((تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني تربيت بدني         

         -- -- -- --                ****        
        -- -- -- --         ))))1111((((يك يك يك يك         

  .مردم است........... ....استعداد توليدي هر جامعه، حاصل جمع .  21

  علم و فناوري. د  دانش و دين. ج      سلامتي و مهارت. ب    اثر بخشي و كارائي. الف  

 كند تا فعاليتي را با حداقل انرژي در كمترين زمان به صورت مفيد و اثربخشي انجام دهد، اين امر نشان وقتي ورزش به انسان كمك مي. 22

  .انسان است........ .........دهندة اثر ورزش در رشد 

  انرژي مصرفي. د  اقتصادي. ج  آمادگي جسماني. ب  اخلاقي. الف  

  گنجد؟ مي» ورزش و سياست خارجي « هاي زير در مقوله  از جنبه يك كدام. 23

    تقويت علايق و احساسات ملي در مردم. ب  جنبه تعليم و تربيت ورزش. الف  

  رهاي رواني و حالت پرخاشگريكاهش فشا. د  جلوگيري از انحرافات اجتماعي. ج  

  .است................... ورزش ابزار ارتباطي براي ايجاد روابط اقتصادي، سياسي و فرهنگي بين . 24

  تماشاگران. د  دولتها. ج  باشگاهها. ب  مردم. الف  

  .است................ رمانهاي انساني و جلوگيري از آورزش عامل مؤثر براي حفظ . 25

  بيماريها. د            ناهنجاريهاي اجتماعي. ج  استعمار. ب  نژادي تبعيض. الف  

  .دار مسؤليت است عهده.................. هنگام يادگيري مهارتهاي جديد و تصحيح اشتباهات . 26

    نيم كره چپ مغزي. د  سيستم عصبي. ج  نخاع. ب               نيم كره راست مغزي. الف  

  .دار مسؤليت و نظارت است عهده...................... ورزشي، رقابتها و مسابقات هنگام اجراي مهارتهاي . 27

  نيم كره چپ مغزي. د  سيستم عصبي. ج  نخاع. نيم كره راست           ب. الف  

  شوند؟ با توجه به فلوچارت زير، تحريكات محيطي در نهايت منجر به چه عاملي در انسان مي. 28
  تحريكات محيطي  → برانگيختگي  → تفكرات منفي →.........?

  تهاجم. د  تنش. ج  افسردگي. ب  موجبات شكست. الف  

  .است.................... ترين هيجان قبل از برگزاري مسابقه  رايج. 29

  صويرسازي ذهني مهارت مربوطهت. دآرامش                   . ج  اضطراب. ب  تعصباني. الف  

  .شوند مي................. شود عصبانيت خود را ابراز نمايند  شوند و به آنها اجازه داده مي كودكاني كه عصباني مي. 30

  شاد. د  پرخاشجو. ج  افسرده. ب  آرام. الف  

  


