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  كداميك از موارد زير جزء ويژگي هاي تعريف نابهنجاري است؟. 1

  ستيزي، بحران بلوغ، خودشيفتگي جامعه . ب  تواني يا بدكاري، تخطي از هنجارها نا. الف  

  تخطي از هنجارها، بيش فعالي  . د    آماري گوشه گيري، ندرت. ج  

  شود؟ گفته ميشخصي به احساس درد و رنج . 2

  خود شيفتگي . د   يپيش بيني ناپذير. ج   يپريشاني شخص. ب  ناتواني يا بدكاري . الف  

  م دسته بندي اختلالات مربوط به بقراط است؟كدا. 3

  شيدايي، ماليخوليا و التهاب . ب  ال عقل پيش رس، شيدايي، افسردگي زو .الف  

  ، پارانويا اماليخوليا، ماني. د  مغزي، شيدايي  كال عقل، بزو. ج  

  كداميك از گزينه هاي زير غلط است؟. 4

    ني دانستن علت بيماريهاي روا دزا درون -بقراط .الف  

  پدر روانپزشكي آمريكا  -ن راشبنجامي. ب  

  شاخص ترين چهره در درمان انسان دوستانه بيماران رواني  -لينليپ پيف. ج  

  قه بندي اختلالات رواني بط -يكسدتي ودور. د  

  كداميك از گزينه هاي زير صحيح است؟. 5

  پالايش  -بروئر. د   پالايش -كرپلين. ج  هيپنوتيزم  -فرويد. ب  درمان اخلاقي  -رممس.الف  

  .در اختيار دارد كه فردعبارت است از نسبت دادن ويژگيها يا اميالي . 6

  لايش او. د  ي وواپس ر. ج  كني اففر. ب  جابه جايي . الف  

  اً اضطراب روان رنجور به چه دليلي است؟به اعتقاد فرويد نهايت. 7

  گو سوپراي و تعارض ايد. ب    ابراز تكانه هاي ناهوشيار . الف  

  ترس از پيامدهاي فاجعه آميز. د    كترا لا و  يپدعقده ا. ج  

  كداميك از گزينه هاي زير غلط است؟. 8

  ون ساريك -درمان بين فردي. د  يونگ  -ناهوشيار جمعي. ج  هارتمن  -تحليل ايگو. ب  فرويد  -ناهوشيار. الف  

  كند است؟ ميانديشد يا احساس  منظور از فهم، پذيرش و انتقال آنچه مراجع مي. 9

  انتقال . د  درمان وجودي . ج  همدلي پيشرفته . ب  همدلي مقدماتي . الف  
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  ؟باشد نميكداميك از فنون گشتالت درماني . 10

  استعاره . د   صندلي خالي. ج  واجهه درماني م. ب  فرافكني احساسات . الف  

  شود؟ كداميك از شيوه هاي درماني زير با پشتوانه حساسيت زدايي منظم اجرا مي. 11

  شرطي سازي اجتنابي . د  سرمشق دهي . ج  ه اي پت اقتصاد. ب  شرطي سازي تقابلي . الف  

  گيرد؟ قرار مي IV DSMهاي محور در كداميك از مشكلات اضطراب. 12

  چهارم . د  سوم . ج  دوم . ب  اول . الف  

  گيرد؟ قرار مي DSM IVكداميك از محورهاي اختلالات شخصيت در . 13

  چهارم . د  سوم . ج  دوم . ب  اول . الف  

  كداميك از موارد زير است؟طبقه بندي هر نوع اولين ملاك براي قضاوت در مورد . 14

  توصيف . د  سازه  اعتبار. ج  پايايي . ب  پيوسته بودن . الف  

  كداميك از گزينه هاي زير صحيح است؟. 15

    .احساس گناه يكي از علائم اصلي افسردگي در ايران است. الف  

  . افسردگي در كشورهاي آمريكاي لاتين با علائم سردرد و شكايتهاي جسمي همراه است. ب  

  . از فعاليتها استبردن فقدان لذت  اسكيزوفرنينشانه اصلي . ج  

  .در جامعه غربي هذيان و احساس گناه است اسكيزوفرنياصلي نشانه . د  

  كداميك از گزينه هاي زير در مورد آزمونهاي فرافكن غلط است؟. 16

    . مده اندآاز پارادايم روانكاوي بدست . الف  

     .بريم پس رانده به ناهشيار پي مياو سها و افكاربا اين ابزارها به احسا. ب  

 .شود شناختي در نظر گرفته مي -ليف ادراكيآزمون گاهي نوعي تك. ج  

  . ناسودمند است اسكيزوفرنياستفاده از اين ابزارها براي افراد در معرض بيماري . د 

  ؟دنباش نمي "خويشتن نگري"كداميك از شيوه هاي . 17

  خودپايي . د  يادداشتهاي روزانه . ج      ) EMA(م شناختيوسنجش ب. ب  مصاحبه . الف 

  مي علاقه مند است؟و رفتار آد است كه به بررسي نحوة تأثير بدكاريهاي مغزي برشيوه تفكر، احساس يصوي متخص. 18

  روان شناس باليني . د  روانپزشك . ج  اعصاب  متخصص. ب   روان شناس -عصب. الف  
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  شود؟ ناميده ميچه ضايي فهاي ييهايي نظير حركت، حافظه و تواناييانجام آزمونهاي سنجش توانا. 19

    شيميايي  -سنجش عصبي. ب    نگاري مغز .الف   

  فيزيولوژيايي  -سنجش روان. د  روان شناختي  -سنجش عصب. ج  

  .كند  خطرناك تبديل موقعيتهايبي خطر را به موقعيتهاي او فردي است كه با اين اختلال ممكن است . 20

  اضطراب فراگير . د  يد ئپارانو. ج  فوبيا. ب  وسواسي . الف  

  .يا موقعيت در رنج است يء فرد مبتلا به اين اختلال از نوعي اجتناب ناراحت كننده در برابر يك شي. 21

  يا فوب. د  د يپارانوي. ج  اختلال وحشتزدگي . ب  وسواس . الف  

  .نام ديگر خجالت يا كمرويي و اجتناب از صحبت كردن در جمع است. 22

  اگورافوبي . د  اختلال وحشتزدگي . ج  اضطراب فراگير . ب  اضطراب اجتماعي . الف  

  .وبي غلط استر در رابطه با سبب شناسي اختلال فكداميك از گزينه هاي زي. 23

  رفتاري -ي يادگيريآمادگي برا. ب      رفتاري  -شرطي اجتنابي. الف  

  زيستي  -استواري خود مختار. د  زيستي -نا استواري خود مختار. ج  

  است؟كدام مورد زير وبي عمده ترين شيوه درمان ف. 24

  دارو درماني . د  غرقه سازي . ج  روانكاوي . ب  حساسيت زدايي منظم . الف  

  كداميك از موارد زير است؟بيماري اين رد علت بروز نظريه زيست شناختي در مورد علت اختلال وحشت زدگي اعتقاد دا. 25

  گابا سطح پايين بودن . ب  تونين وسراختلال در عملكرد . الف  

   2Co  كمبود. د    فعاليت كم نور آدرنالين . ج  

  ؟باشد نميكداميك از گزينه هاي زير ملاك تشخيص اضطراب فراگير . 26

  دردهاي جسماني . د  تنش عضلاني . ج  تحريك پذيري . ب  نگراني و اضطراب . الف  

   ؟باشد نميعملي  -كداميك از گزينه هاي زير ملاك تشخيص اختلال وسواس فكري. 27

    رفتارهاي تكراري و اعمال ذهني تكراري . ب    اشكال در خواب رفتن . الف  

  تكانه هاي مزاحم و مداوم اضطرابي . د    مزاحم  عود كنندةتصورات . ج  

  مبتلا به كداميك از اختلالهاي زير است؟مراجعي كه مكرراً ترس از آلودگي دارد . 28

  اضطراب فراگير . د  افسردگي . ج  وسواس فكري . ب  وسواس عملي . الف  
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  دانست؟ مي" بي كفايتي"عملي را ناشي از  -اميك از نظريه پردازان زير وسواس فكريكد. 29

  بك . د  آليس . ج  يد وفر. ب  آدلر . الف  

  اجباري است؟ -شيوه درمان اختلال وسواسي بهترين. 30

  شناخت درماني . د  بازداري  -مواجهه. ج  عاطفي  -درمان عقلي. ب  روانكاوي. الف  

  در پاسخ دهي فرد مبتلا وجود دارد؟" كرختي"تلالات اضطرابي زير در كداميك از اخ. 31

  ختلال فشار رواني پس آسيبيا. د  اختلال وحشتزدگي . ج  فوبي . ب  وسواس عملي . الف  

  گيرد؟ آگاهسازي از فشار رواني براي كداميك از اختلالات اضطرابي زير مورد استفاده قرار مي. 32

  اختلال اضطراب فراگير . د   آگورافوبيا. ج      آسيبي  ر رواني پسفشا. ب  اختلال وحشتزدگي . الف  

  كند؟ در اين اختلال فرد از نشانه هاي بدكاري يا نقص جسماني شكايت مي. 33

  فيزيولوژيايي  -رواني. د  اختلال دگرسان بيني . ج  اختلال جسماني شكل . ب  اختلال گسستگي . الف  

  گيرد؟ ز اختلالات زير قرار ميقه ابخودبيمار انگاري در كدام ط. 34

  ياد زدودگي. د  بدريختي بدن . ج  اختلال گسستگي . ب  اختلال جسماني شكل . الف  

  خورد؟ شدن در كداميك از اختلالات زير بيشتر به چشم مي "مورمور"و  "بي حسي" .35

  اختلال جسماني شكل . د  اختلال تبديلي . ج  اضطراب فراگير . ب  فوبي . الف  

  اختلال در روانكاوي از جايگاه ويژه اي برخوردار است و فرصت كشف مفهوم ناهوشيار را ايجاد كرد؟اين . 36

  اختلال تبديلي . د  اختلال گسستگي . ج  دگرسان بيني . ب  اختلال جسماني شكل . الف  

  گيرد؟ مجزا شكل مي) من(در كدام اختلال، در فرد دو ايگو . 37

  ياد زدودگي. د  دگرسان بيني فرد . ج   گريز گسستي. ب  هويت گسستي . الف  

  ؟باشد نميبه اعتقاد لازاروس كدام گزينه شيوه كنارآمدن با فشار رواني . 38

  شناختي  -شيوه رفتاري. د  شيوه اجتنابي . ج  شيوه هيجان مدار . ب   مسئله مدارشيوه . الف  

  دهند؟ سخ ميمطابق اين نظر افراد به شيوه خاص خودشان در برابر فشار رواني پا. 39

  دستگاه ايمني . د  اضافه بار . ج  ضعف جسماني . ب  اختصاصي واكنش . الف  

  ؟"در كاهش كدام مشكلات زير موثر است"برنامه آموزش مهارتهاي زندگي. 40

  فوبيا . د  عملي  -وسواس فكري. ج  اضطراب . ب  خصومتخشم و . الف  


