
   
  

با ) فرا اخلاق(بررسي رابطة دانش فراشناخت اخلاقي 
  استدلال و رفتار اخلاقي

  
 ∗  ثانيزاده طالبهادي 
  ∗∗پروين كديور دكتر

  چكيده
پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة ميان دانش فراشناخت اخلاقي با استدلال             

 جامعـة . آموزان سال سـوم راهنمـايي انجـام شـد           و رفتار اخلاقي در ميان دانش     
آموز پايه سوم مدارس راهنمايي شهر تهـران هسـتند             دانش 140آماري پژوهش،   

نتايج آشكار سـاخت كـه ميـان فراشـناخت       . كه به روش تصادفي انتخاب شدند     
لاقـي  اخلاقي و استدلال و رفتار اخلاقي و ميـان اسـتدلال اخلاقـي و رفتـار اخ                

گام بـه گـام نشـان       همچنين نتايج تحليل رگرسيون     . داي معنادار وجود دار     رابطه
و كنندة استدلال     بيني  داد كه از ميان طبقات فرا اخلاق، طبقة شخص بهترين پيش          

  .آموزان است دانشرفتار اخلاقي 
  

 ، استدلال اخلاقي، رفتار اخلاقي)فرا اخلاق( دانش فراشناخت اخلاقي :ها كليد واژه

                                                      
  ارشد روانشناسي دانشگاه تربيت معلمي كارشناسدانشجوي- ∗
 دانشگاه تربيت معلم  عضو هيأت علمي -∗∗
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   مقدمه
دكـان و نوجوانـان از      گيري آن در كو     هاي اخلاقي و چگونگي شكل       و ارزش  1اخلاق

پيـاژه معتقـد اسـت كـه قضـاوت اخلاقـي بـر رشـد           . مباحث اساسي روانشناسي هستند   
 شـامل ادراك،    وشود     شناخت به فرآيندهاي فكري انسان اطلاق مي       .مبتني است شناختي  

پيـاژه  . اند  ها به شمار آورده     ترين سطح پردازش داده     عالي شناخت را    .حافظه و زبان است   
هـاي    از ديدگاه او قضـاوت    . كند  است كه اخلاق نيز مانند هوش رشد مي       همچنين معتقد   

  .اخلاقي به معناي درك كودك از قوانين اخلاقي و عرف اجتماعي است
پيـاژه،  (استدلال اخلاقي، فرآيند قضاوت آگاهانه دربارة خوبي يا بدي اعمـال اسـت              

بعداً  اگر دزدي كنيم و      دهد كه    آزمودني توضيح مي    مثلاً). 1377،  ي به نقل از كريم    1932
  .، پس دزدي كار خوبي نيستآبرويي است ديگران متوجه اين عمل شوند و باعث بي

 ،منـد   هـاي قـانون     پياژه، بر اساس مشاهداتي كه از كودكان در سنين متفاوت در بازي           
بازي به عمل آورد، به اين نتيجه رسيد كه درك كودكان از قوانين شامل چهـار        مانند مهره 

  ).1965/1932پياژه، (است مرحله 
» هـاي مـوازي     بـازي «كودكان در اين مرحله به      . استنخستين مرحله، پيش عملياتي     

كـودك در ايـن     .  شخصي و مبتني بر انديشـة فـردي اسـت          ، قوانين ،پردازند كه در آن     مي
  .آورد بازي شدن با ديگران به عمل نمي مرحله كوششي براي هم

شود و كودك خود را موظف بـه رعايـت قـوانين            در پنج سالگي مرحله دوم آغاز مي      
هـا  شمرد كه خدا يا والـدين آن        قدس مي در اين مرحله، كودك قوانين را اموري م       . داند  مي

كاري كرد يا تغيير      ها را دست  توان آن   انين هميشگي هستند و نمي    اين قو . اند  را وضع كرده  
نـه بـر اسـاس قصـد و      كند     قضاوت مي  ،در اين مرحله، كودك بر اساس نتيجة عمل       . داد
  .نيت

                                                      
1. moral 



  ....بررسي رابطة دانش فراشناخت اخلاقي 

 

9

 
 

  

كند كه بعضي از قوانين، عرف       رشد اخلاقي، كودك به مرور درك مي      در مرحله سوم    
بـه  . پـذير اسـت     ها امكان  موافق باشند، ايجاد تغيير در آن      اجتماعي هستند و اگر همة افراد     

هاي اخلاقـي ايـن     رود و در قضـاوت      گرايي اخلاقي در آنها رو بـه كـاهش مـي            مرور واقع 
ين پس به قصد و نيت فـرد در          از ا   و شود  گرايي اخلاقي بيشتر مي      توجه به نسبي   دكانوك

  .كنند هاي اخلاقي توجه ميقضاوت
در . آغاز مرحلة عمليات صوري مقارن است با مرحلة چهـارم درك قـوانين اخلاقـي              

 ييموقعيتهـا مندند قوانيني وضع شوند كه حتـي در           جوانان علاقه نو اين مرحله،كودكان و  
اين مرحله با نوعي قضاوت اخلاقـي       .  داشته باشند  داند، كاربر   ز با آن مواجه نبوده    كه هرگ 

ي موقعيتهـا شود تا     شود كه بيشتر به مسائل اجتماعي مربوط مي         ايدئولوژيك مشخص مي  
  .فردي فردي و ميان

هايي كه بـا      بر اساس تجزيه و تحليل مصاحبه     ) 1985،  1969،  1963(كالبرگ لورنس   
او . ا شانزده ساله انجام داده بود، تغييراتي در نظرية پياژه به وجـود آورد     هاي ده ت    پسربچه
ها مجبور بودنـد يكـي از        آن اي كه   گونه  كرد به   ا تنگناهاي اخلاقي مواجه مي    ها را ب    پسربچه

ت از قانون و مراجع قدرت يا نياز و همزيستي با ديگـران را كـه بـا نظـم و                     اعدو راه اط  
  ).2000ايسنك، (ب كنند  مغايرت داشت، انتخاقانون

كالبرگ با . همند بود نه به پاسخ آري يا ن       كالبرگ به استدلال پنهان در پس پاسخ علاقه       
هاي خود موفق شد، مراحل رشـد اخلاقـي         داستانهاي آزمودنيها به    تجزيه و تحليل پاسخ   

  . افراد را در سه سطح و شش مرحله به شرح زير مشخص كند
  اخلاق فراقراردادي ) 3 اخلاق قراردادي    )2اخلاق پيش قراردادي   ) 1

دزدي نادرست است   . استوار است  از مراجع قدرت      و اطاعت  تنبيه  بر نخستمرحله  
اگـر رفتـاري بـا      ). 2000ايسنك،  (شود    چون سرپيچي از قدرت است و موجب تنبيه مي        

د و  انديش ـ  كودك فقط به نيازها و احساسات خود مـي        . رو نشود، اخلاقي است     تنبيه روبه 
دهد، تنها به دليل ترس از تنبيه شدن يا اجتناب از دردسر              اگر عمل غيراخلاقي انجام نمي    

  ).1378كديور، (است 
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به دسـت آورد    دهد كه پاداشي      كودك اعمال خود را طوري انجام مي      دوم،    مرحله در
در  معني حـق، بـرآوردن نيازهـاي فـردي يـا             ،براي كودك ). 1993هترينگتون و پارك،    (

روابط انسـاني دو     به اين معني كه      . نيازهاي ديگران است   فردي يا  نيازهاي   ،وقاتبرخي ا 
ايـن حالـت    . اگر به ديگران كمك كني آنان نيز به كمك تو خواهند شـتافت            . طرفه است 

  ).1374نژاد و همكاران،  ، ترجمه خوي1988گيج و برلاينر، (تمرين عملي اخلاقي است 
 بر اسـاس روابـط خـوبي كـه بـا منـابع               كودك ،پسر خوب /  دختر خوب  ةمرحلدر  

كـه كارهـايش   كنـد و اين  گر همسالان دارد، در مورد فعاليتهايش قضاوت مـي   قدرت و دي  
كـودك در   ). 1991لفرانكـويس،   (مورد تأييد ديگران قرار گيرد، برايش خيلي مهم است          

او . اسـت ) لذت از رضايت ديگران(اين مرحله به جاي لذت مادي، خواهان لذت رواني    
 قضاوت در مورد خـوبي و بـدي رفتـار            پذيرش مقررات اجتماعي يا در شروع      كنون در ا

براساس انگيزه و قصد است و براي نخستين بار ميان نيت فرد و عمـل او تفـاوت قائـل                    
كـديور،  (كنـد   شود و عمل فرد را تنها بر اساس نتـايج و پيامـدهاي آن ارزيـابي نمـي        مي

1378.(  
پذيرند  ين، قراردادها و عقايد اجتماعي را كوركورانه مي        كودكان قوان  ة چهارم در مرحل 

هترينگتـون و پـارك،   (شـود   و اگر فرد طبق قوانين اجتماعي عمـل نكنـد، سـرزنش مـي           
 فرد خوب، فردي است كه از قوانين اجتماعي آگاه باشد و بـدون چـون و چـرا                   ).1993

  ).1991لفرانكويس، (را بپذيرد  آن
كه قوانين بايـد رعايـت شـوند، زيـرا          دانند     مي ،ندر دار قراپنجم  افرادي كه در مرحله     

البته، قـوانين   . .قوانين ضمني ميان اعضاي جامعه هستند      اجتماعي يا    هايدادناشي از قرار  
، قوانين مزبـور بـر اسـاس اصـل          بلكه. شوند  و تعهدات اجتماعي كوركورانه پذيرفته نمي     

كه آيا حقوق مطلق انسان چـون       نو اي » اد براي بيشترين تعد   يبيشترين خوب «سودمندي يا   
بر اين اساس، افـراد در      . دنشو  شمارند يا نه، ارزيابي مي      حق حيات و آزادي را محترم مي      

اين مرحله معتقدند كه قوانين را بايد اطاعت كرد، اما اگر يك قانون يا حتي كل سـاختار                  
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از سـوي   اجتماعي و نظام مذهبي، ارزش ذاتي و شأن انساني را نفي كند، ممكـن اسـت                 
  .)1375، ترجمه خرازي، 1990گلاور و برونينگ، (اين افراد كنار گذاشته شود 

اخلاق بر اساس اصول جهـاني نـام        كند،    آخرين مرحله اخلاقي كه كالبرگ مطرح مي      
رفتار درست يا نادرست وابسته بـه تصـميم و انتخـاب آگاهانـة فـرد و بـر مبنـاي                      .دارد

شمول، ثابت، كلي   اصول اخلاقي، جهان.بري استانتزاعي همچون عدالت و برا مفاهيمي  
رسند، خود را با معيارهـاي        اخلاقي مي و مطلق هستند و افرادي كه به اين سطح از رشد            

 بـراي  آنهـا انگيزة . دهند ي دروني شده خويش مطابقت ميĤنهااجتماعي و همچنين با آرم  
كـه   باشـند، نـه اين     يش عمل كـرده   كه به نداي وجدان خو    رفتار اخلاقي، بيشتر اين است      

در اين مرحله افـراد از      ). 1378كديور،  (جويي يا انتقاد ديگران از خود باشند          نگران عيب 
ايـن اصـول    . تري دارنـد    برخي اصول مجرد و جهاني كه وراي قانون هستند، فهم روشن          

  .شامل عدالت و احترام براي همة افراد است
فراشـناخت، دانـش    . رتبط هسـتند  شناخت و فراشناخت نيز مانند اخلاق با يكديگر م        

فراشـناخت، شـناختي اسـت    . فرد است دربارة نظام شناختي خود و چگونگي كنتـرل آن    
 اووراي شناخت و تفكر عادي و به آگـاهي فـرد از شـناخت، يـادگيري و نحـوة تفكـر                      

 ميان اخلاق و فراشناخت نيز وجود داشـته         رسد كه اين ارتباط     به نظر مي  . شود  اطلاق مي 
چنين اين احتمال وجود دارد كه ميان ميزان دانش فراشناختي، استدلال اخلاقي             هم .باشد

  . و رفتار اخلاقي ارتباط وجود داشته باشد
كـه آيـا ميـان فراشـناخت و اسـتدلال اخلاقـي           تر مسأله و تعيـين اين       تبيين دقيق براي  

 ، و 2، تكليـف  1اي وجود دارد، سه بخش از دانش فراشناختي شامل متغيـر شـخص              رابطه
  .گيرد  مورد ارزيابي قرار مي3راهبرد

                                                      
1. person 
2. task 
3. strategy 
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 كلـي يـا مجموعـة       اي   نقشه  راهبرد عبارت است از    :1دانش در زمينه راهبردها   ) الف
راهبردهـاي فراشـناختي،    . ريزي شده باشد    به هدفي معين طرح   عملياتي كه براي رسيدن     

بـه  ). 1379سـيف،   (ها هستند    راهبردهاي شناختي و نظارت بر آن      ابزارهايي براي هدايت  
هـاي  هـاي گونـاگون از جملـه فعاليت         مينهرسد افرادي كه راهبردهاي بيشتري در ز        نظر مي 

اند، بيشتر از اين راهبردها در استدلال و عمل           اخلاقي در حافظه دراز مدت خود اندوخته      
  .گيرند اخلاقي خود بهره مي

هـاي  رد از مهارت  اين دانـش در بـر گيرنـده اطلاعـات ف ـ           :2دانش در زمينه خود   ) ب
تواند فـرد را در    مياست و    عمومي و تواناييهاي حافظه و برآورد درست آن          -اختصاصي

رسـد    بـه نظـر مـي     . چه آموخته است، يـاري دهـد        گيري از آن    اكتساب، نگهداري و بهره   
اي   حافظـه هـاي   رادي كه اطلاعات بيشتري از مهارتهاي اختصاصي و عمـومي و توانايي           اف

 اعمـال خـويش، بـه ويـژه در          ها و هـا در اسـتدلال      ايياطلاعات و توان  خود دارند، از اين     
  .گيرند  مي  اخلاقي خود بهرهرفتارهايها و استدلال
 ؛انجام دادن يك تكليف بايد براي يادگيرنده مهم باشد         :3 دانش در زمينه تكليف    )ج

در صورتي كه تكليف موردنظر براي يادگيرنده ارزشمند نباشد يـا مـورد توجـه او قـرار                  
 معتقد  4سوانسون). 1379كديور،  (اخت و نظام نظارتي او فعال نخواهد شد         نگيرد، فراشن 

 يكودكي كه فهم بهتري از اهداف، موقعيت و عوامل مورد نياز براي انجام فعـاليت              «: است
خاص دارد، در مقايسه با كودكي كه در فهم كامـل ماهيـت يـك تكليـف نـاتوان اسـت                     

  ).1993، 5سوانسون و هيل(دهد  درجاتي بالاتر از رفتار اخلاقي را نشان مي
دهندة دانش يا آگـاهي شـخص از ماهيـت،             نشان ):فرا اخلاق  (6فراشناخت اخلاقي 

در موقعيــت اســتدلال يـا رفتــار اخلاقــي، دانــش  . اصـول و فرآينــدهاي اخلاقــي اسـت  

                                                      
1. knowledge about strategies 
2. knowledge about the self 
3. knowledge about task 
4. Swanson & Hill 
5.H & Hill. G 
6. metamoral 
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حافظـه دراز   فراشناخت اخلاقي همه دانش و عقايدي را كه در مورد اخلاقـي بـودن در                
دانـد كـه     فرد مي مثلاً). 1993سوانسون و هيل، (كند   ت بازنمايي مي  مدت ذخيره شده اس   

ايـن افـراد، رفتـار و گفتـار خـود را بـازبيني              . يي اسـت  ويژگيهااخلاق حسنه داراي چه     
  .كنند تا ببينند آيا رفتار و گفتارشان خوب بوده است مي

اشـناخت   به آن كمتر توجه شـده، فر       يرشد اخلاق هايي كه در پيشينة       يكي از موضوع  
فـرا اخـلاق را   ) 1993(سوانسون و هيـل   ). 1981 ( ولمن و فلاول   ؛)1997( فلاول   .است

 خـود دانش اخلاقي در زمينة ) الف. ندنك همانند دانش فراشناختي به سه بخش تقسيم مي 
  .دانش اخلاقي در زمينة راهبردها) دانش اخلاقي در زمينة تكليف و ج) ب
  خوددانش اخلاقي در زمينة ) الف

هـا را   هـاي زنـدگي آن      خصي يا فردي برنامه   هاي ش دكان نياز دارند بدانند چه ويژگي     كو
هاي كودكان از عواملي مانند اشتغال، اجتماعي شـدن،  دهد، مثلاً آگاهي     تأثير قرار مي   تحت

هـاي اخلاقـي      هـاي آنـان دربـارة موضـوع         هاي اقتصادي بر استدلال     تاريخ، سن و برنامه   
شـود كـه افـراد در مـورد           ن فرا اخلاق، دانشي را شامل مي      همچني. تأثيرگذار خواهد بود  

  ).1993سوانسون و هيل، (اشخاص معتقد به اصول اخلاقي دارند 
  دانش اخلاقي در زمينة تكليف) ب

هـاي  ويژگينظارت و كنترل رفتارها به ادراكي وابسـته اسـت كـه كودكـان در مـورد                  
عمل  براي انجام     لازم ت و عوامل  ي كه فهم بهتري از اهداف، موقعي      انكودك.  دارند تكليف

د، درجات بالاتري از رفتار اخلاقي را در قياس با كودكي كه در فهـم كامـل                 ناخلاقي دار 
  ).1993سوانسون و هيل،  (ندده  از خويش نشان ميماهيت يك تكليف ناتوان است

  دانش در زمينة راهبردها) ج
ريـزي شـده باشـد        رحاي از عمليات كه براي رسيدن به هـدفي معـين ط ـ             به مجموعه 

اخلاقـي،   مناسب در عمـل      ياهمطمئن يا طرح  راهبردهاي  ). 1379سيف،  (گويند    راهبرد  
، كوتز، بركوسكي، 1979، فلاول، 1977فلاول و لمن، (تحت كنترل آگاهي فرد قرار دارد    
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شدة بنابراين، كودكاني كه راهبردهاي اندوخته ). 1993 به نقل از سوانسون و هيل،        1984
  .ها در اعمال اخلاقي خود بهره خواهند گرفت دارند، از آنبراي اعمال اخلاقيبيشتري 

پردازان يادگيري و يادگيري اجتماعي، رفتار اخلاقي عبارت است از   نظريهطبق عقيدة 
  جامعه كه از طريـق پـاداش و تنبيـه   اي از اعمال و رفتارهاي ويژة مورد پذيرش         مجموعه

 مطالعاتي كه به بررسي رابطة رفتار اخلاقـي         ةپيشين. )1377كريمي،  (فراگرفته شده باشند    
اي پايدار وجـود نـدارد و    ها رابطهدهد كه ميان آن  نشان مي،اند و استدلال اخلاقي پرداخته   

با توجه به متغيرهاي تحقيق در بعضي از تحقيقات ميان رفتار و استدلال اخلاقـي رابطـة                 
 رابطه ضعيف يا در بعضي مطالعـات        اين،  مثبت و معنادار يافت شده، اما در بعضي ديگر        

 بررسي اين دو متغيـر      اين پژوهش به دنبال    ،بنابراين. اي يافت نشده است     گونه رابطه   هيچ
 تا به رابطة ميان اسـتدلال اخلاقـي و          استآموزان پسر سال سوم راهنمايي        در ميان دانش  
  . ين گروه از افراد جامعه پي ببردرفتار اخلاقي ا

  مرور پيشينه 
 نتايج متفاوتي   دلال و رفتار اخلاقي انجام شده و      قيقات بسياري در زمينة رابطة است     تح

هاي در فاصـلة سـال  . شـود  مـي هـا اشـاره    در اينجا به برخي از اين تحقيق    . اند  در بر داشته  
هـا  آن.  دادنـد  يي در زمينـه اخـلاق انجـام       پژوهشـها  1، هارت شـورن و مـي      1930-1928

اين دو پژوهشگر، . بيني كنند خلاقي، رفتار اخلاقي را پيش گيري دانش ا    كوشيدند با اندازه  
هاي استاندارد شده به دست آوردند و رفتار گيري از نمرات آزمون  را با بهرهدانش اخلاقي

هـا را در سـه موقعيـت        آنهـا آزمودني  . ها محاسبه كردند    قلب آزمودني اخلاقي را با ميزان ت    
نتايج ايـن پـژوهش نشـان داد كـه     . فراهم بودها ادند كه امكان تقلب كردن براي آن    قرار د 

اي بسـيار     ي ويـژه، رابطـه    موقعيتهـا ميان نمرات آزمون دانش اخلاقي و رفتار اخلاقي در          
  ).1984، 2توريل و اسمتانا(ضعيف وجود دارد 

                                                      
1. Hurtshorne & May 
2. Turiel & Smetana 
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هاي هفتم، نهـم و        پايه آموز   دانش 139  پژوهشي را در مورد    )1993(وانسون و هيل    س
ند و به اين نتيجه رسيدند كـه ميـان فراشـناخت اخلاقـي بـا        دوازدهم تحصيلي انجام داد   

در ) 1996( 1هلـدن و يـور  . اي معنادار وجود دارد   استدلال اخلاقي و رفتار اخلاقي رابطه     
آموزاني كه از آگـاهي فراشـناختي بـالايي برخوردارنـد، در              پژوهش خود دريافتند، دانش   

  .كنند دانش مفهومي نيز نمرات بالاتري كسب مي
در پژوهشي رابطة بهرة هوشي و قضاوت اخلاقي را بررسي كـرد و             ) 1373(تي  سلام

اخلاقـي پسـران مـدارس راهنمـايي        به اين نتيجه رسيد كه ميان بهرة هوشي و قضـاوت            
هـاي   در پژوهشـي ارتبـاط ميـان توانـايي    ) 1374(پورنوروز . اي معنادار وجود دارد  رابطه

 40 ساله و    12آموز دختر      دانش 40 انتخاب   او با . فراشناختي و حل مسئله را بررسي كرد      
ي  ساله از مراكز آموزشي فرزانگان تهران بـه طـور تصـادفي و اجـرا    15آموز دختر     دانش
ها به روش بـاليني پيـاژه     رنگ بر آزمودني     مواد شيميايي بي   نامة فراشناخت و تكليف   پرسش

 و كودكاني كـه از      به اين نتيجه رسيد كه ميان فراشناخت و حل مسئله ارتباط وجود دارد            
  .تر بودند  برخوردار بودند، در حل مسئله موفقييفراشناخت بالا

ي ذكر شده در زمينة رابطة فراشناخت با اخـلاق و شـناخت بـا اخـلاق،                 پژوهشهااز  
شود كـه ميـان شـناخت و فراشـناخت بـا اخـلاق، رابطـة مثبـت و                     گونه استنباط مي    اين

  . وجود داشته باشديمعنادار
 در پژوهشي دريافتند، افرادي كه از لحاظ مراحل اخلاقـي كـالبرگ          2تهاستن و كور  

 تـا افـرادي     ترند   حال موفق    پريشان افرادبه  رساندن     قرار دارند، در ياري    يدر سطح بالاتر  
 به نقـل از  1976هاستن و كورت،   ( اخلاقي دارند    3هاي كمتري در حل معماهاي      كه نمره 

  ).1374ان، ، ترجمه براهني و همكار1983سون، ناتكي
هـاي هفـتم، نهـم و         آموز پايـه     دانش 139پژوهشي را روي    ) 1993(سوانسون و هيل    

دوازدهم تحصيلي در مدارس عمومي انجام دادند و به اين نتيجه رسـيدند كـه اسـتدلال                 
                                                      
1. Holen, L. & Yore, L. 
2. Huston & Korte 
3. dillema 
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 دارد و همچنين استدلال اخلاقي بالا بـا         يمثبت و معنادار  اخلاقي با رفتار اخلاقي رابطة      
  . دارديرابطة مثبت و معناداررفتار اخلاقي بالا 

 ميان استدلال اخلاقـي و      ي ضعيف در پژوهش خود ارتباط   ) 1996 (1بروگمن و هارت  
  . رفتار اخلاقي به دست آوردند

 در پژوهشي به بررسـي رفتـار نـوع دوسـتانه گروهـي از نوجوانـان                 2هارت و فگلي  
 روه نوجوانـان  آمريكايي پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه سطح قضـاوت اخلاقـي گ ـ             

 با يكديگر ندارد و علـت تفـاوت در رفتـار            ي معنادار نيكوكار و نوجوانان عادي، تفاوت    
توان تفاوت سطح تحـولي دو گـروه در زمينـه تحـول اخلاقـي                 اخلاقي دو گروه را نمي    

  ).1999 به نقل از هارت و اتكينز، 1995هارت و فگلي، (دانست 
 14-17 بزهكار و عادي در محدودة سـني  با انتخاب دو گروه نوجوان    ) 1372(رهنما  

سال، سطوح كيفيت تحول اخلاقي بزهكاران را مطالعه كرد و دريافـت كـه بزهكـاران از          
تـر قـرار دارنـد و         لحاظ رشد و تحول اخلاقي نسبت به غير بزهكاران در سطحي پـايين            

  .هاي اخلاقي بزهكاران از لحاظ كيفي با غيربزهكاران تفاوت دارد قضاوت
هاي آن شامل دو گـروه از نوجوانـان          داد كه آزمودني  پژوهشي انجام   ) 1378(جنيدي  
 سـال بـود كـه بـه روش          17 تا   14 دختر محدودة سني     30 گروه اول شامل     ؛دختر بودند 

 دختـر   30ي شهر تهران انتخاب شـده بودنـد و گـروه دوم شـامل               نهااتصادفي از دبيرست  
او بـا ارزيـابي     . دوده سني قـرار داشـتند     زنداني بند زنان زندان اوين بود كه در همين مح         

 اخلاقي آنان به اين نتيجه رسيد كه ميان سطح قضاوت اخلاقـي دو گـروه    سطح قضاوت 
  . وجود ندارديتفاوت معنادار) با رفتار بزهكارانه(نوجوان عادي و ناسازگار اجتماعي 

 بـود   تحقيقاتي را كه در زمينة رابطه قضـاوت و رفتـار اخلاقـي انجـام شـده                 3بلاسي
بيشتر اين تحقيقات براي سنجش قضاوت اخلاقي، از روش كالبرگ استفاده       . بررسي كرد 
 پژوهش نشان داد كه ميان قضـاوت و رفتـار           57 پژوهش بررسي شده     75از  . كرده بودند 

                                                      
1. Bruggbman, L.E. & Hart, J.K. 
2. Hart & Fegley 
3. Blasi. A. 
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، رابطـة   پژوهشـها كند كه تنها نيمي از        البته بلاسي يادآوري مي   . اخلاقي رابطه وجود دارد   
  ).1986 به نقل از رست، 1980بلاسي، (ر را گزارش كرده بودند قوي ميان اين دو متغي

   پژوهشهاي سؤال
اخلاقي پسران سال سـوم راهنمـايي رابطـه وجـود           اخلاق و استدلال     آيا ميان فرا  . 1
  دارد؟
  آيا ميان فرا اخلاق و رفتار اخلاقي پسران سال سوم راهنمايي رابطه وجود دارد؟. 2
 رفتار اخلاقي پسران سال سوم راهنمايي رابطـه وجـود   آيا ميان استدلال اخلاقي و . 3
  دارد؟
  بيني كرد؟ توان استدلال اخلاقي را پيش با كدام يك از طبقات فرا اخلاق، بهتر مي. 4
  بيني كرد؟ توان رفتار اخلاقي را پيش با كدام يك از طبقات فرا اخلاق بهتر مي. 5

  جامعه آماري
ز پسر پايه سوم راهنمايي مدارس دولتـي        آمو   دانش 180جامعه آماري پژوهش حاضر     

 آمـوزش و    11 و   2،  6،  14،  1شهر تهران هستند كه بـه روش تصـادفي از ميـان منـاطق               
  .پرورش انتخاب شدند

  حجم نمونه

2حجم نمونه با استفاده از رابطة 

2

d
pqz

 N= حـال اگـر   .  محاسبه شـدq و p  مجهـول 
همچنين . است)  صحت z) ٪95= 96/1م، كه حداكثر و     گيري   مي 5/0 را معادل    آنهاباشند  

حجـم نمونـه معـادل      ). 1379سرمد، بازرگان، حجازي،    ( را در نظر بگيريم      d= 08/0اگر  
 نفر بـه ايـن عـده افـزوده          40شود كه به منظور جلوگيري از افت آزمودنيها            نفر مي  140

ز به عنوان حجم نمونه     آمو   نفر دانش  180شدند و در نهايت با در نظر گرفتن افت، تعداد           
  .انتخاب شدند
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  ابزار پژوهش
  )دانش فراشناخت اخلاقي(نامه فرا اخلاق پرسش) الف

انـد و داراي سـه زيـر مقيـاس            تهيه كـرده  ) 1993(نامه را سوانسون و هيل      اين پرسش 
.  اسـت   بـااخلاق  ها در مورد افـراد      زير مقياس شخص؛ كه اشاره به دانش آزمودني       : است

سـنجد بـه      اي كه اين زيرمقياس مي      گيرند و زمينه    ين زيرمقياس قرار مي   سؤالهايي كه در ا   
جايگاه (تربيت شغلي ) 2 مقيد به اصول اخلاقي،      شخص ادراك فرد از  ) 1: گونه است   اين
هـاي   مهارت گيرد بـا توجـه بـه         در بيشتر اوقات مي     فرد تصميماتي كه ) 3،  )رد در اجتماع  ف

تشـخيص  ) 6زمينة خانوادگي،   ) 5عدم محبوبيت،   محبوبيت در برابر    ) 4اي كه دارد،      ويژه
فـردي كـه اسـتدلال خـوبي دارد،         ) 9سن رشد،   ) 8شناخت قواعد اخلاقي،    )7شخصي،  

  .گيرد چگونه تصميم مي
: گيرنـد بـه قـرار زيـر اسـت           قرار مـي  هايي كه در اين طبقه       سؤال :زير مقياس تكليف  

اطلاعـات  ) 3لاقـي،   هاي مسـائل اخ   شاخص ـ) 2هاي محيطي،     د از محدوديت  آگاهي فر )1
  .مورد توجه در استدلال اخلاقي

  :گيرنـد بـه قـرار زيـر اسـت           بقه قرار مـي   هايي كه در اين ط     سؤال :زير مقياس راهبرد  
  .غفلت غيرعمدي) 3گيري مشكل،  تصميم) 2، ها آزمودني شخصيآگاهي ) 1

جايي كه در ايران ابزاري براي سنجش دانـش فراشـناخت اخـلاق              آن از :روايي ابزار 
ود نداشت، اين ابزار پس از برگردان و برگردان مجدد به طور جداگانه در اختيـار دو                 وج

براي به دست آوردن روايي محتواي آن ابتـدا         . كارشناس ارشد زبان انگليسي قرار گرفت     
 پس از   . نظرخواهي شد  ، كه در اين زمينه تخصص داشتند      روانشناسياز برخي از استادان     

هـا   قرار گرفت و از آن     روانشناسيزده دانشجوي دكتري رشته     نامه در اختيار دوا   آن پرسش 
در نهايت پـس از گـرفتن نظـر    . ندگويي، نظر خود را بيان كن    شد كه ضمن پاسخ    خواسته

. هاي اين دانشجويان، به استادان مورد نظر برگردانـده شـد          آنها، پرسشنامه همراه با پاسخ    
  . د را اعلام نمودندپس از ايجاد تغييرات مورد نظر، همگي نظر موافق خو
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نامة مزبور از تحليـل عـاملي      سازه، پرسش   در پژوهش حاضر به منظور بررسي روايي      
افزار ليزرل    گيري از نرم    در اين پژوهش، تحليل عاملي تأييدي با بهره       . تأييدي استفاده شد  

)LISREL (   منظور انجام دادن اين تحليل، الگوهـاي طراحـي         به  .  انجام شد  5/8با نسخه
 نيكويي برازش براي آزمون فرضـيه بـه كـار گرفتـه     هاي ها مطالعه و آماره    براي داده  شده
الگوهاي ايجاد شده بر اين مطالعه شامل الگوي دانـش اخلاقـي در زمينـة شـخص،       . شد

 در  .الگوي دانش اخلاقي در زمينة تكليف و الگوي دانش اخلاقي در زمينة راهبردهاست            
اين بخش به اندازه كافي دانش اخلاقي را در زمينة           هاينخستين الگو فرض شد كه سؤال     

 مربوط به اين بخش     هايگوي دوم، فرض بر اين شد كه سؤال       در ال . كند  شخصي تبيين مي  
تحليـل عـاملي بـراي      . كنـد   به ميزان كافي دانش اخلاقي را در زمينه تكليف تعريف مـي           

اخلاقـي را در   مربوط به ايـن بخـش نيـز دانـش        هاي نيز فرض كرد كه سؤال     الگوي سوم 
به طور كلي، نتايج عاملي پس از تاييد سـاختار سـه عـاملي    . كند زمينة راهبردها تبيين مي  

 بـراي   گيـري روا     اخلاق يك ابـزار انـدازه      نامه فرا نجر به تقويت اين فكر شد كه پرسش       م
هاي نيكـويي    همة شاخص ـ  ،به عبارت ديگر  . گانة فوق است    تعيين هر يك از الگوهاي سه     

  . ي اول، دوم و سوم را تأييد كردندبرازش، الگو
گيـري از ضـريب        پايايي اين آزمون را با بهره      )1993( سوانسون و هيل     :پايايي ابزار 
اين آزمون پـس از     ) آلفاي كرونباخ ( ضريب پايايي    .اند   گزارش كرده  81/0آلفاي كرونباخ   

  .ت آمد به دس80/0آموزان سال سوم راهنمايي شهر تهران،  اجرا بر گروهي از دانش
   اجراشيوة

 ـ      اين پرسشنامه با عنوان داوري     آمـوزان قـرار      شهاي اجتماعي شماره يك در اختيار دان
نام خود، بـه صـورت تشـريحي بـه          ها خواسته شد كه پس از نوشتن        گرفت و از آزمودني   
  . دقيقه بود45-50 حدود ين آزمونمدت ا. نامه پاسخ دهندسؤالهاي اين پرسش
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 آوردن روايي اين ابزار، روندي كه بـراي پرسشـنامه فـرا              براي به دست   :روايي ابزار 
انشجويان دكتـري در    د 60٪ نيز پيگيري شد و بيش از        اينجااخلاق شناختي طي شد، در      

  .ها نظر موافق و كاملاً موافق داشتندمورد همة سؤال
  سياهة رفتار اخلاقي) ب

 پرسشـنامه  كـه ايـن      آنجااز  . اند  تهيه كرده ) 1993( را سوانسون و هيل      پرسشنامهاين  
هـر سـؤال ايـن      . تاكنون در ايران به كار نرفته است، پس از تهيه به فارسي ترجمـه شـد               

  :شود  اشاره ميآنهااي خاص است كه در زير به   مربوط به زمينهپرسشنامه
صداقت، ) 5وفاداري،  ) 4قضاوت درست و نادرست،     ) 3درستكاري،  ) 2عدالت،  ) 1

استقلال، ) 11مشاركت كردن،   ) 10پشيماني،  ) 9وفاداري  ) 8كمك كردن،   ) 7همدلي،  ) 6
  .داشتن ديدگاه منطقي) 15با ادب بودن و ) 14قابل اعتماد بودن، ) 13دوستي،  نوع) 12

 فـرا   پرسشـنامه وايي اين ابزار، روندي كه بـراي        براي به دست آوردن ر     :روايي ابزار 
 نيز دنبال گرديد و در نهايت متخصصان مربوطـه نظـر            اينجااخلاق شناختي طي شد، در      
  .موافق خود را اعلام نمودند

ضريب پايايي اين آزمون را بـا اسـتفاده از ضـريب            ) 1993( سوانسون و هيل     :پايايي
يب پايايي اين آزمون پس از اجرا بـر گروهـي           ضر. اند  محاسبه كرده  96/0آلفاي كرونباخ   

آموزان سوم راهنمايي شهر تهران با استفاده از ضريب پايايي آلفاي كرونباخ برابر       از دانش 
  .به دست آمد 78/0با 

  گذاري شيوه اجرا و نمره
ها در كلاس توزيـع شـدند و از           پرسشنامهبراي اجراي آزمون سنجش رفتار اخلاقي،       

.  بنويسـند  پرسشـنامه خانوادگي خود را بـالاي        ه شد كه فقط نام و نام      آموزان خواست   دانش
ي رديفهاآوري شد و در اختيار افراد         ي جلو كلاس جمع   رديفهاهاي    پرسشنامهپس از آن    

ي عقب كـلاس در اختيـار       رديفهاآموزان    هاي دانش   پرسشنامهعقب كلاس قرار گرفت و      
 خواسته شـد بـا      آنهاداده شد و از     ار  ي جلو كلاس نشسته بودند قر     رديفها كه در    ديافرا
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 نوشـته شـده     پرسشنامه، رفتارهاي فردي را كه نامش بالاي        پرسشنامههاي    توجه به سؤال  
  . است ارزيابي كنند

  آزمون استدلال اخلاقي) ج
تحـول اخلاقـي   گيـري سـطوح مختلـف      آزموني عيني براي اندازه،ست و همكاران  ر

در . مگذاري كردند كه شامل شـش داسـتان اسـت          نا تبيين مسائل ساختند و آن را آزمون      
 انهاايـن داسـت   . اين پژوهش از فرم كوتاه آزمون استفاده شد كه شامل سه داسـتان اسـت              

 پس از خواندن هر داستان، بايد موارد خواسته شـده            معماهاي اخلاقي هستند و آزمودني    
  .)1979كديور، (را پاسخ گويد 
 رابطـة ميـان اسـتدلال انتزاعـي، كلامـي و      در تحقيقـي ) 1979( كـديور    :روايي ابزار 

 ميان نمـرات آزمـون      ياي معنادار   فضايي با اين آزمون را مورد بررسي قرار داده و رابطه          
  .ه استاستدلال اخلاقي و متغيرهاي شناختي مذكور به دست آورد

در پژوهش خود در زمينة پايـايي فـرم كوتـاه           ) 1987( ديويسن و رابينز     :پايايي ابزار 
  ).1378كديور، (گزارش كردند  70/0يب آلفاي كرونباخ اين آزمون را در حدود آن، ضر

گيـري از روش      در پژوهشي ضريب پايـايي ايـن آزمـون را بـا بهـره             ) 1375(كديور  
  .گزارش كرده است 83/0بازآزمايي 

  روش اجرا
ها پس از خواندن هر داستان به سؤال كوتاهي در مورد واكنش    در اين آزمون، آزمودني   

شـود كـه    خواسـته مـي    آنهـا سـپس، از    . دهند  رمان اصلي داستان، پاسخ بلي يا خير مي       قه
گيري و حل مسئله مورد توجه قـرار   گانه را كه در تصميم  اهميت هر يك از موارد دوازده     

سرانجام آزمودنيها بايد چهار مورد از   . بندي كنند   درجه» بسيار زياد «تا  » اصلاً«گيرد، از     مي
هر يـك از ايـن انتخابهـا، نحـوة       . بندي كنند   بندي شده فوق را رتبه      رجهترين موارد د    مهم

 دقيقه به طـول     40 الي   35 پرسشنامهگويي به اين      پاسخ. كند  ها را بيان مي   استدلال آزمودني 
  .انجامد مي
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  نتايج
) 1(هاي توصـيفي موجـود در پـژوهش حاضـر در جـدول                 يافته :هاي توصيفي   يافته

  .خلاصه شده است
  هاوط به فراواني، ميانگين، انحراف معيار و دامنة نمرات آزمودنياطلاعات مرب. 1 شمارهجدول 

  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  آزمون
   اخلاقيدانش فراشناخت

  )فرااخلاق(
140  41  73/7  22  64  

  66  23  20/9  45/44  140  رفتار اخلاقي

  15  3  94/2  8/88  140  استدلال اخلاقي
  

  :پردازيم  در اين قسمت به بررسي سؤالهاي پژوهش مي:تحليل استنباطي
آيا ميان فرا اخلاق و استدلال اخلاقي پسران سال سـوم راهنمـايي رابطـه وجـود                 . 1
  دارد؟

  ضريب همبستگي ميان فرا اخلاق و استدلال اخلاقي. 2شماره جدول 
  سطح معناداري  ضريب همبستگي  ميانگين  تعداد  متغير

  ٠١/٠  28/0  41  قفرا اخلا

  استدلال اخلاقي
140  

9/8      

 =r 28/0ضريب همبستگي ميان فرااخلاق و استدلال اخلاقـي         ) 2(با توجه به جدول     
توان نتيجه گرفـت      بنابراين مي .  معنادار است  P>01/0كه در سطح اطمينان     به دست آمد    

  . اخلاقي رابطه معنادار وجود دارد كه ميان فرااخلاق و استدلال
  آيا ميان فرا اخلاق و رفتار اخلاقي پسران سال سوم راهنمايي رابطه وجود دارد؟. 2

  

  اخلاقيضريب همبستگي فرا اخلاق و رفتار . 3شماره جدول 
  سطح معناداري  ضريب همبستگي  ميانگين  تعداد  متغير

  ٠١/٠  32/0  41  فرا اخلاق

  استدلال اخلاقي
140  

45      
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 بـه   =32/0r ميان فرااخلاق و رفتار اخلاقـي        ضريب همبستگي ) 3(با توجه به جدول     
توان نتيجه گرفت كه      بنابراين مي .  معنادار است  P> 01/0دست آمد كه در سطح اطمينان       

  .ميان فرا اخلاق و رفتار اخلاقي رابطة معنادار وجود دارد
آيا ميان رفتار اخلاقي و استدلال اخلاقي پسران سال سوم راهنمايي رابطـه وجـود    . 3
  دارد؟

  ضريب همبستگي ميان رفتار اخلاقي و استدلال اخلاقي. 4شماره دول ج
  سطح معناداري  ضريب همبستگي  ميانگين  تعداد  متغير

  ٠۵/٠  20/0  41  فرا اخلاق

  استدلال اخلاقي
140  

88/8      

ضريب همبسـتگي ميـان رفتـار اخلاقـي و اسـتدلال اخلاقـي              ) 4(با توجه به جدول     
20/0= r      05/0 اطمينان    به دست آمد كه در سطح<P  تـوان    بنـابراين مـي   . دار اسـت   معنـا

  .نتيجه گرفت كه ميان رفتار اخلاقي و استدلال اخلاقي رابطة معنادار وجود دارد
  بيني كند؟ تواند استدلال اخلاقي را پيش يك از طبقات فرا اخلاق، بهتر مي كدام. 4

 سـه   . اسـتفاده شـد    ره گام به گام   گويي به اين سؤال از رگرسيون چند متغي         براي پاسخ 
يـك از ايـن    متغير شخص، تكليف و راهبرد وارد تحليل شدند تـا مشـخص شـود كـدام         

كـه  متغيري  نخستين  . اخلاقي باشد كنندة مناسب براي استدلال      بيني  پيشتواند    متغيرها مي 
  .كننده استدلال اخلاقي است بيني وارد معادله شد متغير شخص است كه بهترين پيش

  

  حاسبه ضريب همبستگي ميان متغير استدلال اخلاقي و طبقات فرا اخلاقم. 5  شمارهجدول
  متغير راهبرد  متغير تكليف  متغير شخص  استدلال اخلاقي  هامتغير

        1  استدلال اخلاقي

      1  0/289  متغير شخص

    1  0/593  0/170  متغير تكليف

  1  0/557  0/613  0/194  متغير راهبرد
  

گرسيون استدلال اخلاقي از روي متغير شخص را        تحليل واريانس براي ر   ) 6(جدول  
  .دهد نشان مي
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  تحليل واريانس براي رگرسيون استدلال اخلاقي از روي متغير شخص. 6شماره جدول 
  سطح معناداري  F  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادي  منبع تغييرات

  001/0  558/12  437/100  437/100  1  رگرسيون

      998/7  734/1103  138  مانده

 مشاهده شده براي تحليل رگرسيون چند متغيـري در          Fنسبت  ) 6(با توجه به جدول     
توان گفت ميـان اسـتدلال         بنابراين مي  .)F=558/12و   P> 001/0(گام اول معنادار است     

تـوان اسـتدلال     مـي  بـه عبـارت ديگـر،   .اخلاقي و متغير شخص، رابطه مثبت وجود دارد 
  .بيني كرد خص پيشاخلاقي را از روي متغير ش

  بيني كند؟ تواند رفتار اخلاقي را پيش يك از طبقات فرا اخلاق، بهتر مي كدام. 5
گويي به اين سؤال از رگرسيون چندگانة گام به گـام اسـتفاده شـد و سـه                    براي پاسخ 

يك از ايـن سـه        متغير شخص، تكليف و راهبرد وارد تحليل شدند تا مشخص شود كدام           
نخستين متغيري كـه وارد     . كنندة مناسب براي رفتار اخلاقي باشد       بيني تواند پيش   متغير مي 

  .كننده رفتار اخلاقي است بيني معادله شد، متغير شخص است كه بهترين پيش
  محاسبه ضريب همبستگي ميان متغير رفتار اخلاقي و طبقات فرا اخلاق. 7شماره جدول 
  راهبردمتغير   متغير تكليف  متغير شخص   اخلاقيرفتار  هامتغير
        1   اخلاقيرفتار

      1  0/324  متغير شخص

    1  0/593  0/200  متغير تكليف

  1  0/557  0/613  0/278  متغير راهبرد
  

خص را نشان  ي رگرسيون اخلاقي از روي متغير ش      تحليل واريانس برا  ) 8(جدول شماره   
  .دهد مي

  غير شخصتحليل واريانس براي رگرسيون رفتار اخلاقي از روي مت. 8شماره جدول 
  سطح معناداري  F  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادي  منبع تغييرات

  0/000  141/16  592/1233  592/1233  1  رگرسيون

      427/76  951/10546  138  مانده

 مشاهده شده براي تحليل رگرسيون چنـد متغيـري،          F، نسبت   )8(با توجه به جدول     
توان گفت ميـان رفتـار         بنابراين مي  .)F =141/16 و   P>000/0(است  در گام اول معنادار     
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توان رفتار اخلاقي را از روي متغير         اخلاقي و متغير شخص رابطة مثبت وجود دارد و مي         
  .بيني نمود شخص پيش

  گيري بحث و نتيجه
آيا ميان فرا اخلاق و استدلال اخلاقي پسران سال سـوم راهنمـايي رابطـه               : ال اول ؤس

  وجود دارد؟
ي به اين سؤال ضريب همبستگي ميان فرا اخلاق و اسـتدلال اخلاقـي              گوي  براي پاسخ 

 بـا نتـايج پـژوهش        اين يافتـه  .  است 28/0ضريب همبستگي به دست آمده      . محاسبه شد 
 را ميان فرا اخلاق و استدلال    يهمخواني دارد كه رابطه معنادار    ) 1993(سوانسون و هيل    

) 2000(هـاي تحقيـق لامبـرت         تـه همچنـين ايـن نتيجـه بـا ياف        . اخلاقي به دست آوردند   
آموزاني كه دچار اختلالات يادگيري هسـتند         لامبرت دريافت وقتي دانش   . همخواني دارد 

از راهبردهاي شناختي و فراشناختي استفاده كنند، هـم در موقعيـت تحصـيلي و هـم در                  
  .شوند ي اجتماعي توانمند ميموقعيتها
پردازد كه     مي يراشناخت اخلاقي به دانش   اشاره شد، فرا اخلاق يا ف        طور كه قبلاً    همان

 ،بنـابراين ). 1993سوانسون و هيل،  (شخص از ماهيت، اصول و فرآيندهاي اخلاقي دارد         
هاي تواننـد اسـتدلال     ، مي ين اصول و فرآيندهاي اخلاقي     از ا  با ميزان آگاهي   متناسب   ،افراد

شـدة حافظـه خـود       ره كه در فراشناخت، فرد از اطلاعات ذخي       آنجااز  . اخلاقي ارائه دهند  
رو شدن بـا       هنگام روبه  )1993سوانسون و هيل،    (گيرد    براي حل مسائل جديد كمك مي     

 رهمچنين به نظ. كند يك مسئلة اخلاقي، از اطلاعات خود براي حل آن مسئله استفاده مي
بالايي برخوردارنـد، بـا توجـه بـه         ) فراشناخت اخلاقي (رسد افرادي كه از فرا اخلاق         مي

ي شـناختي خـويش و      ويژگيهـا ي افراد اخلاقي و     ويژگيهابسياري كه در زمينة     اطلاعات  
ري دارد كـه از     راهبردهاي متنوعي كـه بـراي حـل مسـائل خـود دارنـد، احتمـال بيشـت                 

هـا  حـل ايـن ناهمخواني  . آن اقدام كننـد   هايشان آگاه شوند و براي رفع       ناهمخواني استدلال 
  .مراحل قضاوت اخلاقي پيشرفت كندشود كه فرد بهتر بتواند در فرآيند  موجب مي
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يي رابطـه  اآيا ميان فرا اخلاق و رفتار اخلاقـي پسـران سـال سـوم راهنم ـ    : سؤال دوم 
  وجود دارد؟

گويي به اين سؤال، ضريب همبستگي ميان فـرا اخـلاق و رفتـار اخلاقـي                  براي پاسخ 
  . است32/0ضريب همبستگي به دست آمده . محاسبه شد

كه رابطـه معنـاداري     ) 1993(تايج پژوهش سوانسون و هيل      اين يافته مطابق است با ن     
  .ميان فرا اخلاق و رفتار اخلاقي به دست آوردند

از دانش فراشناختي، از راه وارسي،      مند    توان گفت كه افراد بهره      در تبيين اين يافته مي    
ي شناختي و تفكر دربـاره      فعاليتها، آزمودن، تجديد نظر كردن، ارزشيابي       طراحي، هدايت 

بنابراين تا زماني كه افراد بتواننـد       . دهند  ي خود نظم مي   فعاليتهاملكرد شناختي خود، به     ع
تواننـد از     يـابي درآورنـد، مـي     ي شناختي خود را تحت نظـارت و ارز        فعاليتهاهوشيارانه،  

 ادامه دهنـد و راهبردهـاي       اهاي خود بهره گيرند، راهبردهاي سودمند ر      شكستها و موفقيت  
دانـش فراشـناخت    (به اين ترتيب افرادي كه از فرا اخـلاق          . بگذارندغيرسودمند را كنار    

رفتارهاي اخلاقي خود را مورد ارزيابي قـرار        مندند، احتمال زيادي دارد كه          بهره) اخلاقي
 را غيرسودمند و غيراخلاقي تشخيص دهند، ايـن رفتارهـا را            آنهادهند و در صورتي كه      

تـر را       ي مفيـد و اخلاقـي     فعاليتهاكه دارند،   ربي  كنار بگذراند و با توجه به شناخت و تجا        
  .انتخاب كنند

هـاي شـناختي    فرد از تكليف، راهبردها، توانايي    همچنين با توجه به ميزان شناختي كه        
رود كه از اين اطلاعـات در اعمـال خـود بهـره      خود و افراد اخلاقي دارد از او انتظار مي       

في داشته باشد و بداند چه رفتاري و چه          از تكليف شناخت كا    از اين رو اگر فردي    . گيرد
كساني اخلاقي يا غيراخلاقي هستند و سرانجام راهبردهاي مناسـب و متنـوع در اختيـار                

تـر رفتـار      داشته باشد، نسبت به شخصي كه در اين مـورد توانـايي كمتـر دارد، اخلاقـي                
  .كند مي

وم راهنمـايي   آيا ميان استدلال اخلاقي و رفتار اخلاقـي پسـران سـال س ـ            : سؤال سوم 
  رابطه وجود دارد؟
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گويي به اين سـؤال ضـريب همبسـتگي ميـان اسـتدلال اخلاقـي و رفتـار             براي پاسخ 
  . است20/0اخلاقي محاسبه شد كه ضريب همبستگي 

اين يافته نشانگر آن است كه ميان استدلال اخلاقـي و رفتـار اخلاقـي رابطـه وجـود                   
خـواني    اين حال با نتايج اين تحقيقات هم      اي قوي نيست، با        گرچه اين رابطه رابطه    ؛دارد
هادينگز و پرنتايس در پژوهش خود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه نوجوانـان غيـر                    . دارد

جـو اسـتفاده      وانان مخالفـت  مخالفت جو از سطح استدلال اخلاقي بالاتري نسبت به نوج         
 افرادي كه   رست نشان داد  ). 1372 به نقل از راهنما،      1978هادينگز و پرنتايس،     (كنند  مي

معتقد به آزادي بيان و مخالف تنبيه باشـند بـه مراحـل بـالاي قضـاوت اخلاقـي دسـت                     
در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كـه بزهكـاران از      ) 1372(رهنما  ). 1986رست،  (اند    يافته

  . قرار دارنديتر لحاظ رشد و تحول اخلاقي، نسبت به غيربزهكاران، در سطح پايين
هارت شـورن و    : هاي اين تحقيقات ناهمخوان بود      هش با يافته  همچنين نتايج اين پژو   

در ) 1963(در زمينة رابطة دانش اخلاقي و تقلب، آزمـايش ميلگـرام            ) 1930-1928(مي  
در مـورد نوجوانـان     ) 1378(مورد ميزان اطاعت از مراجـع قـدرت و پـژوهش جنيـدي              

اي ميـان      رابطـه  بزهكار و سطح قضاوت اخلاقي، آنان به ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه                
  .استدلال اخلاقي و رفتار اخلاقي وجود ندارد

 و رفتـار  بلاسي دليل به دست آمدن نتايج متفاوت در مورد رابطـه قضـاوت اخلاقـي           
داند كه رفتار اخلاقي به درسـتي ارزيـابي نشـده اسـت                را در اين مي    اخلاقي انجام شده  

  ).1993 به نقل از سوانسون و هيل، 1980بلاسي، (
ي هـارت  پژوهشـها  عواملي كه موجب شده است بعضي از تحقيقات از قبيل        يكي از 

و آزمايش تقسيم شكلات دامـون      ) 1963(آزمايش ميلگرام   ،  )1930-1928(شورن و مي    
اي ميان رفتار اخلاقي و قضاوت اخلاقي         ، رابطه )1984 به نقل از توريل و استمتا،        1977(

، رفتـار آزمـودني را در يـك         پژوهشـها  اين   به دست نياورند، احتمالاً اين مسئله است كه       
اند، در حـالي كـه اگـر          موقعيت مطالعه كرده و برچسب اخلاقي يا غيراخلاقي به آن زده          

گرفت، شايد نتايج،     ي طبيعي مورد مشاهده قرار مي     موقعيتهارفتار آزمودني چند بار و در       
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ــار و اســتدلال اخلاقــي نشــان مــي  رابطــه ــان رفت ــد اي را مي ــه . دادن ــه البت لازم اســت ب
.  مبـذول شـود  اي  ويـژه  نيز توجـه  كنند  بندي مي   هايي كه رفتار اخلاقي را درجه       پرسشنامه

توانند رفتـار     اي كلي هستند كه به خوبي نمي        ها به اندازه    پرسشنامههاي اين   بعضي از سؤال  
هـا، نظـرات شخصـي فـرد      پرسشـنامه همچنـين در بعضـي از   . مورد نظر را ارزيابي كنند   

  .شود ه دخالت داده ميكنند تكميل
تـوان اسـتدلال اخلاقـي را     يك از طبقات فرا اخـلاق، بهتـر مـي      با كدام : سؤال چهارم 

  بيني كرد؟ پيش
گويي به اين سؤال از رگرسيون چندگانه، گام به گام استفاده شد كه نشان                براي پاسخ 

ينـي  ب  بخش، استدلال اخلاقي را پـيش       تواند به طور رضايت     دهد فقط طبقه شخص مي      مي
توانـد    با انجام تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه طبقه شـخص مـي            ) 1375(فر    سالاري. كند
نـين ميرزايـي   همچ. اي مناسب براي حل مسئله و پيشرفت تحصيلي باشـد     كننده  بيني  پيش

تواند درك مطلـب خوانـدن را          كه طبقه شخص به خوبي مي      كند  گيري مي   نتيجه) 1381(
هاي پژوهشي حاضـر، اهميـت طبقـه شـخص را              همانند يافته  ها،  اين يافته . بيني كند   پيش

  .كند مشخص مي
 عمومي  -هاي اختصاصي    اطلاعات فرد از مهارت    دانش در زمينه شخص، دربرگيرنده    

هـاي حافظـه و     هاي مؤثر بر عملكرد شناختي اوست و آگاهي يافتن از توانـايي             و توانايي 
چـه آموختـه      گيـري از آن     اري و بهره  تواند فرد را در اكتساب، نگهد       برآورد درست آن مي   

هـاي حافظـة خـود        افراد هنگام استدلال كردن موضوعات، از توانـايي       . است، ياري دهد  
 افرادي كه بتوانند اطلاعاتي را كـه از طـرق گونـاگون دريافـت      ،بنابراين. كنند  استفاده مي 

كننـد، بـه      ياند، به شكل بهتري ذخيره كنند، هنگامي كه درباره موضوعي استدلال م             كرده
هـايي   آساني خواهند توانست اطلاعات مورد نياز را از حافظة خود فرا خوانند و استدلال    

  . محكم ارائه دهند
بينـي   توان رفتار اخلاقي را پيش يك از طبقات فرا اخلاق، بهتر مي       با كدام : سؤال پنجم 

  كرد؟
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نتـايج  اده شـد    گويي به اين پرسش از رگرسيون چندگانه، گام به گام استف            براي پاسخ 
. بينـي كنـد   بخش پـيش  تواند رفتار اخلاقي را رضايت      دهد فقط طبقه شخص مي      نشان مي 
اي   كننده  بيني  با انجام تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه طبقه شخص پيش          ) 1375(فر    سالاري

بـا انجـام    ) 1381(همچنين ميرزايـي    . مناسب براي حل مسئله و پيشرفت تحصيلي است       
تواند درك مطلب خواندن   نتيجه رسيد كه طبقه شخص به خوبي مي      پژوهش خود به اين   

هاي پژوهش حاضر، اهميت طبقـه شـخص را           ها، همانند يافته    اين يافته . بيني كند   را پيش 
  .كند مشخص مي

خواهد رفتاري انجام دهد، به ويژه هنگامي كه ايـن عمـل بـرايش              هنگامي كه فرد مي   
گيرد تا بتواند موقعيت را به         مي  ظرفيتهاي خود بهره  جنبه ارزشي نيز داشته باشد، از تمام        

تفسير و تشريح موقعيت براي فرد يا اطلاعات ذخيره شده در حافظـه             . خوبي تفسير كند  
كه فرد بداند چـه رفتـاري داشـته         در اين موقعيت براي اين    . گيرد  ميدرازمدت او صورت    

قي و هر نـوع اطلاعـاتي       كند، الگوهاي اخلاقي و غيراخلا      باشد به حافظه خود رجوع مي     
افرادي كه بـدين طريـق عمـل    . كند كه پيامد رفتارش را براي او روشن كند، بازنمايي مي         

كنند و از تواناييهاي شناختي خود حداكثر اسـتفاده را ببرنـد، احتمـال بيشـتري دارد كـه                   
  .رفتارهاي اخلاقي مناسب را از خود بروز دهند

يان استدلال و رفتار اخلاقي بـا فـرا شـناخت            م ،بر اساس نتايج حاصل از اين تحقيق      
هاي شناختي و فراشناختي    ين افرادي كه بتوانند از توانايي     بنابرا. اي مثبت وجود دارد     رابطه

  .تر خواهند بود خود بيشتر استفاده كنند، افرادي اخلاقي
  كاربردهاي تربيتي 

و بـه   دهنـد  را آمـوزش هـاي فراشـناختي     راهبـرد به معلمان آموزش داده شود كه       . 1
دادن كارها به صـورت فراشـناختي         آموزان بياموزند كه در يادگيري دروس و انجام         دانش

  .عمل كنند
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آموزان داريم نبايد فراتر از       شود و انتظاراتي كه از دانش       مطالبي كه آموزش داده مي    . 2
  . باشدآنهارشد شناختي 

گيـري    آمـوزاني بهـره     هاي فراشناختي، براي پيشبرد رشد اخلاقي دانـش         از آموزش . 3
  . شود كه از رشد اخلاقي كمتري برخوردارند

شود كه به همة كاركنـان   جانبه است، پيشنهاد مي     كه رشد اخلاق امري همه     آنجااز  . 4
ده شود تا سبب پيشرفت رشد اخلاقـي        اهاي لازم د  آموزان آموزش   دارس و والدين دانش   م

  .آموزان شود دانش
معلمـان و   نظر،  از اين   . قي كودك نقشي مهم دارند    الگوهاي عملي در تربيت اخلا    . 5

  .والدين به عنوان اين الگوها بايد به اخلاق حسنه آراسته باشند
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