
   
  

هاي زندگي مورد نياز بزرگسالان يابي مهارت شناسايي و اولويت
  هاي درسي مدارس براي لحاظ كردن در برنامه

  
  ∗دكتر كورش فتحي واجارگاه

  ∗∗محبوبه عارفيدكتر 
  ∗∗∗توران اسفندياري

  چكيده
 بستر تمامي ارزشها، انتظـارات و نيازهـاي فـردي و اجتمـاعي      درسيهاي  برنامه

يــابي آنهــا  يــل تشــخيص و شناســايي نيازهــا و اولويــتاســت و بــه همــين دل
اهميـت  . شـود   هاي آموزشي محسـوب مـي       گيري  ترين عنصر در تصميم     محوري

درك مسائل، تقاضاها و احتياجات آموزشي فراوان بزرگسالان، ضرورت توجـه           
در ايـن ميـان     . سـازد   به نيازهاي آموزشي اين قشر را بيش از پـيش آشـكار مـي             

هـاي  گسالان، به دليل بالا بردن ظرفيت     ي زندگي به بزر   مهارتهاهاي آموزش     برنامه
ها و مسائل زندگي روزمره، به      ي مؤثر با چالش     آنان براي مقابله   اجتماعي   -رواني

متأسفانه بـه رغـم اهميـت       . هاي تربيتي قرار گرفته است      شدت مورد توجه نظام   
  . و نارساستموضوع، مطالعات انجام شده در اين زمينه در كشور بسيار ناكافي

 پيمايشي  -مقالة حاضر بر آن است تا از طريق مطالعات ميداني به شيوه توصيفي            
بنـدي     را اولويـت   آنهاي زندگي مورد نياز بزرگسالان را شناسايي، سپس         مهارتها

فـراهم سـاختن اطلاعـات صـحيح و كـافي، گـامي مـوثر در زمينـة                  نمايد و بـا     
به همـين منظـور از      . گسالان بردارد ي زندگي به بزر   مهارتهاريزي آموزش     برنامه
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ي مهارتهـا المللـي طيفـي وسـيع از          طريق مطالعات اسنادي در يك رويكرد بـين       
 -ي ذهنـي مهارتهـا ( گـروه  6زندگي مورد نياز بزرگسـالان شناسـايي شـد و در       

ي مهارتهـا ي ارتباطات ميـان فـردي،       مهارتها زيستي،   -ي فردي مهارتهاشناختي،  
. بنـدي شـد      طبقه )ي شهروندي مهارتهاانوادگي و   ي زندگي خ  مهارتهامحل كار،   

 نفـر از  45 نفـر از متخصصـان تعلـيم و تربيـت،       28سپس با استفاده از نظـرات       
آمـوزان     نفـر از دانـش     365ريـزي درسـي متوسـطه نظـري و            كارشناسان برنامـه  

 بزرگسـالان ايرانـي     بزرگسال مدارس شبانة تهران با توجه به شرايط و نيازهـاي          
هاي خي دو، ليل اطلاعات تحقيق از طريق آزمونتجزيه و تح. رديديابي گ اولويت

ي تبعـي   آزمونهـا  گروههاي مستقل، تحليل واريـانس و        tآزمون فريدمن، آزمون    
ي زنـدگي   مهارتهـا  گـروه    6 نتايج تحقيقات نشان داد كـه همـة       . صورت گرفت 

تعيين شـده از ديـدگاه گروههـاي مـورد مطالعـه بـه منزلـة نيازهـاي آموزشـي                    
ي شـهروندي و    مهارتهـا در اين ميان    . اند  سالان، مهم و اساسي ارزيابي شده     بزرگ
  .اند  زيستي بيشترين اولويت را به خود اختصاص داده-فردي

  
ي شـناختي،   مهارتهـا  ؛ي زنـدگي بزرگسـالان    مهارتها ؛ي زندگي مهارتها: ها   واژه كليد
 ؛اي   يـا حرفـه    ي شـغلي  مهارتها ؛ي رشد شخصي  مهارتها ؛ي ارتباطات ميان فردي   مهارتها
  .ي زندگي خانوادگيمهارتهاي شهروندي؛ مهارتها
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  و طرح مسئله مقدمه
شتاب فزايندة تحولات اجتماعي، كهنگي و دگرگوني سـريع دانـش، منسـوخ شـدن               

ي، تطبيـق مـداوم بزرگسـالان بـا          در نتيجة تحـولات تكنولـوژيكي و علم ـ        مهارتهاعيني  
  .طلبد را ميهاي كار، زندگي و حتي تفريحات روش

سـازي و     ي آماده ها و راهها  شاره شده بر الگوهاي زندگي انسان     تأثير و نتايج تغييرات ا    
ها براي مقابلـه بـا ايـن تغييـرات، تعهـدات وسـيعي را بـراي آمـوزش                   تقويت توانايي آن  

  ).1382آقازاده، ( فراهم كرده است 1بزرگسالان
 بـراي حـل    هـاي بزرگسـالان   رش توانايي از اهداف مهم آموزش بزرگسالان هـم گسـت        

ي لازم براي امـرار     مهارتها به   آنهامسائل و مشكلات شخصي و اجتماعي و مجهز كردن          
ي مهارتهـا زيرا بزرگسالاني كه به دلايل گوناگون دانش و     ) 1375صباغيان،  (معاش است   

جامعـه  بهبود وضع   اند، در موارد بسيار نه تنها كمكي به           ضروري زندگي را كسب نكرده    
ن است به منزلة مانعي در راه پيشرفت جامعه هـم محسـوب شـوند               كنند، بلكه ممك    نمي

  ).1371صباغيان، (
رغـم ايجـاد تغييـرات فرهنگـي و      دهند كه امروزه علي     هاي گوناگون نشان مي     بررسي

هـاي زنـدگي بسـياري از افـراد در رويـارويي بـا مسـايل زنـدگي، فاقـد                      تغيير در شيوه  
 را در مواجه با مسائل و مشكلات زنـدگي          نهاآهاي اساسي و لازمند و همين امر          توانايي

 بـراي مقابلـة سـازگارانه بـا         Ĥنهاانس ـ. پـذير نمـوده اسـت       روزمره و مقتضيات آن آسـيب     
هاي زندگي به كاركردهايي نيـاز دارنـد كـه آنـان را در       و كشمكش  هاي متفاوت   موقعيت

يل آموزش  به همين دل  ). 1377سازمان بهداشت جهاني،    (كسب اين توانايي تجهيز نمايد      
هـا و مسـايل زنـدگي،         ي زندگي براي سازگار كردن بهتر و مؤثرتر افراد با چالش          مهارتها

بـه  . هاي تعليم و تربيت در سراسر دنيا قرار گرفته اسـت            اخيراً به شدت مورد توجه نظام     

                                                      
1. adult education 
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هـا و مشـكلاتي كـه         ي زندگي فرد را براي غليـه بـر تـنش          مهارتها  عبارت ديگر آموزش  
  .كند  جامعه است، آماده ميگير فرد و گريبان

هاي عملـي اسـت كـه بـراي موفقيـت و               آن نوع توانايي   1ي زندگي مهارتهامنظور از   
 مهارتهـا احساس شادماني در زندگي روزمره مورد نياز است و اهداف آموزشي اين نوع              

ي مـورد   مهارتهـا هـايي از        نمونـه . شود  از الزامات و نيازهاي زندگي روزمره استخراج مي       
 3ي زنـدگي روزمـره،    مهارتها 2اي،  ي حرفه مهارتها: هاي آموزشي عبارتند از   در نظام تأكيد  
ي مهارتهـا ،  6ي حـل مسـئله    مهارتها 5ي همدلي، مهارتها 4ي ارتباطات ميان فردي،   مهارتها

ي مهارتهـا  9ي خودآگـاهي،  مهارتها 8ي حفظ بهداشت و سلامتي،    مهارتها 7تفكر انتقادي، 
يي را در   مهارتهـا ها و     طيفي وسيع از تعاملات، ارزش    ي زندگي   مهارتها. مقابله با استرس  

رود براي زندگي بهتر بزرگسالان مورد نياز است، رويكردي چند            گيرد كه گمان مي     بر مي 
هـاي    بعدي است كه در سطح فردي منجر به ارتقاي قابليتهاي فـردي، افـزايش ظرفيـت               

جتماعي نيـز جامعـة     شود و در سطح ا       بزرگسالان مي  10 اجتماعي و توانمندسازي   -رواني
در سـايه عنايـت     اين مهـم تنهـا      . امروز نيازمند شهرونداني فعال، مسئول و كارآمد است       

اكنون نظـام     هم. شود  ي شهروندي به بزرگسالان جامعه محقق مي      مهارتهاويژه به آموزش    
آموزش و پرورش ايران در حكم نهـادي پاسـخگو كـه مسـئوليت تربيـت شـهروندان و                   

ي حل مسائل زندگي را     مهارتهاا به عهده دارد، با تربيت شهرونداني كه          ر آنهاسازي    آماده
 11به طور كلي تربيت شـهروندي     . سته منزله يك چالش اساسي رو به رو       داشته باشند، ب  

                                                      
1. life skills 
2. vocational skills 
3. daily life skills 
4. interpersonal relationship skills 
5. emphaty skills 
6. problem solving skills 
7. ciritical thinking skills 
8. health skills 
9. self awareness skills 
10. empowerment 
11. citizenship education 
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ساز آسايش و رفاه مردم هر كشور شود، سبب ايجاد مشـاركت اجتمـاعي،                تواند زمينه   مي
رشد سياسي و فرهنگي، ارتقـاي سـطح     ارتباطات خويشاوندي، رشد و توسعه اقتصادي،       

المللـي، توجـه بـه ميـراث          دانش افراد، آشنايي با قوانين و قواعد در سطح جامعه و بـين            
فتحـي واجارگـاه    (شود    ها مي   فرهنگي و جلوگيري از خودبيگانگي در برابر ساير فرهنگ        

جاسـت كـه در گـزارش نهـايي پنجمـين             اهميت موضوع تا بدان   ). 1383واجاري،  ديبا  و
 در هامبورگ آلمـان برگـزار       1997المللي آموزش بزرگسالان كه در جولاي         كنفرانس بين 

  : گرديد چنين آمده است
 بـراي زنـدگي در قـرن      1براي تقويت مشاركت شهروندان و تشويق شهروندي فعال       «

زيـرا از طريـق     . هيا زندگي و اجتماعي شهروندان اسـت         بهترين شيوه انسجام مهارت    21
بـار    ي، گفتگو و صلح مبتني بر عدالت، جايگزين تضادهاي خشـونت          اي شهروند هآموزش

  .)1377المللي،  هاي عملي بين دفتر همكاري(شود  مي
ي زنـدگي بـه بزرگسـالان گفتـه     مهارتهابا توجه به مطالبي كه دربارة اهميت آموزش  

ها و نيازهاي بزرگسالان در اين زمينـه مـورد            زم است كه در گام نخست ضرورت      شد، لا 
ه جدي قرار گيرد، چون بزرگسال انسـان بـالغي اسـت كـه عمومـاً شـغل و حرفـة                     توج

و وظـايف متعـدد     اسـت   هاي مربوط به آن       مشخصي دارد كه داراي خانواده و مسئوليت      
اسـت  بسـيار   اجتماعي، اقتصادي و گاه سياسي نيز دارد، بنابراين داراي نيازهاي آموزشي            

يازهاي متعدد و تجربيات متفاوت پا به عرصة        بزرگسالان با علايق و ن    ). 1371صباغيان،  (
شـان مربـوط و       آموزند با نيازهاي روزمـره      چه را مي    مندند آن   گذارند و علاقه    يادگيري مي 

ي زنـدگي از    مهارتهـا اهداف آموزش   ). 1375صباغيان،  (برداري باشد     بلافاصله قابل بهره  
 به نقل از 1991 3و پيتمن، 1980 2استنتون،(شود  الزامات و نيازهاي روزمره استخراج مي     

                                                      
1. active citizens 
2. Stantton 
3. Pittman 
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توانـد بيشـتر انتظـارات و نيازهـاي آموزشـي             به همين دليل مـي    ) 1381فتحي واجارگاه،   
  .بزرگسالان را برآورده سازد

ي زنـدگي   مهارتهـا با مروري مختصر بر سوابق مطالعات انجام گرفته دربارة آموزش           
ي زنـدگي در    امهارته ـشود كه به رغـم اهميتـي كـه آمـوزش              به بزرگسالان مشخص مي   

ها و اقـدامات انجـام شـده در ايـن زمينـه بسـيار           سازي بزرگسالان دارد، پژوهش     توانمند
 ـ  1382، كامكاري   1381فتحي واجارگاه   (ناكافي است و به چند مورد مثل          ب، يوسف ادي

ي زنـدگي   مهارتهابه ويژه در حوزه آموزش      . شود  محدود مي ) 1383، آذر داوودي    1382
ريزي درسي مربوط به آن اين خـلا بـا شـدت بيشـتري احسـاس                  مهبه بزرگسالان و برنا   

جانبـه نيازهـاي      توان ادعـا كـرد كـه عـدم شناسـايي و درك همـه                به جرئت مي  . شود  مي
ي زنـدگي اقـدامي فرامـوش شـده اسـت كـه       مهارتهاآموزشي بزرگسالان آن هم در بعد     

هميـت و حساسـيت     ا. نمايد  ناپذيري را متوجه نظام آموزش بزرگسالان مي        لطمات جبران 
 و مشكلات عظيمي در ابعاد مختلف دسـت و          آنهامسئله در اين روزگار كه كشور با بحر       

ي مهارتهـا كند، سبب گرديد كه پژوهش حاضـر بـه عنـوان نخسـتين گـام،                  پنجه نرم مي  
يـابي كنـد و بـا     هاي متفاوت شناسايي و اولويت زندگي مورد نياز بزرگسالان را در مقوله    

ريـزي      موجـود و برنامـه    هـاي      برنامه  ط موجود مسئله، به بهبود كيفيت      دقيق شراي   بررسي
  . كمك نمايدبزرگسالاني زندگي به مهارتهااصولي آموزش 

  مفاهيم و اصطلاحات پژوهش

  ي زندگيمهارتهاتعريف نظري 
 -هـاي روانـي   يي هستند كه براي افزايش توانـايي      مهارتهاي زندگي،   مهارتهامنظور از   

سازند كه مؤثرانـه بـا مقتضـيات و     شوند و فرد را قادر مي  زش داده مي  اجتماعي افراد آمو  
 از  مهارتهـا ايـن   ). 1377سازمان بهداشـت جهـاني،       (رو شود   هاي زندگي روبه    كشمكش

هـاي  سـيع از فعاليت اي و شـوند و گسـتره    الزامات و نيازهاي زندگي روزمره استخراج مـي       
  .گيرند زندگي را در بر مي
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  ي زندگيامهارتهتعريف عملياتي 
هـايي اسـت كـه بزرگسـالان بـراي بهبـود         اي از توانـايي     در اين پژوهش منظور گونه    

، )بعـد ذهنـي و زيسـتي      (بخشيدن به زنـدگي روزمـره خـود در ابعـاد گونـاگون فـردي                
 به مثابه يك شهروند در سطح جامعه        ،خانوادگي، محل كار يا شغلي، در روابط اجتماعي       

گيري اين متغير با توجه به مقياس ابزار          ش به منظور اندازه   در اين پژوه  .  نياز دارند  آنهابد
ي زنـدگي مـورد     مهارتهـا  مؤلفه يا چهل سوال كه هر يك معرف يكي از            40گيري    اندازه

ي ذهنـي،   مهارتهـا  خـرده مقيـاس      6ر  دنياز بزرگسالان است، شناسايي و تدوين شـد و          
ي مهارتهـا فـردي،   ات ميـان    ي ارتباط ـ مهارتها 1 خود، ي ادارة مهارتهاي زيستي يا    مهارتها

ي مهارتهـا  و   2ي زنـدگي خـانوادگي    مهارتهـا ي مربوط بـه محـل كـار،         مهارتهاشغلي يا   
 سـوال   40اي در      نمـرات كمـي و پيوسـته بـا مقيـاس فاصـله             .بندي شد   شهروندي، طبقه 
  .ي زندگي مورد نياز بزرگسالان استمهارتهادهنده  پرسشنامه نشان

  3تعريف نظري بزرگسال
ولز بزرگسالي به اين واقعيت اشاره دارد كـه آگـاهي فـرد از خويشـتن و                 از ديدگاه ن  

استنباط ساير افراد از او موجب سازگاري وي با حالـت بزرگسـالي در جامعـه خـودش                  
بنابراين آموزش و پرورش بزرگسالان بر آن دسته از فرآيندهاي يادگيري دلالت            . شود  مي

يعنـي  . پـردازد   لبانه به جستجوي آن مي    دارد كه هر كس به مرحله بزرگسالي برسد، داوط        
اي از پختگي اجتماعي برسد كـه بتوانـد در جامعـه مسـئوليت                هنگامي كه فرد به مرحله    

تواند بـه شـيوه بزرگسـالان رفتـار كنـد             توان او را بزرگسال دانست، يعني مي        بپذيرد، مي 
  ).1382جارويس، (

                                                      
1. self management skills 
2. family life skills 
3. adult 
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  تعريف عملياتي بزرگسال
آموزاني هستند كه به دليل شـرايط خـاص       ن دانش در اين پژوهش منظور از بزرگسالا     

خود، يعني اشتغال، تأهل و بالا بودن سن به طور رسمي در مدارس شبانه يا بزرگسـالان                 
  .كنند متوسطه تحصيل مي

  1ي شهرونديمهارتهاتعريف نظري 
هـا و     ، قابليـت  مهارتهـا اي از      يا مهارت شـهروندي مجموعـه      2منظور از توانش مدني   

كنـد، بـه      اي كه در آن زندگي مـي        ي است كه هر فرد براي زيستن در جامعه        هاي  توانمندي
  ).1381 به نقل از فتحي واجارگاه، 3آيبيد( نياز دارد آنها

  ي شهرونديمهارتهاتعريف عملياتي 
هايي مانند توانايي مشـاركت بـا         ي شهروندي مؤلفه  مهارتهادر اين پژوهش منظور از      

 بدون اتكا به ديگران يا مستقل عمل كردن، توانايي رفتار           دادن امور   ديگران، توانايي انجام  
... بر اساس اصول اخلاقـي و مـذهبي وتوانـايي كسـب اطلاعـات از منـابع گونـاگون و                   

ط يي هستند كه يك شهروند خوب براي حضور فعال در جامعه بايـد بـدان تسـل                مهارتها
  ).نامه پرسش30-40سوالات (داشته باشد 

  4اختي شن-ي ذهنيمهارتهاتعريف 
افتد،   هايي كه در ذهن انسان اتفاق مي        شناسي به فرآيندها و فعاليت       در اصطلاح روان  

گويند و به ميزان توانايي و قابليتي كه افراد در زمينـه فرآينـدهاي                فرآيندهاي شناختي مي  
 در ايـن پـژوهش      5.گويند، مانند مهـارت تفكـر     ي ذهني يا شناختي     مهارتهاذهني دارند،   

                                                      
1. citizenship skills 
2. civic skills 
3. I bid 
4. cognitive skills 
5. thinking skills 
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هايي مثل توانايي حل مسئله، توانايي تفكر انتقادي، توانايي يادگيري           مؤلفهمهارت فوق با    
  .)نامه پرسش1-4سوالات (شود  ارزيابي مي 2گيري  و تصميم1مداوم

 3ي اجتماعيمهارتهاتعريف 

 اجتمـاعي اسـت كـه       هاي مطلـوب    از كنش اي    ي اجتماعي مجموعه  مهارتهامنظور از   
ي اجتمـاعي،   مهارتهـا در اين پژوهش منظور از      . دشو  منجر به سازگاري فرد با جامعه مي      

 هستند كه در ارتباطات ميان افراد به منظور برقراري رابطـه مـوثر بـه                مهارتهاآن دسته از    
، همدلي، ابراز مناسب احساسات و 4ي سازگاري با ديگرانمهارتهاند مثل  وش  كار برده مي  

 و  6ي مـذاكره كـردن    هـا مهارت و پرهيـز از خشـونت،        5هيجانات، حل تعارض با ديگـران     
  ).نامه پرسش14-20سوالات ... (ورزي جرئتي مهارتها
  زيستي-ي فرديمهارتهاتعريف 

. يي هستند كه افراد بايد براي اداره كردن خود و صيانت از نفـس دارا باشـند                مهارتها
يي مثـل،   مهارتهـا در اين پژوهش به     . شوند  ي رشد فردي هم گفته مي     مهارتهاهمچنين به   
 اداره زنـدگي روزمـره، حفـظ بهداشـت و سـلامتي خـود و                ،7تعيين اهداف خودآگاهي،  

گفته . ..ي رد تقاضاي نامعقول ديگران و پرهيز از مصرف مواد مخدر و           مهارتهاسايرين و   
  ).نامه پرسش5-15سوالات .(شود مي

 يابي تعريف اولويت

هاي   اليتدادن فع   ترين مرحله در انجام      در حكم مهم   8يابي در حوزه نيازسنجي     اولويت
در اين مرحله نيازها بـر حسـب اهميـت و بـا توجـه بـه                 . شود  ريزي محسوب مي    برنامه

تـر شناسـايي و       تـر و فـوري      گيرنـد و مـوارد مهـم        امكانات موجود مورد مقايسه قرار مي     
                                                      
1. lifelong learning skills 
2. decision making skills 
3. social skills 
4. coping with others skills 
5. conflict resolution skills 
6.dialogue skills 
7. goal setting skills 
8. need assessment 
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يي زنـدگي اسـت كـه بيشـترين     مهارتهادر اين پژوهش منظور انتخاب    . شوند  انتخاب مي 
  .ي مورد مطالعه به دست آورده باشدروههاميانگين رتبه را از ديدگاه گ

  ضرورت و اهميت موضوع
گيرانه است و از بروز رفتارهـاي پرخطـر در            ي زندگي راهبردي پيش   مهارتهاآموزش  

بنـدو بـاري      گيري از بـي   ي زندگي در پيش ـ   مهارتهاآموزش  . كند  بزرگسالان جلوگيري مي  
ان بهداشـت جهـاني،     سـازم (و پيشگيري از ايـدز مـؤثر اسـت          ) 1990اولويس،  (جنسي  
ي زندگي مقاومت در برابر فشارهاي اجتماعي بـراي مصـرف           مهارتهابا آموزش   ). 1377

يابد و از اعتياد و ايدر         در افراد توسعه مي    1ي اجتماعي و خودكنترلي   مهارتهامواد مخدر،   
ــوين(شــود  هــاي اجتمــاعي ناشــي از آن پيشــگيري مــي  و آســيب ــايج ). 2000، 2بوت نت
نيـز نتـايج    ) 1992( و همكـارانش     4و كاپلان ) 1986( و همكاران    3نينهاي وارتا   پژوهش

  .كند فوق را تاييد مي
 زندگي بر ادراك افراد از كفايت خود، ارتقاي اعتمـاد بـه نفـس و                هايآموزش مهارت 

بـا ارتقـاي سـطح    . گذارد و نقشي مهم در سـلامت روانـي دارد         عزت نفس آنان تأثير مي    
يابـد و از بسـياري از         راقبت از خود و ديگران افزايش مي      بهداشت روان، انگيزه فرد در م     

  .كند  پيشگيري ميآنهاهاي رواني و مشكلات  بيماري
از سويي، تغيير و تحولات سياسي كشور لزوم توجه به قانون و حقوق مدني را بيش                

زدايـي مسـتلزم تربيـت        المللـي و تـنش      تحقق تفاهم ملي و بـين     . سازد  از پيش آشكار مي   
آميـز     فرهيخته است كه از دانش، توانش و نگرش لازم براي زندگي مسالمت            شهرونداني

از سوي ديگر، گسترش سريع ارتباطـات و دسترسـي سـريع            . در جامعه برخوردار باشند   
 و ماهواره ضرورت تربيـت شـهروندي        ارتباطي متعدد مثل تلفن، اينترنت    افراد به وسايل    

المللـي آگـاه باشـند، ميـراث          ي و بـين   كه بـه حقـوق فـرد      شهرونداني  . كند  را ايجاب مي  

                                                      
1. self control skills 
2. Botovin 
3. Vartanine 
4. Capalan 
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هاي منفي نظير متأثر شدن از سـاير   فرهنگي خودو ساير ملل را بشناسند و در مقابل جنبه     
هاي مذهبي و ملـي، در تعـارض اسـت، از دانـش و آگـاهي كـافي        ها كه با زمينه     فرهنگ

گسترش رونـد رو بـه افـزايش مهـاجرت بـه شـهرها و عـدم آشـنايي                   . برخوردار باشند 
به ويژه  . كند  هاجران با قوانين و مقررات و حقوق شهروندي مشكلات زيادي ايجاد مي           م

در كشـورهاي مهاجرپـذير      ملـي     هاي خارج از كشور، تقويت وحدت       در زمينة مهاجرت  
تربيـت  . مسئله مهمي است كه ذهن تمامي اولياي آموزشي را به خود مشغول كرده است             

پرسـتي در همـه افـراد          حس وفاداري و وطـن     تواند سبب توسعه    شهروندان فرهيخته مي  
  .جامعه شود
هاي ذكر شده سبب شده اسـت تـا در بسـياري از نقـاط جهـان بـه منظـور                     ضرورت

ي شـهروندي   مهارتهـا هـاي آمـوزش       افزايش دانش و توانايي مشاركت شهروندان برنامه      
زنـدگي در   ي لازم را بـراي      مهارتهاطراحي و به مرحله اجرا گذاشته شود و افراد بتوانند           

يك جامعه مدني مثل تساهل، تسامح و حـل تضـاد از راه گفتگـو و مـذاكره و ماننـد آن           
هاي درسـي و      اين مهم تنها از طريق توجه به مقولة تربيت شهروندي در برنامه           . بياموزند

  .گردد پذير مي نظام آموزشي امكان
  هاي انجام شده در ايران و جهان  پژوهش

اي از منابع اطلاعـاتي در   نجام شده در اين زمينه مجموعه  به منظور بررسي تحقيقات ا    
متأسفانه تحقيقات انجام شده در ايـن       . داخل و خارج از كشور مورد بررسي قرار گرفت        

ي زنـدگي مـورد نيـاز       مهارتهـا بـه ويـژه در مـورد شناسـايي          . زمينه بسيار انـدك اسـت     
هش وت و تنها چند پژ     در كشور هيچ پژوهشي به طور مستقيم انجام نشده اس          بزرگسالان

كه به نحوي به موضوع پژوهش مرتبط بودند، شناسايي شدند كـه در ذيـل بـه خلاصـه                   
  .شود ها اشاره مي ترين اين پژوهش هاي مهم يافته
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  هاي انجام شده در ايران پژوهش
) ايمني و سـلامتي   (ي زندگي   مهارتهابررسي وضعيت آموزش    «پژوهشي با عنوان    

اكبر سياري در سال      خاني و علي    توسط علي رمضان  » وردر نظام آموزش و پرورش كش     
نتـايج  . آموزان راهنمـايي و متوسـطه صـورت گرفتـه اسـت             اي از دانش     روي عده  1379

گويان مهـارت سـالم        درصد از پاسخ   2/39دهد كه     گزارش شده از اين پژوهش نشان مي      
ر حـد متوسـط،      د 8/28انـد،     هاي مدرسه به طور كامل آموختـه        زيستن را از طريق برنامه    

آمـوزان مهـارت سـالم زيسـتن را            درصد از دانش   4/16 درصد در حد بسيار كم و        6/15
  .اند اصلاً نياموخته

آموزان پاية پـنجم      هاي دانش   سنجش صلاحيت «عليرضا كيامنش پژوهشي با عنوان      
انجام داده است كه نتايج آن مويد اين مطلب است كـه عملكـرد               1379در سال   » دبستان

)  درصد 60(ي زندگي از حداقل مورد انتظار       مهارتهاآموزان در حوزة      از دانش  درصد   80
اين مطالعات به نحوي وضـعيت حـاكم بـر نظـام آموزشـي را در بعـد                  . كمتر بوده است  

  .آموزان مورد ارزيابي قرار داده است ي زندگي به دانشمهارتهاآموزش 
ي زندگي مهارتها و يابي پروژه آموزش سواد ارزش«تحقيقي ديگر را تحت عنـوان      

اين پروژه  . اند  پور انجام داده     عليرضا كيامنش و بهرام محسن     »به دختران شاغل روستايي   
 بـا همكـاري صـندوق ملـل متحـد و            78-79 استان كشور در سال تحصيلي       6را كه در    

نهضت سوادآموزي اجرا شده بود پژوهشگران فوق ارزيابي كردند، و نتايج ارزيابي نشان             
اندكـه مطالـب آمـوزش داده شـده در            گيران اظهار داشـته     مجموع همة آموزش  داد كه در    

وجود شواهد مختلفي از قبيل افـزايش       . هاي پروژه بسيار ارزنده و مفيد بوده است         كلاس
گيـري از     علاقه و ميل سوادآموزان به مشاركت در كلاس و امر يادگيري بـه علـت بهـره                

تـر    گي، افزايش درصد قبـولي، اجتمـاعي      ي زند مهارتهاموزي و آموزش      هاي سوادآ   روش
شدن دختران روستايي، ارتباط دادن محيط كلاس به خانواده در سـطح روسـتا و انتقـال                 

هاي عملـي     ش  زا بودن آموز    تجارب از محيط كلاس به خانواده و به سطح روستا، اشتغال          
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حيـة  ي زندگي، ايجاد تغييرات مطلوب در رفتار و نگرش سوادآموزان، كسـب رو           مهارتها
  .آميز بودن پروژه بوده است تعاون و همكاري شواهدي مبني بر موفقيت

ريـزي    طراحي الگوي مطلوب برنامـه    «يوسف اديب رسالة دكتراي خود را با عنوان         
 در دانشـگاه تربيـت      1382در سـال    » ي زندگي بـراي دورة راهنمـايي      مهارتهادرسي  

ي ضـروري زنـدگي بـراي      مهارتهاهدف اين تحقيق شناسايي     . مدرس تدوين كرده است   
ي مهارتهـا آموزان دورة راهنمايي تحصيلي و طراحي الگوي مناسب برنامة درسـي              دانش

  .زندگي براي دورة مذكور بود
 نفـر از    200آمـوز،      دانـش  600در اين پژوهش با اسـتفاده از روش نيازسـنجي روي            

نامـة    شريـزي درسـي پرس ـ      نظر و كارشناس برنامـه       صاحب 30 معلم و    100،  آنهاوالدين  
 مهارت زندگي مـورد     15هاي آماري خواسته شد تا        اي اجرا شد و از نمونه       محقق ساخته 

هـا    نتـايج تجزيـه و تحليـل داده       . بندي نمايند   آموزان دورة راهنمايي را اولويت      نياز دانش 
آموزان راهنمـايي عبارتنـد    ي زندگي مورد نياز دانشمهارتهااول  اولويت 10نشان داد كه  

  : از
گيـري، ادارة زنـدگي، بهداشـت و          هي و داشـتن هـدف در زنـدگي، تصـميم          خودآگا

 و تفكـر انتقـادي،      1سلامتي، برقراري ارتباط انسـاني، حـل مسـائل اجتمـاعي، خلاقيـت            
ي والـديني،   مهارتهـا . ، روابط ميان فـردي، مشـاركت و همكـاري         2شهروند مسئول بودن  

د جهاني بودن، رعايـت و بـه        اي، شهرون   ي حرفه مهارتهااستفاده از تكنولوژي اطلاعات،     
  . اولويت آخر بودند5كارگيري نكات ايمني 

ي مهارتهـا تحليل محتواي كتب دورة راهنمايي تحصيلي نشان داد كه به هيچ يـك از               
  .آموزان راهنمايي در حد كفايت توجه نشده است زندگي مورد نياز دانش

                                                      
1. crativity skills 
2. responsible citizens skills 
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  هاي انجام شده در جهان پژوهش
لـوئيس  » 1)اي  هـاي حرفـه     قابليـت (نياز استخدام   ي مورد   مهارتهاشناسايي  «براي  
هـدف آن   انـد كـه       تحقيقـي را انجـام داده      4 و چـارلز كوكاسـكا     3، جينيس چاوز  2بورتون

 نفر  133از  . ي مد نظر كارفرمايان براي استخدام جوانان جوياي كار بود         مهارتهاشناسايي  
اي   هاي حرفه   ه قابليت  مؤلف 22از كارفرمايان خواسته شد تا عقايدشان را در مورد اهميت           

نتـايج تحقيـق نشـان داد كـه كارفرمايـان بيشـترين             . مورد نياز جهت استخدام بيان كننـد      
ي مورد نيـاز اسـتخدام قايـل        مهارتها فردي به عنوان     -هاي اجتماعي   اهميت را به قابليت   

اي ذيـل بـه       ي حرفـه  مهارتهـا هاي كارفرمايان نشـان داد كـه          نتايج ارزيابي پاسخ  . اند  شده
  : تيب داراي اولويت هستندتر

. 3احترام بـه ضـوابط و قـوانين و پيـروي از آن،          . 2به موقع سر كار حاضر شدن،       . 1
توانايي تكميل فـرم  . 5توانايي برقراري ارتباط با جمع، . 4توانايي به سر بردن با ديگران،      

ي امهارته ـ. 8ي ويـژه شـغل،      مهارتهـا داشـتن   . 7پذير بـودن،      انعطاف.6تقاضانامه شغل،   
آگـاه بـودن از     . 10هـاي فشـارزا،       كردن در موقعيت    توانايي عمل .9مستقل زندگي كردن،    

  .هاي خاص ها و حرفه شغل
 در دانشگاه پرو تارياي آفريقاي جنوبي تحقيقـي بـا عنـوان             6 و گرترود مادلين   5نولت

در .  انجام دادنـد   »يك برنامه توانمند سازي براي بزرگسالان جوان      : ي زندگي مهارتها«
 سال دارند با نيازها، مسائل و 18-20ارش تحقيق آمده است كه بزرگسالان جواني كه      گز

هاي گوناگون مواجه هستند كه منحصـر بـه دوران بزرگسـالي اوليـه اسـت، مثـل                    چالش
ي زندگي با   مهارتهاهاي    كاربرد برنامه . انتخاب شغل، انتخاب همسر و اداره امور شخصي       

پـس از تحليـل     . پس آزمون مورد بررسي قرار گرفت     استفاده از يك طرح پيش آزمون و        

                                                      
1. employability skills 
2. Louise Burton 
3. Janice Chavez 
4. Charles Kkokaska 
5. Nolte 
6. Gertude Madeeleine 
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ي زنـدگي بـراي توانمندسـازي       مهارتهـا هـاي     هاي تحقيق مشخص شـد كـه برنامـه          داده
  .بزرگسالان جوان با موفقيت طراحي، اجرا و ارزيابي شده است

دوزان بن با حمايت دانشگاه اكستر انگلسـتان تحقيقـي را انجـام داد و در كنفـرانس                  
هـاي درسـي      گنجاندن مفـاهيم شـهروندي در برنامـه       «هام تحت عنوان    دانشگاه ناتينگ 
  :  ارائه كرده، اين تحقيق به دنبال پاسخ سوالات زير بوده است»بزرگسالان

هاي ضروري يك شـهروند كـدام اسـت؟           ها و توانايي    شهروند فعال چيست؟ ويژگي   
  جاند؟هاي درسي بزرگسالان گن توان مفاهيم شهروندي را در برنامه چگونه مي

اين تحقيق به صورت پژوهش كيفي انجام شده است و اطلاعات روش شـناختي در               
  ).1381 به نقل از فتحي واجارگاه، 2000، 1بن(مورد آن در دسترس نيست 

هـاي تربيـت      مطالعه خط مشي  «ي شهروندي تحقيقي تحت عنوان      مهارتهادر مورد   
لي بنيـاد صـلح ساسـاكواي        در دانشگاه مينه سوتاي آمريكا و با حمايـت مـا           »شهروندي

هـاي گونـاگون      در اين تحقيق از كارشناسان رشته     .  انجام شده است   1997توكيو در سال    
 21ها و مسايلي را كه شهروندان بايد بتوانند در دو دهـه اول قـرن                  خواسته شد تا چالش   

 بر مبنـاي  . نمايندهاي شهروند مطلوب را شناسايي        از عهده آن برآيند، برشمرند و ويژگي      
 راهكار براي حصول به تربيت شهروند مطلـوب پيشـنهاد           16نتايج حاصل از اين تحقيق      

  ).1381 به نقل از فتحي واجارگاه، 1997كاگان، (شده است 
  اهداف پژوهش

ي زندگي مورد نياز بزرگسـالان از ديـدگاه متخصصـان تعلـيم و              مهارتهاشناسايي  . 1
ي Ĥنهاآموزان شاخته نظري دبيرست     دانشريزان درسي دوره متوسطه نظري و         تربيت، برنامه 

  بزرگسالان دولتي شهر تهران 
ي زندگي مورد نياز بزرگسـالان از ديـدگاه گروههـاي مـورد             مهارتهابندي    اولويت. 2

  مطالعه 

                                                      
1-Bene 
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  بزرگسالاني زندگي به مهارتهاكمك به تعيين محورها و اهداف آموزش . 3
نـدگي متناسـب بـا نيازهـا و         ي ز مهارتهـا هاي آموزش     كمك به تدوين بهتر برنامه    . 4

  بزرگسالانشرايط 
  سوالات پژوهش

ي زندگي مورد نيـاز بزرگسـالان از ديـدگاه متخصصـان تعلـيم و تربيـت،                 مهارتها. 1
ي Ĥنهاآمـوزان شـاخه نظـري دبيرسـت         ريزان درسـي دورة متوسـطه نظـري و دانـش            برنامه

  ها هستند؟  شهر تهران كدامبزرگسالان
ن از ديدگاه متخصصـان     ندگي تعيين شده براي بزرگسالا    ي ز مهارتهاكدام دسته از    . 2

 از اولويت و ارجحيت بيشتر      بزرگسالآموزان    ريزان درسي و دانش     تعليم و تربيت، برنامه   
  برخوردار است؟

 روش پژوهش 

 پيمايشي بوده كه در آن توصـيف ديـدگاهها و نقطـه             -تحقيق حاضر از نوع توصيفي    
نفـع    در اين تحقيق از نظرات گروههاي ذي      . استنظرات گروههاي مورد مطالعه مد نظر       

ريـزان درسـي متوسـطه نظـري و           برنامـه (صلاح  و گروههاي ذي  ) آموزان بزرگسال   نشدا(
ــت   ــيم و تربي ــان تعل ــل در     ) متخصص ــاي دخي ــه از گروهه ــت ك ــده اس ــتفاده ش اس

 نفر از متخصصـان تعلـيم و        30جامعه آماري پژوهش    . هاي آموزشي هستند    گيري  تصميم
آموزان شاخه نظري  ريزي درسي دوره متوسطه نظري و دانش  كارشناس برنامه 50تربيت،  
  .اند ي بزرگسالان دولتي شهر تهران بودهĤنهادبيرست
  گيري  هاي پژوهش و شيوه نمونه نمونه

 16( نفر از متخصصـان تعلـيم و تربيـت           28: هاي آماري عبارت بودند از      نمونه) الف
كـه بـه    ) نبزرگسالا نفر كارشناس آموزش     12 و   ي زندگي مهارتهانفر كارشناس آموزش    

  . روش تصادفي ساده انتخاب شدند
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گروههـاي درسـي تـاريخ،      (ريزان درسي دورة متوسـطه نظـري           نفر از برنامه   45) ب
جغرافيا، زيست، عربي، معارف، انگليسي، ادبيات، عربي، فيزيك، شيمي، كامپيوتر، تربيت   

ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش        رنامه سازمان پژوهش و ب    )بدني، فلسفه و منطق   
  .كه به روش تصادفي ساده انتخاب شدند

ن دولتي تهران كه بـه      بزرگسالاي  نهااآموزان شاخه نظري دبيرست      نفر از دانش   365) ج
) در سـطح منطقـه، مدرسـه، كـلاس درس         (اي    اي چند مرحلـه     گيري خوشه   روش نمونه 

  . انتخاب شدند
 40نامه محقق سـاخته بـود كـه شـامل              پژوهش، پرسش  ابزار گردآوري اطلاعات اين   

نامه بـر اسـاس     اين پرسش ـ . بزرگسالان است ي زندگي   مهارتهاسؤال بسته پاسخ در زمينه      
ي احتمالي كه در مهارتهابه منظور شناسايي . اي ليكرت ساخته شده است  درجه5مقياس 
 زنـدگي مـورد    هـارت دهندگان به منزلة م نامه منظور نشده است و از ديدگاه پاسخ   پرسش

تعيـين ابعـاد و     .  پاسخ به آن افزوده شـد      - شش سؤال باز   شود  ن قلمداد مي  بزرگسالانياز  
رويكردي جهاني با توجه به منـابع و  ن، در  بزرگسالاي زندگي مورد نياز     مهارتهامصاديق  
بندي و     گروه متفاوت طبقه   6هاي انجام گرفته در اين زمينه صورت گرفت و در             پژوهش
  . هايي تدوين شد  مؤلفهمهارتهار گروه از براي ه

نظـران و    نفـر از صـاحب  10نامـه در اختيـار     به منظور تعيين روايي محتوايي، پرسش     
ن قرار گرفت و پس از دريافت       بزرگسالاي زندگي و آموزش     مهارتهامتخصصان آموزش   

بـه منظـور بررسـي      . نظرات مكتوب و مصاحبه حضوري با آنان، بازبيني و اصـلاح شـد            
. هاي پژوهش بـه صـورت آزمايشـي اجـرا شـد            نفر از نمونه   40نامه روي     پايايي، پرسش 
 آمـد كـه      به دسـت   )٪27/87(نامه از طريق محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ          اعتبار پرسش 

  . بوددهنده پايايي مناسب نشان
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  هاي پژوهش يافته

بخـش  هاي پژوهش بر اساس سؤالات اصلي پژوهش در چهـار     تجزيه و تحليل يافته   
  : صورت گرفته است كه عبارتند از

  بزرگسالاني زندگي مورد نياز مهارتهاشناسايي ) الف
 از ديدگاه سه گـروه مـورد        بزرگسالاني زندگي مورد نياز     مهارتهابه منظور شناسايي    

 مهارتهـا مطالعه از روش آزمون خي دو استفاده شد و تأييد شدن يا عدم تأييد هر يك از               
  . تفكيك در سه گروه مورد مطالعه بررسي شد بهآنهاو طبقات كلي 

  از ديدگاه متخصصانبزرگسالان ي زندگي مورد نياز مهارتها. 1جدول شماره 
 sig  درجه آزادي  دو خي  فراواني  ي زندگيمهارتها

  001/0  3  805/16  22   شناختي-ي ذهنيمهارتها) الف
  000/0  9  887/58  20   زيستي-ي فرديمهارتها) ب
  057/0  5  714/10  18  فردي باطات مياني ارتمهارتها) ج
  000/0  5  059/30  21  ي مربوط به محل كارمهارتها) د
  005/0  3  011/13  21  ي زندگي خانوادگيمهارتها) ه
  001/0  9  576/29  19  ي شهرونديمهارتها) و

 05/0 جدول با احتمـال      x2شود در همه طبقات،       طور كه در جدول ملاحظه مي       همان
هـاي مشـاهده شـده و       گيريم كه تفـاوت ميـان فراوانـي         اين، نتيجه مي  تر است بنابر    بزرگ

دار است و ديدگاه متخصصان تعلـيم و تربيـت نسـبت بـه                هاي مورد انتظار معني     فراواني
ي مذكور را بـه منزلـة       مهارتهايعني متخصصان   . ي زندگي تعيين شده مثبت است     مهارتها

  .كنند قلمداد ميبزرگسالان نياز 
  ريزان درسي ن از ديدگاه برنامهبزرگسالاي زندگي مورد نياز هارتهام. 2جدول شماره 

 sig  درجه آزادي دوخي فراواني ي زندگيمهارتها

  017/0 3 257/10 39  شناختي-ي ذهنيمهارتها) الف
  000/0 9 399/39 32  زيستي-ي فرديمهارتها) ب
  003/0 5 322/18 38 فرديي ارتباطات ميانمهارتها) ج
  001/0 5 377/20 37 ي مربوط به محل كارمهارتها) د
  002/0 3 474/14 40 ي زندگي خانوادگيمهارتها) ه
  000/0 9 844/52 37 ي شهرونديمهارتها) و
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جـدول   x2 محاسبه شده از x2تر بودن  شود بزرگ طور كه در جدول ملاحظه مي  همان
ان نيـاز آموزشـي     ي زنـدگي تعيـين شـده بـه عنـو          مهارتها، دال بر تاييد     05/0با احتمال     
ريـزان درسـي    يعني برنامـه . ريزان درسي متوسطه نظري است   از ديدگاه برنامه   بزرگسالان

  .شناسند  مي بزرگسالاني مورد نيازمهارتهاهاي مذكور را به منزلة  مؤلفه
  آموزان از ديدگاه دانشبزرگسالان ي زندگي مورد نياز مهارتها. 3جدول شماره 

 sig  درجه آزادي  دو يخ  فراواني  ي زندگيمهارتها

  000/0  3  398/43  344   شناختي-ي ذهنيمهارتها) الف
  000/0  9  388/174  292   زيستي-ي فرديمهارتها) ب
  000/0  5  757/31  257  فردي ي ارتباطات ميانمهارتها) ج
  000/0  5  447/57  323  ي مربوط به محل كارمهارتها) د
  000/0  3  433/23  327  ي زندگي خانوادگيمهارتها) ه
  000/0  9  362/291  304  ي شهرونديمهارتها) و

ي زنـدگي   مهارتهـا نيز  بزرگسال  آموزان    دهند كه دانش     فوق نشان مي   هاي جدول   داده
. دنشناس ـ  مشخص شده را به عنوان منزلة نيازهاي آموزشي خود در زندگي روزمـره مـي              

معنـاداري  تـر اسـت و ايـن           بزرگ 05/0 جدول با احتمال     x2 محاسبه شده از     x2چرا كه   
هاي متفـاوت     هاي مورد انتظار، در مقوله      هاي مشاهده شده و فراواني      تفاوت ميان فراواني  

  .شود ي زندگي با شدت و ضعفي متفاوت احساس ميمهارتها
  بزرگسالانشده براي  ي زندگي تعيينمهارتهابندي  اولويت) ب

زنـدگي   مهـارت    40گويي به سـوال دوم پـژوهش و تعيـين اولويـت               به منظور پاسخ  
ها را بـر       كه اولويت  داستفاده ش  اي فريدمن   شناسايي شده براي بزرگسالان از آزمون رتبه      

ول زير اولويـت و  در جد. كند تعيين مي) رتبه متوسط(هاي داده شده      اساس ميانگين رتبه  
. ي زندگي به تفكيك مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت            مهارتها گروه كلي از     6ارجحيت  

  .ها را به دست آورده در اولويت اول معنادار شده است ميانگين رتبهمهارتي كه بيشترين 
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  شده براي بزرگسالان ي زندگي تعيينمهارتهابندي  اولويت. 4جدول شماره 
  بندي نحوه اولويت  مجموع هر سه گروه  آموزان دانش  ريزان برنامه  متخصصان تعليم و تربيت

  
  ي زندگيمهارتها

  ميانگين   بندي اولويت
  ها رتبه

  ميانگين   بندي اولويت
  ها رتبه

  ميانگين  بندي اولويت
  ها  رتبه

  ميانگين   بندي اولويت
  ها رتبه

  37/1  ششم  32/1  ششم  56/1  پنجم  45/1  ششم   شناختي-ي ذهنيمهارتها) الف
  43/5  دوم  39/5  دوم  48/5  دوم  64/5  اول   زيستي-ي فرديمهارتها) ب
  37/3  چهارم  31/3  چهارم  46/3  چهارم  77/3  سوم  فردي ي ارتباطات ميانمهارتها) ج
  59/3  سوم  64/3  سوم  52/3  سوم  23/3  چهارم  ي مربوط به محل كارمهارتها)د
  71/1  پنجم  79/1  پنجم  46/1  ششم  55/1  پنجم  ي زندگي خانوادگيمهارتها) ه
  53/5  اول  55/5  اول  52/5  اول  36/5  دوم  ي شهرونديمهارتها) و

ي شهروندي مهارتهامجموع از ديدگاه هر سه گروه شود در  طور كه ملاحظه مي همان
 زيستي در اولويت    -ي طبقه فردي  مهارتها در اولويت اول،     53/5ميانگين  با بيشترين رتبه    

 -ي ذهنـي  مهارتهـا . ي مربوط به محـل كـار در اولويـت سـوم قـرار دارد              مهارتهادوم و   
  خـود اختصـاص داده     كمترين ميزان توجه و اهميت را به         37/1شناختي با رتبه ميانگين     

آمـوزان در زمينـة       ريـزان و دانـش      هـاي برنامـه     رسـد كـه ميـان ديـدگاه         به نظر مي  . است
  .وافق بيشتري وجود داردي زندگي مورد نياز بزرگسالان تمهارتهاهاي  اولويت
   بزرگسالاني زندگي مورد نياز مهارتهايابي  بندي نهايي اولويت جمع

آموزشي بزرگسالان از مجموع نظرات سـه گـروه         يابي نيازهاي     بررسي نهايي اولويت  
 مهـارت در ابعـاد   15شـده بـراي بزرگسـالان،      مهارت زندگي تعيـين   40نشان داد كه، از     

ها را كسـب كـرده و بـا بيشـترين ميـزان توافـق در                  مختلف بيشترين ميزان ميانگين رتبه    
انـد كـه بـه         پذيرفتـه شـده    بزرگسـالان ي مورد نياز    مهارتهاهاي نخست به عنوان       اولويت

  : ترتيب عبارتند از
. 3مهارت حفظ بهداشـت و سـلامتي خـود و سـايرين             . 2 1مهارت فرزند پروري  . 1

مهـارت  . 5توانايي نشان دادن رفتار و برخورد مناسب در جامعـه           . 4مهارت اداره درآمد    
توانـايي كسـب دانـش،      . 7 2مهـارت مـديريت امـور منـزل       . 6مراقبت از محيط زيسـت      

هـا و     توانايي عمـل بـر مبنـاي حقـوق، ارزش         . 8 لازم براي استخدام     تخصص و آمادگي  

                                                      
1. parenting skills 
2. house management skills 
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مهـارت  . 10اي خـاص شـغل        مهارت انجام وظـايف حرفـه     . 9هاي خانوادگي     مسئوليت
توانايي فراكنشي  . 12  زمان مهارت مديريت . 11 در زندگي فردي و گروهي        گيري  تصميم

 مهـارت كسـب     14در  ي پيشگيري از اعتياد ومصـرف مـواد مخ ـ        مهارتها. 13عمل كردن   
  مهارت سازگاري با ديگران. 15اطلاعات از منابع گوناگون براي آگاهي از مسائل جامعه 

شـده بـراي بزرگسـالان هسـتند كـه در           ي زير نيز پنج مهارت زنـدگي تعيـين        مهارتها
. 1. انـد     ها را به دسـت آورده       مجموع نظرات سه گروه مورد مطالعه كمترين ميانگين رتبه        

مهارت . 3مهارت تفكر انتقادي    . 2ت در مسائل مدني، سياسي و اجتماعي        مهارت مشارك 
توانـايي پـذيرش تغييـرات      . 5مهـارت حـل تعـارض بـاديگران         . 4هاي اوليه     ارائه كمك 

  .آنهاو سازگاري با بزرگسالي جسمي و روحي سنين 
  ساير نتايج به دست آمده) ج

وضـعيت اشـتغال و وضـعيت       كننده جنسيت،     به منظور بررسي تأثير متغيرهاي تعديل     
 گروههاي مستقل و به منظور مقايسه ديدگاههاي سه         tتأهل بر نظرات گروهها از آزمون       

بعـي  ي ت آزمونهـا ي زندگي از تحليل واريانس اسـتفاده شـده و از            مهارتهاگروه در مورد    
 ه كهداختلاف نظرات سه گروه استفاده شبه منظور بررسي جهت معناداري ) آزمون شفه(
  : شود  ارائه ميآنها نتايج  زيردر

 - شـناختي، فـردي    -ي ذهنـي  مهارتهـا اختلاف ميانگين نظرات سه گروه در مورد        . 1
ي شـهروندي   مهارتهـا ي مربـوط بـه محـل كـار و           مهارتهافردي،    زيستي، ارتباطات ميان  

ي زنـدگي   مهارتهـا يعني ميان ديدگاههاي گروههاي مورد مطالعـه در مـورد           . بودمعنادار  
  . اختلاف نظر وجود داردرگسالان بزمورد نياز 

ي گي زندگي خانواد  مهارتهااختلاف معنادار در ميانگين نظرات سه گروه در مورد          . 2
 بـه عنـوان نيـاز       مهارتهـا توان استنباط كرد كه در مـورد تلقـي ايـن              لذا مي . مشاهده نشد 

  .ميان سه گروه توافق نظر وجود داردبزرگسالان آموزشي 
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ات زنان و مردان در گروه متخصصان تعليم و تربيت دربـارة            اختلاف ميانگين نظر  . 3
  .ي زندگي معنادار نبوده استمهارتها طبقه 6

نتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد كه تفاوت ميانگين ديدگاههاي متخصصـان            . 4
 شـناختي   -ي ذهنـي  مهارتهـا  تنها در مورد     آنهاتعليم و تربيت با توجه به رشته تحصيلي         

نتايج آزمون شفه نشان داد كه اين اختلاف ميـانگين          . ان فردي معنادار است   وارتباطات مي 
ي زنـدگي كـه داراي مـدرك تحصـيلي روانشناسـي            مهارتهادرگروه متخصصان آموزش    

  .هستند، معنادار است و در ساير نيازهاي ابراز شده تفاوت معنادار نبوده است
ادار ميـان ميـانگين نظـرات        گروههاي مستقل تفاوت معن ـ    tنتايج حاصله از آزمون     . 5

ي زندگي نشـان نـداده      مهارتها طبقه   6ريزان درسي در مورد       زنان و مردان درگروه برنامه    
  .است
ريـزي درسـي در مـورد         تفاوت ميانگين نظرات مجردان و متأهلان در گروه برنامه        . 6

  .ي زندگي معنادار نبوده استمهارتها
ي مربوط بـه    مهارتهامرد تنها در مورد     آموزان زن و      اختلاف ميانگين نظرات دانش   . 7

  .محل كار معنادار بوده است
ي مهارتهـا آمـوزان مجـرد و متأهـل تنهـا در مـورد               اختلاف ميانگين نظرات دانش   . 8

  .ي ارتباطات ميان فردي معنادار بوده استمهارتهامربوط به محل كار و 
يچ يـك از    آمـوزان شـاغل و غيرشـاغل در مـورد ه ـ            تفاوت ميانگين نظرات دانش   . 9

  .ي زندگي معنادار مشاهده نشده استمهارتها
آموزان    واريانس عدم معناداري اختلاف ميانگين نظرات دانش       نتايج آزمون تحليل  . 10
هاي علوم انسـاني، علـوم تجربـي و رياضـي فيزيـك را دربـارة سـطوح گونـاگون                  رشته

آموزان   اههاي دانش ي زندگي نشان داده يعني تفاوتي قابل ملاحظه در مورد ديدگ          مهارتها
  .هاي متفاوت مشاهده نشده است رشته
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   پاسخ-هاي سؤالات باز تحليل پاسخ
، عـلاوه بـر سـوالات     بزرگسـالان ي زندگي مورد نيـاز مهارتهابه منظور بررسي دقيق    

ي زندگي مطرح شد تا بتـوان       مهارتها دسته كلي از     6 پاسخ در زمينة     - سوال باز  6تستي،  
هـاي ارائـه      تحليل پاسـخ  . را از ديدگاه سه گروه شناسايي كرد      ي زندگي احتمالي    مهارتها

تواند   ي زندگي مورد نياز بزرگسالان را آشكار ساخت كه مي         مهارتهاشده طيفي وسيع از     
تحليـل  . سالان در ابعاد گونـاگون زنـدگي باشـد        هاي واقعي بزرگ     نيازها و خواسته   معرف

را از  بزرگسالان  ندگي مورد نياز    ي ز مهارتهاديدگاههاي گروههاي مورد مطالعه، فهرست      
هايي كه بيشترين تعداد و درصـد را           در ادامه برخي از پاسخ     .دهد  ابعاد گوناگون بسط مي   

  .شود اند، به طور خلاصه ارائه مي به دست آورده
   پاسخ-هاي متخصصان تعليم و تربيت به سؤالات بازتحليل پاسخ

ي مهارتهـا ، )٪33/8(فكر خـلاق  متخصصان تعليم و تربيت در بعد شناختي، مهارت ت     
ي رشـد   مهارتهـا  زيسـتي،    -؛ در بعـد فـردي     )٪17/4(نقدكردن و انتقادپـذيري هـر يـك         

و توانـايي رويـارويي بـا       ) ٪5/12نفس و ايجاد خودپنداره مثبـت         افزايش عزت (شخصي  
مهـارت  ) ٪5/12(؛ در زمينه ارتباطات ميان فردي، توانايي كنترل خشـم           )٪33/8(شكست  

پـذير بـودن و منصـف بـودن            انعطاف ،1مهارت خوب گوش دادن   ) ٪17/4(ورزي    تجرئ
توانايي برقراري ارتباط متقابل خانوادگي     ) ٪17/4(، روزآمد كردن خود در شغل       )5/12٪(
گيــري  تصــميم(ي شــهروند مســئول بــودن مهارتهــاو در حيطــه شــهروندي، ) 67/16٪(

ي زنـدگي ضـروري     ارتهـا مهرا به عنـوان     ) ٪67/16مشاركتي و مشاركت در امور جامعه       
  .اند ذكر كردهبزرگسالان 

                                                      
1. listening skill 
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   پاسخ-ريزان درسي به سؤالات باز تحليل پاسخهاي برنامه
يي مثل، داشتن تسلط كافي بـه زيـان         مهارتهاهاي خود به    ريزان درسي در پاسخ     امهبرن

در بعـد فـردي، بـه       ) 88/4٪( ١)STL(داشتن سواد علمي تكنولوژيك     ) ٪44/2(انگليسي  
در ) ٪88/4(هاي بحراني   وانايي غلبه بر مشكلات در موقعيت     ت) ٪44/2(بودن  پذير    مسئوليت

در ) ٪44/2(داشتن    رفتار قاطع ) ٪88/4( ي همكاري مهارتهازمينة ارتباطات ميان فردي، به      
و در مقولـة    ) ٪32/7(ي مـديريت كـردن، كـارآفريني        مهارتهـا ي شغلي، به    مهارتهازمينة  

و تحمـل نظـرات     ) ٪76/9ادكردن و انتقادپذير بودن     انتق(ي گفتمان   مهارتهاشهروندي، به   
ي مهارتهـا بـه عنـوان     ) ٪19/12(ديگران، مداراي اجتماعي و رعايت حقـوق شـهروندي          

  . اشاره كردندبزرگسالان زندگي مورد نياز 
   پاسخ-الات بازآموزان به سؤ هاي دانشتحليل پاسخ

 بـه طيفـي متفـاوت از    آنهادهنده توجه  سال نشاندانش آموزان بزرگتحليل پاسخهاي   
توانايي به يادآوردن مطالـب،  (ي يادگيري مهارتهاي زندگي مورد نياز است، مانند      مهارتها

وري اطلاعـات   اگيـري از فن ـ     توانـايي بهـره   )  كـردن  ي مطالعـه  مهارتهـا يادگيري سريع و    
) ٪27/1(توانايي پيشگيري از مصرف مواد مخدر       ) ٪27/1(توانايي تفكر انتقادي    ) 56/1٪(

 مهارت استفاده از اوقـات فراغـت      ) 95/0(خودآگاهي  ) ٪22/2(هاي فيزيكي     تواناييرشد  
توانـايي  ) ٪95/1(يابي، مهارت نه گفتن، مهارت مشورت كـردن           توانايي دوست ) 90/1٪(

شناسي، انضـباط     هايي مانند وقت  داشتن قابليت ) ٪22/2(معاشرت درست با جنس مخالف      
ادگي بـا بيشـترين     ي خـانو  مهارتهادر بعد   ). ٪22/2(پذيري در محل كار       شغلي و انعطاف  
توانايي همسرداري،  ) ٪86/2(هايي مانند برقراري ارتباط مؤثر در خانواده        درصد به توانايي  

نوان جويي و استفاده درست از درآمد كه به ع          ريزي، صرفه   برنامه: داري مانند   مهارت خانه 
  . اند هاي مورد نياز بزرگسالان تلقي كردهضرورت

                                                      
1. scientific technologhy literacy 
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  هاي پژوهش   بررسي يافتهبحث و
 -ي ذهنـي  مهارتهـا ( گـروه    6ي زنـدگي مـورد نيـاز بزرگسـالان در           مهارتهاپژوهش،  

 مربـوط بـه     يمهارتهافردي،    ي ارتباطات ميان  مهارتها زيستي،   -ي فردي مهارتهاشناختي،  
ي مهارتهـا بررسي شـد و     ) ي شهروندي مهارتهاي زندگي خانوادگي و     مهارتهامحل كار،   

ريـزان درسـي دروة    متخصصـان تعلـيم و تربيـت، برنامـه    ه از ديـدگاه    زندگي تعيين شـد   
تهران به عنوان نياز آموزشـي      ي شبانة   نهااآموزان بزرگسال دبيرست    متوسطه نظري و دانش   

رد كه توان پي ب در زندگي بزرگسالان ميبا اندكي تأمل . سالان پذيرفته و تاييد شدند    بزرگ
.  نيـاز دارنـد    مهارتهـا مـره بـه طيفـي وسـيع از           براي رويارويي مؤثر بـا مسـائل روز        آنها

در بعـد زيسـتي بـه       هاي چگونـه دانسـتن،      ر بعد شناختي به يادگيري توانايي     بزرگسالان د 
ي مهارتهـا ي اداره خود يا قابليتهاي چگونه بودن، در بعد اجتمـاعي بـه آمـوختن       مهارتها

ي عملـي يـا     رتهـا مهابزرگسالان همچنين بايد بـه      . چگونه با هم زندگي كردن نيازمندند     
هاي شغلي نيازهاي خـود را         مجهز باشند تا بتوانند در زمينه      ي چگونه عمل كردن   مهارتها

در مجموع از نظـر گروههـاي مـورد مطالعـه در پـژوهش حاضـر همـه                  . برآورده سازند 
هاي انساني بزرگسـال ضـروري تشـخيص داده         ي شناسايي شده براي رشد قابليت     مهارتها

  .شد
ي زندگي مورد نياز بزرگسالان از طريق آزمـون فريـدمن،           مهارتهايابي    تحليل اولويت 

آموزان   ريزان درسي دوره متوسطه نظري و دانش        توسط متخصصان تعليم و تربيت، برنامه     
هـايي را در ترجيحـات و ديـدگاههاي گروههـاي           ي بزرگسـالان تهـران، تفاوت     نهاادبيرست

ريـزي    رد اسـتفاده در برنامـه     مسلم است كه با توجه بـه رويكـرد مـو          . مذكور آشكار كرد  
تـوان در تصـميمات      درسي از نظرات يكي از گروههاي مطالعاتي يا تلفيقي از نظرات مي           

يابي سه گروه، مهارت      هاي به دست آمده از اولويت     با بررسي توافق  . زشي استفاده كرد  آمو
ي هاي مهارت شـهروند     از ميان مؤلفه  .  اول مورد توجه قرار گرفت      شهروندي در اولويت  

 از محـيط زيسـت و       د مناسب در جامعه، توانـايي مراقبـت       ي رفتار و برخور   مهارتهاهم،  
منابع طبيعي، مهارت فراكنشي عمل كردن و توانايي كسب اطلاعـات از منـابع گونـاگون             
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ها نشـان دادنـد كـه       بررسـي . ن اولويت را به دست آورند      مهارتي بودندكه بيشتري   15جزء  
ي شهروندي نيز با نتايج اين تحقيق همخـواني دارد          رتهامهانتايج تحقيقات زير در حيطه      

  : از جمله
 12به شـيوه نظرخـواهي از نخبگـان تربيتـي           ) 1999 (1در تحقيقي كه لي ونگ آن     . 1

  و ترين اهداف تربيـت شـهروندي و در سـطح آسـيا             اهميت  ترين و كم    كشور درباره مهم  
يابي به توانـايي مسـتقل         دست المللي انجام داد، اهدافي چون كمك به افراد در          سطح بين 

پذيري شخصي و فراهم آوردن رشد ظرفيت روحي و رواني افـراد              عمل كردن، مسئوليت  
الملل تعيين  ترين اهداف تربيت شهروندي در سطح آسيا و سطح بين        جامعه به عنوان مهم   

  .توان به چنين اهدافي دست يافت ي شهروندي ميمهارتهاشد كه از طريق آموزش 
هـاي  انجام داد با احتساب ميانگين    ) 1998 (2المللي ديگري هم كه لي      لعه بين در مطا . 2

الملل مشخص شد كـه       ها در سطح آسيا و در سطح بين         بندي ارزش   به دست آمده از رتبه    
ارزش حفاظت از محيط زيست و مراقبت از منابع طبيعي، رفتار بر مبناي نظام قـوانين و                 

 ارزشي است كه در 12 ءبر اخلاق در جامعه، جزضوابط شهري و برخورد و رفتار مبتني 
ي مهارتهـا در پژوهش حاضـر نيـز       .  پرداخته شود  آنهاهر برنامه تربيت شهروندي بايد به       

  .مذكور بيشترين اولويت را به دست آوردند
هـاي شـهروند    شناسايي ويژگي «با موضوع   ) 1381(نتايج تحقيق فتحي واجارگاه     . 3

هـايي   حاضـر همخـواني دارد زيـرا توانايي         نتايج پژوهش  نيز با » خوب براي جامعه ايران   
پذيري در جامعه، احترام به حقوق متقابـل و التـزام عملـي بـه قـانون بـا                     مانند مسئوليت 

  .بيشترين ميزان تأكيد در اولويت قرار گرفتند

                                                      
1-Lee Wing On 
2-Lee 
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 در مسـائل مـدني، سياسـي و         1ي شهروندي مؤلفه توانـايي مشـاركت      مهارتهادر بعد   
هر سه گروه مورد مطالعه كمترين اولويت را به خود اختصـاص داده           اجتماعي از ديدگاه    

  .است
امروزه شـرايط جوامـع ايجـاب       . هاي شهروندي مسئول مشاركت است      يكي از مؤلفه  

كند كه تمام شهروندان مسئوليت اداره امـور اجتمـاع را از طريـق مشـاركت مـدني و                    مي
لزم آن اسـت كـه شـهروندان        ستمشاركت در امور سياسي و مدني م      . سياسي متقبل شوند  

ي مهارتهـا با وجود اهميت و ضرورتي كه آمـوزش         . اي را داشته باشند       هاي ويژه صلاحيت
مشاركت در جوامع دارد، متأسفانه مؤلفه مذكور در اين پژوهش از طرف گروههاي مورد   

ن هاي اي ـ ها نشان دادند كه تحقيقات زير يافته     بررسي. رد تأييد قرار نگرفته است    مطالعه مو 
  .پژوهش را زير سوال برده است

در  1997در سـال  هاي تربيت شـهروندي   در پژوهشي كه به منظور مطالعه خط مشي    
سوتاي آمريكا و با حمايت مالي بنياد صلح ساسـاكواي توكيـو انجـام شـده                  دانشگاه مينه 

. هاي شهروند خوب تأكيد شـده اسـت       يي مشاركت به منزلة يكي از ويژگي      است، بر توانا  
هاي توانـد در برداشـت   ا پژوهش حاضر مـي     از دلايل تناقض نتايج اين پژوهش ب       ييكالبته  

گوناگون از مفهوم مشاركت اجتماعي و مدني با توجه بـه شـرايط متفـاوت اجتمـاعي و                  
  .سياسي جامعه ايران باشد

تجربـه اسـتراليا در زمينـة آمـاده         «در پژوهشي ديگري كه وان پرايور تحت عنوان         
 در ايالت ويكتوريـاي اسـتراليا       » مدارس براي تربيت شهروندي    كردن جوامع آموزشي  

هاي شهروند خـوب تلقـي        انجام داد، مشاركت در امور مدرسه يا جامعه مدني از ويژگي          
  .شده ست

و سـلامتي خـود و ديگـران،        ي حفظ بهداشـت     مهارتها زيستي،   -ي فردي مهارتهااز  
 شـناختي، مهـارت     -نـي ي ذه مهارتهـا ي پيشـگيري از مصـرف مـواد مخـدر؛ از            مهارتها

                                                      
1-participation skills 
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فـردي، مهـارت      ي ارتباطات ميـان   مهارتهاگيري در زندگي فردي و گروهي؛ و از           تصميم
هـاي     از توانـايي   مهارتهـا ايـن   . سازگاري با ديگران، بيشترين اولويت را به دست آورنـد         

ي تفكـر   مهارتهـا  اجتمـاعي    -هـاي روانـي   از توانايي . رونـد   اعي به شمار مي    اجتم -رواني
اند كه به جاي  ل تعارض با ديگران آخرين اولويت را به خود اختصاص داده انتقادي و ح  

 اجتماعي بزرگسالان پژوهش مشابهي بـه       -ي رواني مهارتهامتأسفانه در مورد    . تأمل دارد 
  . دست نيامد

ت خانـه   مديري،  1 فرزندپروري، اداره درآمد   يمهارتهازندگي خانوادگي،   ي  مهارتهااز  
ها را به دسـت      هاي خانوادگي بيشترين اولويت   شها و مسئوليت  و عمل بر مبناي حقوق، ارز     

 و نيازهاي آنان به دليـل داشـتن         بزرگسالانآورند كه ممكن است ناشي از شرايط خاص         
ي مـديريت   مهارتهـا ي مربوط بـه محـل كـار،         مهارتهااز  . هاي خانوادگي باشد    مسئوليت

در اين زمينه . ا به دست آوردندها رريابي و استخدام، بيشترين اولويتي كامهارتها و 2زمان
در پژوهشي ديگر هم كه لوئيس بورتون، جينيس چاوز و چارلز كوكاسكا صورت دادند،              

اي كـه كارفرمايـان بـراي اسـتخدام جوانـان             هـاي حرفـه   ي مذكور به عنوان قابليت    مهارتها
  .جوياي كار مد نظر داشتند، مورد توجه واقع شد

هـاي چنـدي را در      ليـل واريـانس نيـز تفاوت      مسـتقل و تح    گروههـاي    tنتايج آزمـون    
ديدگاههاي برخي از گروهها با توجه به متغيرهاي جنسيت، وضـعيت تأهـل، اشـتغال و                

راد با توجه به جنس؛ سـن و        ي زندگي مورد نياز اف    مهارتهاداد؛ زيرا   رشته تحصيلي نشان    
يزي آمـوزش   ر  ها بايد در برنامه     اين تفاوت . هاي فرهنگي و اجتماعي متفاوت است     موقعيت
  .ي زندگي به بزرگسالان لحاظ گرددمهارتها
  گيري  نتيجه
 بزرگسـالان گذارد كه نيازهاي آموزشي        پژوهش حاضر بر اين امر صحه مي       ياه  يافته

 پژوهشـي و اجرايـي نظـام    - بايد بيش از پيش در مجـامع علمـي  مهارتهابه ويژه در بعد  
                                                      
1-money management skills 
2-time management skills 
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د  چرا كه بزرگسالان بـه دليـل تعـد         .تعليم و تربيت كشور مورد توجه و تأكيد قرار گيرد         
خواهند از طريق يـادگيري         شي فراواني هستند كه مي    نقش و وظايف داراي نيازهاي آموز     

بزرگسـالان عناصـر    . و آموزش به ابعاد متفاوت زندگي خود محتوا و عمقي بيشتر بدهند           
 هـا و    فعال هر جامعه هستند و براي بهتـر زيسـتن در دنيـاي پيچيـده امـروز بـا چـالش                    

شدن و بومي ماندن، شرايط متغير شغلي و بازار كار، اثـرات              ي متعدد مثل جهاني   آنهابحر
ي اجتماعي و ارزشـها و بحـران سـلامتي و تغذيـه             مهارتهاگسترش فناوريها ارتباطي بر     

 مشـكلاتي را بـر شـيوة زنـدگي         نهـا اكنند كه هر كـدام از ايـن بحر          دست و پنجه نرم مي    
  .كنند بزرگسالان تحميل مي

 اين گذشته با توجه به شرايط و مقتضـيات كشـور در ابعـاد سياسـي، فرهنگـي و                    از
ما بـيش از بـيش نيازمنـد        ... گير اجتماعي مانند اعتياد، طلاق و بيكاري و           معضلات دامن 

اي است كه بايـد       ي شهروندي مقوله  مهارتهاشهرونداني فعال، مسئول و كارآمد هستيم و        
 تجربـه   هاي خـود را عمـلاً  افتد كه افراد توانايي تفاق مي ااين امر زماني. آموزش داده شود  

ي زندگي كردن به بزرگسالان در دنياي كنوني        مهارتهاش  زلذا آمو . نمايند و به كار گيرند    
اين نياز و ضرورت در همه ابعـاد زنـدگي          . ناپذير است   يك نياز و يك ضرورت اجتناب     

 ـ مهارتهـا آموزشي  اهداف  . شود  بزرگسالان احساس مي   دگي از الزامـات و نيازهـاي       ي زن
ها و ابعاد متفاوت زندگي مفيد و قابل        گيرد، بنابراين در موقعيت     شمه مي روزمره افراد سرچ  

توانيم بزرگسـالان را بـراي اداره بهتـر           ها مي با آموزش اين تواناييها و قابليت     . اربرد است ك
  . بخشيم را بهبودآنهازندگي فردي و اجتماعي خود آماده كنيم و كيفيت زندگي 

ها نيازمنـد  لزوم تربيـت انسـاني بـا ايـن قابليتهـا و توانمنـدي         هاي ذكر شده و       ضروت
ي زنـدگي و بـه   مهارتها نخستين گام براي آموزش  .اي است   ريزي ويژه   بيني و برنامه    پيش
هاي درسي ويـژه متناسـب بـا ايـن            ي شهروندي به بزرگسالان وجود برنامه     مهارتهاويژه  

گذاران آموزشي و عوامل اجرايي نظـام         تلزم آن است كه سياست    اين امر مس  . منظور است 
آموزش بزرگسالان كشور در زمينة مناسب بودن موضوعات درسـي سـنتي بـا شـرايط و      

رسد كه موثرترين     به نظر مي  . نيازهاي بزرگسالان بازنگري و بررسي مجددي انجام دهند       
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هـاي درسـي      در برنامـه  ي زنـدگي و شـهروندي       مهارتهـا هاي    راهبرد، لحاظ كردن مقوله   
  . باشدبزرگسالانهاي تعيين شده از سوي گسالان مبتني بر نيازها و اولويتبزر

  پيشنهادها و راهكارها
 به بزرگسالان به نيازهـا،      ي زندگي مهارتهاهاي آموزش     در طراحي و تدوين برنامه    . 1
ها را بـه    لويتيي كه بيشترين او   مهارتها توجه لازم مبذول شود و       آنهاها و ترجيحات    اولويت

هـاي درسـي      در برنامه )  زيستي - فردي يمهارتهاشهروندي و    يمهارتها(اند    دست آورده 
  .بيشتر تقويت شوند

ها و مـواد  ي زندگي و كاربرد آن، بايد هـدف مهارتها آموزش   تدوين برنامهبه هنگام . 2
  . اجتماعي بزرگسالان منطبق ساخت-آموزشي برنامه را با سن، جنس و شرايط فرهنگي

ي زنـدگي در نهايـت   مهارتهـا  آمـوزش   كه برنامه با توجه به اهداف پژوهش و اين  . 3
اجرا خواهد شد، لازم است ترجيحات      ) آموزان بزرگسال   به ويژه دانش  (روي بزرگسالان   

ريزان درسي قرار گيـرد و ايـن برنامـه بـه      آموزان بزرگسال بيشتر مورد توجه برنامه    دانش
ي نهااآموزان بزرگسـال دبيرسـت    كتاب مستقل براي دانشصورت جداگانه و در قالب يك  

  .شبانه اجرا شود
ي مهارتهـا يـابي     كه هدف پژوهش حاضر، صرفاً شناسايي و اولويت         با توجه به اين   . 4

يابي به نتايج مناسب در زمينـة       گسالان بود، ضرورت دارد براي دست     زندگي مورد نياز بزر   
صورت گيـرد،   دامات پژوهشي گوناگون    ي زندگي در كشور، اق    مهارتهاوضعيت آموزش   

ل محتواي كتـب آموزشـي،      ي آموخته شده، تحلي   مهارتهاهاي دقيق از    مانند انجام ارزشيابي  
يعنـي در زمينـة روش      ... ها و ي زندگي، چگونگي فعاليت   مهارتهاي دروس   دبنبررسي زمان 

 آن  هاي آمـوزش    هاي درسي بزرگسالان، روش     ي زندگي در برنامه   مهارتها نظر گرفتن    در
  .هاي بيشتر انجام شودواد آموزشي مورد نياز بايد پژوهشو م

ي زندگي مورد نياز بزرگسالان با توجـه بـه سـن،            مهارتهايابي    اولويت شناسايي و . 5
 پژوهشـهاي   آنهـا و شرايط اجتماعي و فرهنگـي متفـاوت         ) شهر و روستا  (جنس، منطقه   
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ده و مصاحبه استفاده گـردد      هاي عيني پژوهشي مانند مشاه    مجزايي انجام شود و از روش     
  .تر صورت گيرد تا شناسايي نيازها دقيق

هـاي درسـي      با اقدامات ضربتي و كوتاه مدت مانند تجديد نظر در طراحي برنامـه            . 6
رآموزي معلمـان،   موجود به ويژه در مرحله تدوين اهداف، انتخاب محتواي آموزشي، كا          

 امكانات لازم، شرايط براي اجـراي       سازي ضوابط اجرايي و     ها و فراهم  تدوين دستورالعمل 
  .ي زندگي به بزرگسالان تسهيل گرددمهارتهاهاي آموزش  برنامه
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  فارسي

ي زنـدگي بـراي دوره      مهارتهـا ريـزي     طراحـي الگـوي مطلـوب برنامـه       ). 1382(اديب، يوسف   
  . تهران. دانشگاه تربيت مدرسدكترينامه  پايان. راهنمايي تحصيلي
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مه انفصـل ترجمه شهرام محمـدخاني،     . يهاي تجرب   يافتهو  ها    نظريه، روش : ي زندگي مهارتها

  .7 سال چهارم، شماره ،پيام مشاور
: معلـي سـرمد، تهـران      غلا ترجمـه . سالان وآموزش مداوم  آموزش بزرگ ). 1378(جارويس، پيتر   

  .سمت
 ربابــه نــوري  ترجمــه.ي زنــدگيمهارتهــابرنامــه آمــوزش ). 1377 ( ســازمان بهداشــت جهــاني

گي و پيشگيري سازمان     معاونت امور فرهن   انتشارات: آبادي و پروانه محمدخاني، تهران      قاسم
  .بهزيستي

مجلــه آمــوزش  .مفهــوم، ضــرورت و اهميــت: بزرگســالانآمــوزش ). 1371(صــباغيان، زهــرا 
  .1، سال اول، شماره بزرگسالانالمللي آموزش   موسسه بين، و توسعهبزرگسالان
  .يمركز نشر دانشگاه: تهران. هاي سوادآموزي بزرگسالان روش). 1375(صباغيان، زهرا 

 .يابي پروژه آموزش دختران شـاغل روسـتايي        ارزش).1378(پور، بهرام      محسن  عليرضا؛ نش،كيام
  .)يونيسف(سازمان نهضت سوادآموزي و صندوق كودكان ملل متحد : تهران

ي مهارتهـا طراحي الگوي مناسب برنامه درسي      طرح پژوهشي   ). 1383(فتحي واجارگاه، كورش    
  .زندگي براي دوره راهنمايي تحصيلي

هـاي شـهروند مطلـوب        بررسي ويژگـي  ). 1381(ديبا واجاري،   طلعت   جارگاه، كورش؛ فتحي وا 
فصـلنامه علـوم    . ها  هاي درسي مدارس به اين ويژگي       براي جامعه ايران و ميزان توجه برنامه      

  .35شماره شناسي  نامه جامعه ويژه، دانشگاه شهيد بهشتي، انساني
  .فاخر: تهران. تربيت شهروندي. )1381(با واجاري، ديطلعت  فتحي واجارگاه، كورش؛
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