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  :لفؤدرباره م
خود را از دانشگاه كلمبيـا دريافـت     . Ph . Dواتكينس درجه . جان ج 

ه عنـوان يـك   ـمچنين ب ــني اسـت و ه ـ ـالي ــاس بـاو يك روان شن. كرد
 ةروان كاو، گواهينامه آنـرا از انجمـن بررسـي اعتبـار نامـه هـا در زمين ـ      

  .روانشناسي از آمريكا دريافت كرده است
) آمريكائي(مدتي را به عنوان پرزيدنت در انجمن ملي  تكينسوادكتر 

در انجمــن متخصصــان ) هيپنــوتيزم( 30روانشناســي هيپنــوتيزم قســمت 
و انجمــن بــين المللــي هيپنــوتيزم بــاليني و ) APA( روانشناســي آمريكــا
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گذرانده كه خود او يكي از دو نفري هسـتند كـه ايـن     ISCEHتجربي 
  .نهاد علمي و آموزشي بزرگ را در آغاز بنيان نهاده بودند

پيشــين دپارتمــان  رئــيسدكتــر واتكيــنس همچنــين اســتاد بازنشســته و 
كه به عنوان استاد ميهمان  در دانشگاه مونتانا مي باشد بالينيآموزشهاي 

اليفرنيا در ـĤگاه كـــالتي واشــينگتن، دانشـــهــم در دانشــگاه اي ـمـدتي را  
پزشـكي دانشـگاه    ةلوس آنجلـس، دانشـگاه نـورت وسـترن و دانشـكد     

بـه عنـوان رئـيس يـا      براي شانزده سال هم. اورگان تدريس كرده است
ــاليني در امــور درمــاني   و سرپرســت، مســئول خــدمات روان شناســي ب

كـار بـوده   بـه  رفاهي مربوط به كهنه سربازان قـديمي شـاغل و مشـغول    
كه او هم يك روانشـناس   -در شرايط كنوني او و همسرش هلن. است

  .در ميسولا، مونتانا زندگي مي كنند ــ  باليني است
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  بخش سوم
  پديده هاي هيپنوتيزمي

ي از عقايـد و  بوهـنوتيزورهـا در ميـان ان ـ  پيـا هي  1هيپنوتيستهر چند كه 
باورهاي متضاد و متفاوت درگير شده اند كه يكي از آنها ايـن پرسـش   
قديمي و جواب داده نشده است كه اصولاً هيپنوتيزم چيست؟ ولـي در  
اين زمينه كه پديده ها و آثار وجودي هيپنوتيزم چه چيزهـايي هسـتند،   

ه لس ـخ راستي در زمان برقـراري . توافق و همدلي زيادتري وجود دارد 
احساسـي و ادراكـي ممكـن    ، يا پديده هيپنوتيزمي چه تغييرات رفتاري 

است در سوژه پديد آيند؟ كساني كه از طيف مياني جامعه براي اولين 
 ةاز مشـاهد  ، و هيپنوتيزم شدن هستندخلسه بار شاهد يك مراسم القاي 

ق العاده توان و قـدرت در برخـي   رافزايش خا، رفتارهاي غير متعارف 
هيپنوتيزم شـده كـه ميـزان بسـياري از آنهـا خيلـي        ةه ها در سوژاز زمين

واقعاً غرق در تعجـب  ، بيشتر از خطوط قرمز طبيعي انسانها عادي هستند
دانشمندان و حتـي برخـي از افـراد غيـر پزشـك و      . و شگفتي مي شوند

حتي عامي كه ياد گرفته اند كه چگونه مي توانند تنها منتظـر برخـي از   
گاه ، مستعد بوده باشند  ، نات آنها در افراد هيپنوتيزم شدهجوابها به تلقي

عكس العملهـايي را در افـراد هيپنـوتيزم شـده مشـاهده مـي كننـد كـه         
                                                 

1- Hypnotist با هيپنوتيزم آشنائي علمي و كاربردي دارد،  فردي كه به خوبي و با استادي
. اعم از اينكه براي پژوهشهاي علمي و يا براي انجام خدمات درماني از اين مهارت استفاده كند

  ))مترجم((
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پيدايش انبوهي از آنها در افراد عادي اجتماع كه هيپنـوتيزم نشـده و يـا    
در اين افراد ناظر، حتـي  . نيستند، غيرقابل تصور هستندخلسه در شرايط 
خاطرات به ويژه اگر هيپنـوتيزور واقعـاً در    اين مجدد حساس بعدها از ا
تمام پديده هاي هيپنـوتيزمي كـه بـا سـخاوت و صـميميت در       پيدايش

كتابهاي تخصصي بيـان شـده انـد موفـق شـود، واقعـاً دچـار شـگفتي و         
وحشت مي شوند كه تا چه انـدازه انسـانهائي كـه در ايـن زمينـه اسـتاد       

بـه بـاور   . 1رترس و وحشت را انجام دهنـد مي توانند كارهاي پ، هستند 
آنان، بايد مقـررات گزينشـي و تشـريفات ورودي محكـم و پـر رمـز و       
رازي براي كساني كـه مـي خواهنـد در سـطح تخصصـي هيپنـوتيزم را       

  .در نظر گرفته شوند، بياموزند 
زماني كه گروهي از صاحبان رشته هاي تخصصي كه به صورت علمي 

بــراي بــار اول  -د پزشــكان و روانشناســان ماننــ -آموزشــي ديــده انــد 
  نمايشي از پديـده هـاي هيپنـوتيزمي در خلسـه هـاي عميـق را مشـاهده        

بـه يـاد آوردن   ، مي كنند كه در بين آنهـا توهمـات بعـد از هيپنـوتيزمي    
سـير قهقرائـي بـه    ، شـده از دوران نـوزادي و كـودكي      وقايع فراموش

هاي بعـدي و نيامـده عمـر و    زمانهائي گذشته و يا سير پيشرونده بـه سـال  
يـك   ناعكس العمل همگاني و دسته جمعـي آن ـ . دارندوجود زندگي 

                                                 
خروشف، رهبر اسبق شوروي زماني در اشاره به تعدادي از دانشـمندان شـوروي كـه كيـف      - 1

آنچه كه اينان مـي داننـد و    ةاز فكر كردن دربار گفته بود كه من ، سامسونتي در دست داشتند
  » مترجم«             . غرق در وحشت مي شوم،  در اين كيفها هست  آنانلابد در نوشته هاي 
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در اين موارد با نوعي ساده انديشـي و  . وضعيت شوك و ناباوري است
در مقام قياس اين طور به نظـر مـي آيـد كـه هيپنوتيسـت هـا شـكلي از        

راي در ايـن شـرايط ب ـ  . اعجاز يا كاري خارق العاده را انجام مـي دهنـد  
برخي از افراد هيپنـوتيزم شـده، جزئيـات خـاطرات و وقـايع گذشـته و       

. باره در برابرشان زنده مي شوددو، فراموش شده از زمانهاي بسيار دور 
انـواعي از اخـتلال در ادراكـات خـود را بـه آن چنـان صـورتهاي         آنان

حيرت انگيزي بيان مي كنند كه مشـابه آنـان فقـط در افـراد بـه شـدت       
خلســه آنهــا بــه در شــرايط . ممكــن اســت مشــاهده شــوند روان پــريش

صورت اجبار ذهني و بي اراده كارهـايي را انجـام مـي دهنـد كـه اگـر       
و اراده واقعـي و بـاطني خودشـان     مغزشان آنان كاملاً در تحت كنترل 

ولي افرادي كـه بـه   . بودند، به زحمت ممكن بود كه آنها را انجام دهند
ويژه در رشته هاي علمي متداول را خوبي درجات تحصيلي خويش به 

اگـر نـاظر عينـي و    ، مي دانند  ءو اوليا ءگذرانده و معجزه را خاص انبيا
شاهد اجراي اين برنامه ها باشند، حداقل آنها را وقـايع و پديـده هـايي    

برخـي از ايـن افـراد    . رفـي خواهنـد كـرد   عخارق العاده و غير طبيعـي م 
ند كـه هرگـز امكـان نـدارد     كن است كه چنين قضاوت كنمدانشمند م

  .كه اين پديده ها به صورت واقعي صورت بگيرند
مصـنوعي  ، در اين شرايط يا اعمالي گول زنانه و به صورتي غير واقعي 

و با تردستي صورت مي گيرند و يا فرد هيپنوتيزم شـده فقـط بـه خـاطر     
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بـا همدسـتي وي برخـي از كارهـا را      يـا خوشحال كردن هيپنـوتيزور و  
بـا انجـام ايـن     يـا دهد تا ناظران يا تماشاچيان را گـول بزنـد و    انجام مي

به باور آنان هرگـز  . كنند مي ايشان را احمق تصور ، كارها در برابرآنها
و در اين شرايط ظاهر مـي شـوند،   رفتارها و اعمالي را كه در اين افراد 

  .ت عقل سليم حقيقي و واقعي تصور كردوتوان با داوري و قضا ينم
علم و دانش قادر به تفسير و تعبير ي  دانشمندان كه در حوزه  برخي از

حقيقت بـه  ي برخي از پديده هاي هيپنوتيزمي نيستند، از ميدان و جبهه 
سرزمينهاي تخيل انگيز صـوفيانه عقـب نشـيني كـرده و بـا عبـارات پـر        
طمطــراق و پــر طنينــي هيپنــوتيزم را نــوعي قــدرت و يــا عكــس العمــل 

  هيپنـوتيزم را  : مـي نامنـد و مـثلاً مـي گوينـد      يگسستگي روحي يا روان
بلكـه اگـر آنـرا جزئـي از     ، نمي توان يـك علـم تصـور يـا تلقـي كـرد       
ناطق مـي توانـد مرزهـاي    سرزمين پريان و اجنه هم ندانيم، لابد با اين م

در قرون وسـطي قـدرتهاي هيپنـوتيزم را     ! ني داشته باشدمشترك طولا
بـا ايـن   ، انگاشـتند   يشـياطين  م ـ و  تظاهر و نشـانه اي از اعمـال ديـوان   

مقدمات يك فرد آشنا با حقايق تاريخي مي تواند به سهولت و روشني 
دوران اغلب هيپنوتيزورها را به علت اشـتغال   آندرك كند كه چرا در 

، زنده زنده بر روي تابه هاي بزرگي ماننـد   به حرفه و اعمال جادوگري
  ! مي سوزانيدندماهي تابه هاي كنوني روي شعله هاي آتش 
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در شرايط كنوني مـا رفتارهـاي انسـاني شـگفت انگيـزي را در شـرايط       
نمايشهاي هيپنوتيزمي مشاهده مي كنيم كه بسياري از آنهـا درسـت در   

ورت ـمالي ص ــا هسـتند، اع ـ ـظارات م ــش ها و انتـخالف دانــهت مـج
علمـي هسـتند و از همـه    گيرند كه خارج از مرزهاي محدوده هاي  مي

آورتر و مصيبت بـار تـر ايـن اسـت كـه  برخـي از آنهـا ماننـد          شگفتي
تلقينات بعد از هيپنوتيزمي با تئوريها و نظريات كنـوني دانـش بشـري و    

در يك اصل منطقي گفته مي شـود  . علم روز قابل تعبير و تفسير نيستند
علـم و علمـي   ي كه پديده ها و مطالب علمي و منطقي روحيه وحـوزه  

رفتارهـاي عجيـب و   ، بـه صـورتي ديگـر    . نـد بودن راگسـترش مـي ده  
  غيرواقعي موجبـات تحريـك عكـس العملهـاي غيـر منطقـي را فـراهم        

پر رمـز و راز پديـده    ي  بنابراين تازه واردهايي كه به حوزه. مي سازند
خودشان را در تقابـل انبـوهي   ، هاي روحي و هيپنوتيزم وارد مي شوند 
و در  ل باور، اضطراب برانگيزاز مضامين پر ابهت، حيرت انگيز، غيرقاب

  .برخي از موارد خنده دار مي يابند
  

   به دنبال رسيدن به قدرت نامحدود
كه ريشـه   1احساس پيچيده و زيانباري به نام عكس العمل انتقالي بدوي

اهميـت جـادوئي قـدرت و    ي  در خيالبافيهاي دوران كودكي در زمينه

                                                 
1  - Primitive Transference reaction  
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وني در انبـوه فيلمهـاي   انسانهاي بسيار پر قدرت دارنـد، در شـرايط كن ـ  
سـينمائي و كــارتوني سـوپرمني مثالهــاي مكــرر و زنـده آنــرا در جــوار    

اران گاغلب در خيالپردازي هاي روز نامه ن ،  زندگي خودمان مي بينيم
جنجـالي دربـاره هيپنـوتيزم و در كتابهـاي كــم مايـه و غيـر علمـي هــم        

كنيم و گاه در  در اين زمينه ها را مطالعه مي اغراقيو  انحرافي مطالبي 
رفتار برخي از هيپنوتيزورهاي نمايشي و تصاوير كتابهايشان براي نشـان  

كـه  بينـيم  شـواهدي از آنهـا را مـي    ،  دادن قدرت نامحدود هيپنـوتيزور 
ــ ي دون شــك بايــد ريشــهــــب ــرا در ذهــن مت ـــآن  ي مارگونهـوهم و بي

  . آنها جستجو كرد ي نويسنده 
برخــي از مدرســان بــا شــگفتي و ، نــوتيزم يپدر دوره هــاي آموزشــي ه

نگراني گاه با دانشجوياني برخـورد مـي كننـد كـه بـا وجـود مطالعـات        
پديده هاي پيچيده وپيشرفته ي  ي ازانبوه ، اندك درباره هيپنوتيزم علمي

  . هيپينوتيزمي را ديده اند
آنــان مطالــب و ي  كــافي بســط نيافتــه ةبــه انــداز ذهــندر ايــن شــرايط 

اند كه بـراي آنهـا توجيهـات علمـي كـافي را در      ي را آموخته ئمهارتها
در اين شرايط بعضي از آنها با انجام موفقيت آميز برخي . اختيار ندارند

به اين نتيجه گيري نادرست ، از پديده هاي هيپنوتيزمي ساده يا پيچيده 
و خطرناك مي رسند كه گوئي آنها به سرچشمه هـاي انرژيهـاي فـوق    

تواننـد تمـام    مـي اند كـه بـه كمـك آنهـا     بشري و ساحرانه دست يافته 
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بيماريها و ناتوانيها را درمان كنند و با رفتارهـائي برخـي از اطرافيـان را    
تحت ، كه اغلب آنها هم عاشق و طالب قدرت و افراد پرقدرت هستند 

تأثير كارهاي شگفت انگيز خود قرار مي دهند كه در بسياري از موارد 
  . آوري را به دنبال داشته باشند فتأسرياتوانند آثار مصيبت با مي

آقاي دكتـر  (آموزشي عملي كه نويسنده ي بلافاصله پس از يك دوره 
ــنس ــرا اداره ميكــرد ) واتكي ــا  ، آن ــازين دوره ب ــاي آغ ــان روزه در هم

يـك پزشـك    ــ ـ كه يكي از دانشـجويان وحشت و شگفتي باخبر شدم 
ه و پـس از  هيپنـوتيزم كـرد   از بيمارانش را در پرديس بيمارسـتاني  يكي

ار نســبتاً ســاده اي از لحــاظ كــكــه  -ايجــاد بيحســي در يــك دســت او
د را از گوشـت و پوسـت دسـت وي    چنـد سـوزن بلن ـ   -تكنيكي است 
او اين كار را در مقابل عـده اي از همكـارانش انجـام    . عبور داده است

تحـت  ، داده بود تا آنان را با نمايش نيروهاي جديدي كه كسب كرده 
اين موضوع براي استادان جدي هيپنوتيزم بسيار مشـكل  . تأثير قرار دهد
 1لي سـيلا ـاح ــاي سـخره ه ــان صـود را از ميـان خـشجويـاست كه دان

 2و گـرداب مهيـب شـاريبديس   ) به عنوان سمبلي از شكاكي و بـدبيني (
  .به سلامت عبور دهند) اشتغال و درگيري فراواني به نشانه (

                                                 
1- Scylla  .  در  شــاريبيديسصـخره اي در ســاحل ايتاليــا و روبــروي گــرداب وحشــت انگيــز

بوده كه در افسانه هاي قديمي دريانوردان را از بـين   مؤنثيمچنين سيلا نام غول ه...... سيسيل 
  .مترجم. مي برده است

2- Charybidis .سيسل كه قدماآنرا به شكل غول مونثي تجسـم و   ةگردابي در نزديكي جزير
  .مترجم. تشبيه مي كرده اند
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هـم  را د رفتارهـاي شـگفت انگيـزي    نهيپنوتيزم پديده ايست كه مي توا
كسـاني  . در هيپنوتيزم كننده و هم در هيپنوتيزم شونده به وجود بيـاورد 

آموزشي خود ي از شما كه اين كتاب را مطالعه مي كنيد و يا در دوره 
ن كاملي به اي ـ ي  چند واحدي از آنرا داريد، بايد بسيار دقيق و با توجه

 ،هـاي توهمـات كـه درراه هسـتند    ره موضوع نگاه كنيد تـا اينكـه در د  
ــه و     ــما در علاق ــه ش ــدر ك ــر ق ــد، ه ــقوط نكني ــري  س ــه فراگي عشــق ب

هيپنوتيزم درمـانگري كـه يـاد    . هستيدهنرهيپنوتيزم كنجكاو و با انگيزه 
گرفته كه از اين روش براي كمك به ديگـران اسـتفاده كنـد، يكـي از     

1خودش كساني هم هست كه با ديدگاه مثبت و سازنده در درون خود 
نشـان داد كـه يـك     واتكينس 1978در سال . به هيپنوتيزم نگاه مي كند

م يك همراه و همزاد بسيار نيرومندي را هـم  يزدر هيپنوت 2درمانگر دخو
در جوار توانائي هاي درمانگرانه خويش به شكل همگام دارد كه يك 

نـه  اتمايلات ويرانگر ي  مي باشد و مي تواند براي تخليه 3بيماريزا خود
  .از آن هم استفاده كند

بدون توجه به اختلاف عقايدي كه در اين زمينه وجـود دارنـد كـه آيـا     
تغيير يافته براي پيدايش رفتارهاي هيپنوتيزمي لازمند يا نـه،   يك حالت

اجازه بدهيد كه تصور كنيم فردي در خلسه يا ترانس نيمه عميـق قـرار   

                                                 
1  - Within his own self 
2  - Therapeutic self 
3  - Pathologic self 
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اسـت بـا تلقينـات     در چنين فـردي چـه رفتارهـائي ممكـن    . گرفته است
  هيپنوتيزمي پيدا شوند؟

  
  رفتارهاي حركتي

ــيم    ــي دان ــه م ــانطور ك ــه  ، هم ــرايط خلس ــات ش ــي از اختصاص  ي  يك
به اين معني كه اگر هيپنوتيزوري . انتقاد است هيپنوتيزمي فقدان قدرت

نشـيني و   تـو روي كـف اتـاق مـي    « : به فرد هيپنوتيزم شده بگويد كـه  
اين كار  ، سوژه» يا متقاطع قرار مي دهيپاهايت را در وضعيت ضربدر 

اقـدام    همانطور كه اگر تحت اجبار بود به اين عمل ، را انجام مي دهد
صورت است كه اين فرد ديگر در وضعيتي  اين جريان به اين. مي كرد

بپـردازد و يـا ايـن     »انتقـاد «قرار ندارد كه براي انجام كاري بـه بحـث و   
براي انجـام چنـين دسـتور عجيبـي     ، مان قدرت را ندارد كه در برابر فر

مقاومت نشان دهد، همانگونـه كـه اگـر در شـرايط عـادي و خـارج از       
. به احتمال زياد به آن صـورت عمـل نمـي كـرد     ،خلسه هيپنوتيزمي بود

فتار حركتي كه براي انجام آن تلقيني صـورت بگيـرد، اگـر    رتقريباً هر 
سـوژه باشـد، او آنـرا    قدرت و توان  ي  انجام و اجراي آن در محدوده

احتمالاً انجام خواهد داد، درست بـه صـورتي كـه يـك ربـات يـا آدم       
در برخـي از مـوارد حتـي    . آهني مطيع و فرمانبردار آنرا انجام مي دهـد 
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سوژه كارهائي را انجام مي دهد كه در شـرايط عـادي قـدرت و تـوان     
  .انجام آنها را ندارد

عميــق  ةدر شــرايط خلســگــزارش داده انــد كــه  1واتكيــنس و شــووالتر
 ي  ساله تلقين كردند كه او يك نابغه 19خانم  دخترهيپنوتيزمي به يك 

خود را از يك دانشگاه معتبر  ي دكتراي  ساله است و جديداً درجه 29
در اين شرايط اين دختر خانم بـا سـرعت و دقـت    . دريافت كرده است

 .قرائـت كـرد   حيرت انگيزي متني را كه در اختيار او گذاشته شده بود،
در خلسه عميق هيپنوتيزمي اين امكان وجود دارد كه سوژه چشـمانش  (

 .)هينوتيزمي باقي بماند ي  را باز كند و همچنان هم در شرايط خلسه

درصـد افـزايش    63در اين شرايط سرعت خواندن يـك مـتن بـراي او    
  نيـز در جريـان خوانـدن جـا نيانداختـه بـود        يافته بود و هيچ كلمه اي را

در صـفحه  ، منتشر شـده   1968در كتاب هيپنوتيزم لكرون كه در سال (
ايـن  ) 2آن با شرح و بسط بيشتري به اين موضوع اشاره شده اسـت  159

  .فقط مدت كوتاهي دوام پيدا كرد، قابليت  ي  افزايش خارق العاده
 ، اگر به فرد هيپنوتيزم شده اي تلقين شود كه كار خاصي را انجام دهـد 

ل اتاق قدم بزند و يا كتاب خاصـي را بـراي مطالعـه از روي    مثلاً در طو
ميز بردارد، او به صورتي اين كار را به شكلي عادي انجام مي دهد كـه  

او حتـي ممكـن   . گوئي انتخاب يا امكان ديگري براي او وجـود نـدارد  
                                                 

1  - Showalter 
2  - Le cron, L.m ,  Experimental Hypnosis, New York, citadel Press.  
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اصلاً بـه يـاد نداشـته باشـد كـه چنـين        هيپنوزاست پس از خاتمه جلسه 
  .استعملي را انجام داده 

  
  تلقينات بعد از هيپنوتيزمي عوارض و عواقب انجام نشدنِ

هيپنـوتيزمي سـوژه    ي  مثلاً در شرايطي كـه خلسـه  ، در برخي از موارد 
خيلي سبك است و يا به علت برخي از ديناميسـم هـاي درونـي سـوژه     

ات و ـمكن اسـت م ـ ـوژه م ـــستند، سـني نـيزور روشـيپنوتــراي هـكه ب
اگـر سـوژه   . و از انجام حركت خـودداري كنـد  . دبي حركت باقي بمان

در حـالي كـه او واقعـاً در آن     -كـه بـه او شـده جـواب نـداد       يتلقينبه 
براساس شـواهد و قـرائن    ، هيپنوتيزمي بوده است ي  لحظات در خلسه

در ذهـن سـوژه ثبـت و در      اين طور به نظر مي آيد كه مضمون تلقـين 
ولـي بـه عللـي    ، گرفتـه بـوده    مراحل مقدماتي اجـرا و انجـام هـم قـرار    

  .  متوقف شده است
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شرايط خلسه هيپنوتيزمي به سوژه گفته مي شود كه دست راست او بـه حركـت بـه    
طرف بالا و پايين ادامه خواهد داد و اينكـه او پـس از اينكـه از حالـت خلسـه هـم       

او نمي تواند اين حركت را متوقف كنـد، مگـر ايـن كـه ايـن دسـت        ، خارج شود
اين تلقين توسـط هيپنـوتيزور تقويـت مـي شـود      . وسط هيپنوتيزم كننده لمس شودت

وژه بـه بـالا و پـايين تقويـت     ــكان دادن دست ســركات را با تـزماني كه او اين ح
  .مي كند

  

  
وژه از حالت هيپنوتيزم خارج مي شود و از اين موضوع به شدت شگفت زده ـس

  .كار به حركت خود ادامه مي دهدمي شود كه مي بيند دست او به صورت خود
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همراه با ي و عكس العمل خود را به شكل خنده شده سوژه كاملاً شگفت زده 
كه در مقابلش  ئيپديده ها زيرا بدون اينكه قادر به تفسير ، حيرت نشان مي دهد 

  .با خنده و شگفتي به آنها نگاه مي كند ، باشد اتفاق مي افتند بوده 
  

هار عمـل تلقـين شـده محتمـل اسـت كـه بـه بهـاي         مدر اين حالت هم 
به ايـن علـت اسـت    . پيدايش اضطراب و تضاد دروني و ذهني بيانجامد

كــه هيپنوتيزورهــاي مــاهر و محتــاط زمــاني كــه يــك يــا چنــد تلقــين  
يا آنهـا را  ، نشده باقي مي مانند  ءهيپنوتيزمي آنان در شرايط خلسه اجرا
پس از پايان جلسه هيپنـوتيزم و در   با تلقينات بعدي از بين مي برند و يا

شرايط بيداري عادي بـه سـوژه توصـيه مـي كننـد تـا آنهـا را حتـي در         
   1.شرايط بيداري انجام دهد

                                                 
  اين كار در يك مقايسه طنز آلود، شبيه به زماني است كه فردي پـس از صـدور يـك چـك     -1
  مگر اينكه فـردي كـه چـك   . ، سابقه بدي در بانك ايجاد و در سوابق او باقي مي ماند بي محل 

كافي در حساب جاري خود بريزد و چـك برگشـته شـده را ماننـد      بعد پول،  ل كشيده بي مح
 » مترجم«                                                     . روند عادي و قانوني در بانك وصول كند
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يك تلقين انجام نشـده ممكـن اسـت فـرد را بـا انبـوهي از اضـطراب و        
   آموزش هيپنوتيزمةبراي مثال در يك جلس. آشوب دروني باقي بگذارد

نجام نداد كه فنجاني را كه روي نعلبكي به صورت سوژه اين تلقين را ا
بـر روي   عادي قرار داشت بلند كند و اين فنجان را به صورت معكوس

  . قراردهد آن نعلبكي
در آن جلسه سوژه از اين اطلاع رساني يا دليل پردازي هيپنوتيزم كننده 

زماني كه به او گفته شد كـه وي بـه صـورت    ، خيلي هم خوشحال شد 
جلسه  .است ه ميزي در برابر تلقينات انجام شده مقاومت كردموفقيت آ

، ولي فرداي آن روز سوژه به هيپنـوتيزور خبـر داد    به سادگي تمام شد
  .كه شب قبل اصلاً نتوانسته بود كه بخوابد

  
  دليل پردازي براي تلقينات انجام نشده

شكست در به انجام نرسـيدن تلقـين ممكـن اسـت بـه ايـن       ، همين طور 
ه خلسه به اندازه نياز عميق نبوده تا بتوانـد  كتفسير و تعبير شود  صورت

منطق انتقادگوئي بيمار را حتي در شرايطي هـم كـه تقليـل پيـدا كـرده      
مهار كند و يا در اين شرايط برخي از نيازهـاي بـاطني مايـل بـه     ، است 

مقاومت در وجود سوژه فعـال شـده اسـت و يـا خيلـي سـاده سـوژه بـه         
يپنوتيزور را نشـنيده و يـا در ذهـن او بـه خـوبي ثبـت       خوبي حرفهاي ه

تمـام  ، زماني كه در اين شرايط شك آلود قـرار گرفتيـد   . .. نشده است
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اين كار هر چند كه به ظاهر خيلـي  . تلقينات انجام نشده را از بين ببريد
 ساده و خيلي بديهي بـه نظـر مـي آيـد، هميشـه توسـط هيپنوتيزورهـاي       

 .تيزورهايي كه به خوبي آموزش نديـده انـد  صحنه هاي نمايش و هيپنو
  مراعــات نمــي شــوند و در مقابــل ســوژه هــايي كــه بــازار آنهــا را داغ  

نمايش مي آيند، بـه انـدازه    ي  مي كنند و به خاطر آنان به روي صحنه
اين افراد كه در گذشته با توجـه بـه   . كافي احساس مسئوليت نمي كنند

رباره هيپنوتيزم و پديـده هـاي   مردم د ي  اطلاعات كم و نادرست عامه
هيپنوتيزمي هر چند روز يك شهر و يك ناحيـه را بـا نمايشـهاي بسـيار     
حيرت انگيز خود كه تنها برخي از آنها در اين نوشته ذكر شـده پشـت   

داوطلبـان شـركت كننـده در برنامـه هـاي       هرگـز بـه  ، سر مي گذاشتند 
  وده خودـاگشـاي نقده هـي از اضطرابها و عـبوهـود كه با انـنمايشي خ

اگـر   فكر نمي كردنـد و اصـلاً   ، آنان را به حال خويش گذاشته بودند 
اعت انديشـيدن در ايـن مقـولات پيچيـده را هـم      بض ـهم مي خواسـتند  

  .نداشتند
  

  تلقين براي انجام دادن يا انجام ندادن يك كار
براي انجام اجباري برخي از كارها مي توان تلقين كرد،  علاوه بر اينكه

بلكه براي انجام ندادن برخي از كارهـا هـم مـي تـوان تلقينـاتي را بيـان       
سوژه هيپنوتيزم شده اي كه به او تلقين مي شود كه او نمي توانـد  . كرد
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از روي صندلي كه بر روي آن نشسته بلنـد شـود، ديگـر نمـي توانـد از      
حالا او هر قدر كه مي خواهد ، روي آن صندلي در آن زمان بلند شود 

  .م اين كار زور بزند يا كوشش كنداند براي انجامي تو
سوژه اي كه به او تلقين شده كه او نمي تواند اسـمش را بيـان كنـد يـا     

تلقيناتي براي مهـار يـا   . صورت عمل كند همينبگويد، ممكن است به 
درمـاني در   ي  محدود كردن برخي از رفتارها به عنوان جزئي از برنامه

هاي عادتي مانند متوقف كـردن اسـتعمال   برخي از موارد عكس العمل 
دخانيات، پرخوري، نوشيدن الكل و يا مهار كردن برخي از عادات بـد  

در شرايطي كه براي مهار . ديگر ممكن است مورد استفاده قرار بگيرند
ــرد، برخــي از     ــاتي صــورت مــي گي ــا توقــف برخــي از عــادات تلقين ي

به اين علت است  .پيچيدگي هاي رواني مهمي ممكن است اتفاق بيفتد
كه تصور مي شود كه براي انجـام هيپنـوتيزم درمـاني بـه تحصـيلات و      
مطالعات زيادي احتياج است كـه هرگـز بـا تحصـيلات ناكـافي و طـي       

درك، خودشان هـم   دوره هاي آموزشي هيپنوتيزم زير نظر كساني كه 
، فهم و تجربيات كافي در زمينه هيپنوتيزم و هيپنوتيزم درماني را ندارند

  .حاصل نمي شوند
هر تلقيني به يك مفهوم، نوعي دخالت يا تهـاجم بـه سيسـتم دفـاعي و     

برخـي از  . رواني يك انسان است و آرامش و تعادل او را بهم مـي زنـد  
رفتارها اعم از سازنده و يا غيرسازنده، به هـر علـت و دليلـي كـه پديـد      
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د كـه  آمده باشند، نوعي تعادل در وضع حاضـر را بـه وجـود آورده ان ـ   
تلقيني براي اجراي اجبـاري يـا مهـار اجبـاري آنهـا مـي تواننـد تعـادل         
شكننده انساني را كه در مقابل ما حضور دارد، به هم بزند و زنجيره اي 
از عكس العمل هاي پيش بيني نشده را بـه وجـود آورد كـه عواقـب و     
عوارض آنهـا از مشـكلي كـه وجـود داشـته و ايـن تلقينـات بـه خـاطر          

  .1ان يا جانشيني آنها صورت گرفته، بدتر بوده باشندزدودن، درم
  

  تبديل يك سرباز ساده به يك تك تيرانداز ممتاز
در برخي از موارد هيپنوتيزور ممكن است كه شـرايط انجـام كـاري را    
براي فردي راحت تر كند و يا از طريق تلقيني كـارائي يـا قابليـت او را    

جهـاني دوم نويسـنده   در طـول جنـگ   . در انجام كـاري افـزايش دهـد   
نظـامي در ارتـش و جبهـه هـاي       به عنوان يك روان شناس] واتكينس[

در يك زمـان بـر روي يـك سـرباز سـاده، در      . جنگ خدمت مي كرد
كردم كه قدرت ديد و مهـارت هـدف     شرايط خلسه هيپنوتيزمي تلقين

. افزايش و بهبودي  پيـدا مـي كنـد      به صورت بسيار بالائي  او  گيري 
از آن سرباز ديـده  ان  روز ، مهارتها و كارآئي هاي بسيار بالايي در هم

شد، طوريكه براساس نمرات و طبقه بندي هـاي معمـول در ارتـش، او    

                                                 
استرس و استرس زا به عوامل و شرايطي اطلاق مي شود كه وضعيت عادي موجود زنده يـا   - 1

موجود را به هم بزند و آنها را مجبور، وادار و يـا تشـويق كنـد كـه بـا شـرايط جديـد و         سيستم
  »مترجم «                                                                     .  متفاوتي تطابق پيدا كند
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ايـن معيـاري و   . را كسب كرد) EXPERT(عنوان پر ابهت و پر افتخار 
ايـن  . امتيازي از كارائي بود كه پيش از اين او هرگز به آن نرسيده بـود 

در كارائي با هيپنوتيزم مضـموني  ــ  ولي موقتي ــ ملاحظه افزايش قابل
بنـابراين، بـراي   . است كه پيش از اين هم بارهـا نشـان داده شـده اسـت    

باري، به نظر مي آيد كه لازم . اثبات آن نيازي به تأكيد و تكرار نيست
باشد پژوهشها و آزمايشهاي بيشتري در شرايط جانبي اين نوع آزمونها، 

آنها، مقايسه متن تلقينات تأثيرگذار متنوع و زمان استمرار  متن تلقينات
هاي بهتـر، مـؤثرتر و   ـتايج و روش ــآثار تلقينات به عمل بياينـد تـا بـه ن ـ   

  . طويل الاثرتري دست يابيم
در شرايط كنوني اختلافات بسيار زيادي در زمينه تعيين مدت اسـتمرار  

ر دسـت اسـت كـه    گزارشـي د . تلقينات بعد از هيپنوتيزمي وجـود دارد 
تلقيني كه در شرايط هيپنوز به فردي ارائه داده شده بود، آثار مثبت آن 

  .سال بعد استمرار و ادامه داشته است 30تا 
به اين نكته هم بايستي توجه داشت كه در برخي از موارد هـدف ارائـه   

تو از آن «: مثلا. تلقين، مستقيماً تغيير يك رفتار يا انجام يك عمل است
ــازه     صــندلي ــزي و يــك خمي ــر مــي خي ــر روي آن نشســته اي ب   كــه ب
در يك شكل ديگـر از تلقـين، راجـع بـه ايجـاد شـرايطي       .  » مي كشي

  . تلقين مي شود كه در آن رفتار مورد نياز تحقق پيدا مي كند
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سـوژه  » .عضلات بدن تو احساس خستگي مـي كنـد  «: مثلا اگر بگوئيم
بدنش كشش بدهـد و   به عضلاتممكن است از صندلي خود برخيزد، 

  .خميازه اي هم بكشد
  

  تأثيرگذاري بر نگرش يا طرز تلقي ديگران
تلقينات هيپنوتيزمي گاهي با اين نيت يا قصد به فردي يـا افـرادي ارائـه    
مي شوند كه نگرش يا طرز تلقـي آنـان را كـه پايـه و بنيـان رفتارهـاي       

و  يـا تغييـر دهـد، نـه اينكـه تنهـا بـه صـورت سـطحي          تعديلآنهاست، 
بنـابراين، هـدف ايـن نـوع تلقينـات      . ظاهري رفتار آنها تحول پيدا كنـد 

مـثلا  . پيدايش انواعي از تغيير يا تحول در روحيه يا اخلاق آنـان اسـت  
در زماني كه به يك بيمار بستري بد حال در بيمارستان گفته مـي شـود   

در روزهاي آينده، اين احساس و اميد در تو به وجود مي آيد كه «: كه
زودي درمان مي شوي، بنابراين، از اين لحظه اين نگرش را نسبت به  به

تشـخيص و درمـان تـو آگـاه      ةپزشكت پيدا مي كني كه كاملا در زمين
  ».است و تبحر لازم را دارد

اين تلقينات اين هدف را دنبال مي كند كه نگرش و طـرز تلقـي بيمـار    
بـه عنـوان يـك     نسبت به پزشك و بيمارستان تغيير و تعالي پيدا كنـد و 

  .بيمار، همكاري بيشتر و بهتري با كادر درماني داشته باشد
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شـود   ءنه تنها اين موضوع امكانپذير است كه به فردي اين موضوع القا
ه شـده تمركـز   دكه خيلي بيشتر در زمان مطالعه بـر روي مطالـب خوان ـ  

نشان دهد، بلكه مي توان طوري و تا اندازه اي در وي انگيزه به وجـود  
رد، كه اين اهداف ارتقاي سطح آموزشي به صـورت خيلـي بهتـري    آو

گــاهي هــم ايــن امكــان وجــود دارد كــه بــا تلقينــات . صــورت بگيرنــد
مناسب، ذهن فرد را بـه صـورتي برنامـه ريـزي كـرد كـه او در دليـل و        
منطق پردازي بر روي زمينه هاي مهمتري به صورت گزينشي، انتخـابي  

  .و يكسويه عمل كند
نگ كره، در زندانهاي كره شمالي با چنـين رفتارهـائي در   در جريان ج

  ســربازان اســير دشــمن، برنامــه هــاي بــه اصــطلاح مغزشــوئي، را انجــام
به ايـن معنـي كـه افـراد زنـداني پـس از مـدتي اسـتقرار در         . مي دادند 

سلولهاي انفرادي كه در شرايط عدم دسترسـي بـه هـر نـوع اطلاعـاتي،      
ي خواندن هـر نـوع كتـاب و مجلـه و     عطش بسيار شديدي در آنان برا

شنيدن هر نوع خبر و برنامه هاي راديوئي و احياناً تلويزيوني پديد آمده 
بود، تنها مطالبي را به صورت انتخابي و به شـكل ديـداري و شـنيداري    

ي و بـه نفـع   تدر اختيار آنان مي گذاشتند كه به اصطلاح ضـد امپرياليس ـ 
  .كمونيستها بوده باشند
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در بوداپسـت، حكومـت كمونيسـتي    ] ميلادي[ 1950عد از در سالهاي ب
بـه  . مورد اسـتفاده قـرار داد  » 1كاردينال مايندزنتي«همين برنامه را براي 

اين ترتيب كه از طريق مغزشوئي هيپنوتيزمي، به او القا شده بود كـه بـه   
كناره گيري از كليسا و انكار آنچـه كـه پـيش از آن بـه آنهـا معتقـد و       

ردازد و در يك محاكمه صحنه اي يا نمايشي به اعتراف و وفادار بود بپ
متهم كردن خودش و بي اعتبار ساختن عقايدش در مقابـل دوربينهـاي   
تلويزيوني كه حزب كمونيست مقدمات و تشريفات آنرا فـراهم كـرده   

بنابراين، همـانطور كـه از تلقينـات هيپنـوتيزمي مـي تـوان       . بود، بپردازد
از فشــارهاي . شــفابخش اســتفاده كــرد  بــراي نيــات خيرخواهانــه و   

  .هيپنوتيزمي هم مي توان براي اهداف بدخواهانه بهره گرفت
  

  تغيير دادن ادراكات
از آنجا كه برخي از رفتارها را مي تـوان بـا هـدايت و سـخن خـوش و      
  بدون هيپنوتيزم به صـورتي سـاده و معمـولي هـم تغييـر داد و يـا گفتـه       

ــاري حاصــل      ــرات رفت ــه تغيي ــود ك ــي ش ــوز  م ــرايط هيپن ــده در ش ش
موضوعاتي بوده اند كه تغيير آنها در اساس هم به نفع بيمار بوده و يا از 

ديگر فردهيپنوتيزم شده براي خوشحال كردن هيپنوتيزور نقـش  ، سوي 
بازي كرده بـود، برخـي ايـن تغييـرات حاصـل شـده بـر اثـر هيپنـوتيزم          

                                                 
1 - CARDINAL MINDZENTY 
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ي لازم مـي شـود   درماني را جدي و مهم تلقي نكرده اند، بنابراين، گاه
كه با تلقينات هيپنوتيزمي اختلالات يا تغييـرات شـديدي را در ادراك   
ســوژه بــه وجــود آورد كــه نــه تنهــا در برخــي از مــوارد وحشــتناك و  
اضطراب آور هستند، بلكه به سـادگي شـكاك تـرين و ديـر بـاورترين      
افراد نسبت به حقانيت و اصالت هيپنوز را هـم بـه قبـول واقعـي بـودن،      

  .و كارايي آن معترف يا مجبور مي سازند قدرت
ــأثير    ــواع تلقــين كــه در تغييــر ادراك ت ــا ارزش تــرين و مفيــدترين ان   ب

ايـن  . مي گذارند، آنهايي هستند كه براي مقابله با درد ارائه مـي شـوند  
موضوع براي ناظران عامي بسيار شگفت انگيز است كه ببينند يا بشنوند 

زماني كه من تـا پـنج مـي شـمارم،     «: دكه هيپنوتيزم درمانگري مي گوي
توكاملا هشيار و آگاه مي شوي و تو ديگر دردي را در سرت احساس 

   ».نخواهي كرد
و پـس از لحظـاتي بيمـار    » .سر دردي كه مدتها تو را ناراحت مي كـرد 

اون ديگـر مـرا   «: لبخندي مي زنـد و بـه هيپنوتراپيسـت مـي گويـد كـه      
ط درد كاملا متوقف شده و يا بيمار آيا در اين شراي» .ناراحت نمي كند

  اين حرفها را براي خوشنود كردن هيپنوتيزم درمانگر بيان مي كند؟
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  بيحسي هيپنوتيزمي در دستپيدايش 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هيلگارد براساس چند آزمايش كه آنها را در دانشگاه اسـتانفورد انجـام   
عـد از هيپنـوتيزمي بـراي    نشان داده كه پـس از انجـام تلقينـات ب    ه ، داد

يـا   تسكين درد، به صورت واضح و قانع كننده اي در شـرايط هشـياري  

بـــه دســـت راســـت، پـــس از انجـــام  -2
پنوتيزمي بـراي  ــ ـنوتيزم، تلقينـات هي ــهيپ

بــي دردي داده شــده و او بــا ايــن دســت  
خ هيچگونــــه نــــاراحتي را در آب و يــــ

 .احساس نمي كند

م هيپنــوتيزم، زمــاني پــيش از انجــا .1
كه دسـت چـپ يـك فـرد در ظـرف      
محتوي آب و تكـه هـاي فـراوان يـخ     
قــرار مــي گيــرد، پــس از مــدتي ايــن  

 .دست به شدت دردناك مي شود
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ولي در . ، سوژه ديگر واقعاً دردي را احساس نمي كندآگاهانه بيداري 
يك سطح پوشيده و ناخودآگاهانه رنج و ناراحتي به صورت حقيقي و 

  .واقعي ولي ناخودآگاهانه حس و ثبت مي شود
  كنــان فوتبــال پــس از پايــان بــازي متوجــه درد شــديدي  برخــي از بازي

بررسي هـاي  . آنها پديد آمده است ي  مي شوند كه براي مثال در شانه
بيشتر وجود يك شكستگي كشف نشده در شـرايط بـازي را مشـخص    

بـازيكن پديـد آمـده     مي كند كه در حين بازي بدون احساس در بـدن 
  .است و شبيه به پديده هاي قبلي است

  ر شرايطي كه يك درد جسـمي در يـك قسـمتي از بـدن پديـد     حتي د
مي آيد، سوژه بايستي قبلاً در يك سطح عالي و ناخودآگاهانه از مغـز   

آنرا دريافت كند تا رنج  و ناراحتي آنرا به صورت پوشـيده احسـاس و   
راين فـرد در يـك وضـعيت گسسـتگي از مراكـز      بنابراين اگ. كندثبت 

اين ويژگي و قابليـت  . را احساس نمي كندادراكي باشد، او ديگر درد 
همـانطور كـه    -در زمينه مسدود كردن نه از بين بردن محركهـاي درد  

ممكـن  ، در شرايط خلسه هيپنوتيزمي و در آزمايشگاه پديـد مـي آينـد    
مي تواند به صورت يك كمك بسيار بزرگ و ارزنده در مـتن   است يا

  .زندگي عادي هم در خدمت دردمندان قرار بگيرد
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 مضمون شگفتي انگيز انتقال بيحسي و بي دردي به جاي ديگر

دندانپزشـكي و  ، يك شگفتي واقعي كه با سـهولت نسـبي در جراحـي    
ايـن اسـت كـه در شـرايط     ، ساير موارد مـي تـوان از آن اسـتفاده كـرد     

يـك دسـتكش كـه سـطح      هيپنوتيزمي مي توان با تصور پوشيدنِ ةخلس
ي در ناحيـه  ، اي پوشـيده شـده اسـت     داخلي آن از پماد بيحس كننده

مچ، كف دست و پشت اين دست بـي دردي يـا بيحسـي را بـه وجـود      
حالا اين بي حسي يا بيدردي  ).دردي دستكشي يا بيبي حسي . (آورد

و يـا حتـي در   (ايجاد شده در اين قسمت از بدن را مي توان بـا ماليـدن   
ه جديد و يـا سـاير   با قسمت ديگر از بدن، به اين ناحي) تماس قرار دادن

. قسمتهاي ديگر بدن كه بسته به شـرايط مـورد نيـاز اسـت منتقـل كـرد      
بـراي زايمـان بـي درد،     يـا   فـك پـايين و بـالا و   در براي دندانپزشكي (

  .)نواحي زير شكم
هيپنــوتيزمي مــي تــوان ي اينكــه بــا چنــين دســتكاري درشــرايط خلســه 

اين امكان بـي دردي  به اين معني نيست كه ، از بين برد  احساس درد را
اختلاف افـراد  . اي هيپنوتيزمي دست يافتني مي باشدهبراي تمام سوژه 

بشر در ميزان هيپنوتيزم پذيري، عمق خلسه اي كه هر سوژه مـي توانـد   
  ميــزان مهــارت و تســلط هســپنوتيزم كننــده  ، بــه آن دســت پيــدا كنــد

كه نشان  از عوامل ديگري هستند... تكنيكها و تئوريهاي هيپنوتيزم وبر 
مي دهنـد يـك فردتـا چـه انـدازه مـي توانـد از تسـكين درد از طريـق          
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در اين زمينـه اخـتلاف و تنـوع بسـيار زيـادي بـين       . هيپنوتيزم بهره ببرد
  .انسانها وجود دارد

  

  
  

بعـد يـك عطـر     ي  گفته مي شود كه او تا چند لحظه، شده  هيپنوتيزمدي كه به فر
در تصوير فوق او از بوئيدن اين عطـر لـذت   . بسيار خوشبو را استشمام خواهد كرد

مـايع بسـيار    ، نوشته شدهآن در حاليكه در اين شيشه همانطور كه بر روي . (مي برد
  .!)مخاط بيني يعني آمونياك وجوددارد ي  بدبو و سوزاننده

  
  ايجاد انواع و اقسام توهمات با هيپنوتيزم

ــا      ــا ب ــوان در ســوژه هــاي خــوب ي ــي ت ــواع توهمــات را م ــتعداد ان اس
بنـابراين ممكـن اسـت بـه فـردي كـه       . هيپنوتيزمي زياد به وجـود آورد 

شود كه يك نفـر دارد نـام    ، گفتهاستعداد هپنوتيزم پذيري بالائي دارد 
مان صـورتي  ـط سـوژه درسـت بـه ه ـ   ـدر ايـن شراي ـ . ترا صدا مي كنـد 
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عكس العمل نشان مي دهد كه گـوئي در شـرايط بيـداري فـردي او را     
  .دهد و يا صدا مي كند خطاب قرار مي

كاملاً در تضاد با پذيرش عقـل سـليم، ايـن امكـان وجـود دارد كـه بـا        
، در يـك فـرد ناشـنوائي كامـل بـه وجـود آورد       ، تلقينات هيپنـوتيزمي  

در آوردن يك محـرك صـوتي بسـيار     صدا ي كه حتي پس از بهرطو
اين فرد نسبت به صدا عكس العمل نشان ندهـد و خـود را جمـع     ، بلند
اين تجربه براي اولين بار توسط اريكسون انجام گرفت، ولـي در  . كندن

نشـان دادنـد كـه    ) كلاين، گايز و هاگـارتي (چند پژوهشگر 1954سال 
ايــن ناشــنوائي در حاليكــه مــي توانــد بــا كــري موجــود در يــك بيمــار 

واقعي و ساختاري بـدن   چه كه در ناشنوائيآنهيستريك مشابه باشد، با 
  .فاوت استد متوشمشاهده مي 

  
  ايجاد توهمات بينائي يا ديداري

 ،كند جلوه مييار افسانه اي و غير قابل باورتردر اين ميان، چيزي كه بس
تلقيناتي هستند كه براي ايجاد توهمات مثبت و يا منفي بينائي صـورت  

تو نمي تواني هـيچ كسـي را در ايـن    «   :منفي مثل اين عبارت .ميگيرند
تـو يـك سـگ سـفيد      « : ثبت مثـل ايـن جملـه   و م. » اتاق مشاهده كني

كـه   ئيسوژه ها. » بزرگي را مي بيني كه در وسط اين اتاق نشسته است



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

آن چنان طبيعي و عـادي بـه ايـن    ، شده اند   به صورت عميق هيپنوتيزم
  .تلقينات جواب مي دهند كه كاملاً براي بيننده شگفتي آور است

  

  
  

ت بعد از هيپنوتيزمي به او گفته شده كـه او  هيپنوتيزم شده و به صورت تلقينا ةسوژ
او پـس از بـازكردن   . پس از بيدار شدن يك خرگوش سفيد بزرگي را خواهد ديد

در حاليكه » خرگوشه  ناو« : اشاره مي گويد باچشمانش بسيار شگفت زده شده و 
  .واقعاً در برابرش خرگوشي وجود ندارد

  

  
  

  !سوژه به نوازش اون خرگوشه مي پردازد
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افراد هيپنوتيزم شده در بيشتر موارد پس از اينكه از خلسـه هيپنـوتيزمي    
مشاهدات توهمي خود را به صـورت كامـل و كلـي    ، خارج مي شوند 

و در شرايطي كه گزارش اين نـوع رفتارهـا   . دنفراموش يا انكار مي كن
با اين موضوع برخورد آنان با وحشت و ناباوري ، براي آنان گفته شود 

در برخي از مواقع هـم سـوژه پـس از خـارج شـدن از خلسـه       مي كنند 
من فكر مي كردن كه در خيال من يـك  . چنين مطالبي را بيان مي كند

  درسـت ماننـد يـك رويـا مـن اون سـگ را       . سگ سفيدي وجود دارد
ولي در عـين حـال مـي دانسـتم كـه آن يـك سـگ واقعـي          ، مي ديدم
  .نيست

  

  
  

  زه  استكه خرگوش چه اندا او نشان مي دهد 
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پس از اينكه هيپنوتيزور احساس ديـدن خرگـوش را از بـين مـي بـرد سـوژه بسـيار        
  . شگفت زده مي شود

  
يــك مثــال بســيار جالــب از ايجــاد اخــتلال در حــس بويــايي از طريــق 
تلقينات هيپنوتيزمي اين است كه به سوژه هيپنوتيزم شده گفته مي شود 

در ايـن شـرايط   . خواهد كرد كه او بوي عطر بسيار دلنشيني را استشمام
اگـر  . يك بطري پـر از آمونيـاك در زيـر بينـي او قـرار داده مـي شـود       

او پـس از  ي بـه انـدازه كـافي عميـق بـوده باشـد ،       خلسه هيپنـوتيزمي و 
بويايي خود را يـك عطـر   ي بوكردن لبخندي مي زند و حاصل تجربه 

او در  گفتـه شـود كـه   او  اگر در اين زمان بـه . عالي معرفي خواهد كرد
را بوئيـده اسـت و درسـت     كيك بطري آمونيا عطر ، حقيقت به جاي

در اين لحظه به جاي بطري آمونياك يـك بطـري آب زيربينـي سـوژه     
باشد كه  پـس از   هاو ممكن است اين بود العملقرار داده شود، عكس 

نفس چهره اش را در هم بكشد و باتندي بطري زير سوراخ بينـي خـود   
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د كـه گـوئي يـك بطـري پـر از مـايع آمونيـاك را        را به شكلي پس بزن
حس طعم يا چشيدن هم مي تواند در يك حالت  .استشمام كرده است

و وضعيت ديگري قرار بگيرد، مثلا زماني كه به سوژه گفتـه مـي شـود    
لذت خواهد برد و در اين زمـان بـه   » سيب عالي«كه او از خوردن يك 

در اين شـرايط ليمـو را   سوژه  ، او يك برش ليموي ترش داده مي شود
تا چه انـدازه  » سيب«با لذت و علاقه مي خورد و مي گويد كه خوردن 

  .لذت بخش بوده است
هيپنـوتيزمي تحـت    ةتمام حسهاي پنجگانه مي تواننـد در شـرايط خلس ـ  

ميزان اين تغيير مـي توانـد از انـدكي دگرگـوني تـا       . تأثير قرار بگيرند 
يــزي كــه مــي توانــد بــراي يــك تــوهم عميــق متفــاوت بــوده باشــد، چ

تماشاچيان بسيار حيرت آور و بـراي سـوژه گـاه ناراحـت كننـده و يـا       
بــه نظـر مـي آيــد كـه در ايــن زمينـه مهــم     . شـرمنده كننـده بــوده باشـد   

پژوهشهاي اندكي صورت گرفته است، مثلا هنوز نمـي دانـيم كـه ايـن     
 اختلال در درك واقعيت و حقيقت تا چه زماني ممكن است ادامه پيدا

كنند؟ اين موضوع واضح به نظر مي آيد كـه در زمـاني كـه چيـزي در     
در وسط اتاق نشسته و يـا در   ي اتاق نيست ولي بگوئيم كه سگ سفيد

يك اتاق خلوت با تلقين به سوژه بگوئيم و بقبولانيم كه اين اتاق پر از 
زن ومرد است، براي انكار واقعيت موجود و محسوس، سوژه به انرژي 

در بسياري از موارد، براي موفقيت در ايجاد اين . ي نياز داردبسيار زياد
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صحنه ها نياز به يك سوژه مستعد يا داراي زمينه هيپنوتيزم پذيري زياد 
دوستانه و خوب بين سوژه و هيپنـوتيزم درمـانگر   ة و برقراري يك رابط

مخصوصـا در شـرايطي كـه هيپنـوتيزور بـا تلقينـاتش بـه جنـگ         . است
در شرايطي كه كدورتي بين سوژه و . عيني رفته باشدواقعيت و حقايق 

هيپنوتيزور وجود داشته باشد، يك موقعيت عالي براي سوژه بـه وجـود   
مي آيد كه به جاي اينكـه بـه جنـگ واقعيـت بـرود، خيلـي راحـت بـه         

من «: جنگ هيپنوتيزور برود و تصور كنيد او در حضور عده اي بگويد
سگ را در آنجا ببين، ولـي دكتـر   مي دانم كه تو به من گفتي كه يك 

  »!من آنرا نمي بينم
حرارت بدن او هم با تلقينات نه تنها خلق و خوي سوژه، بلكه درجه ي 

هيپنوتيزمي مي تواند تغييراتي پيدا كند كه پژوهشگران متعددي در اين 
مـثلاً اگـر بـه    . محدوده به تحقيق و نگارش مقاله و گزارش پرداخته اند

ه بخاري با بيشترين درجه و شدت دارد مي سوزد و سوژه اي بگوئيم ك
 ةاتـاق آنقــدر گــرم شــده كــه احســاس مــي كنــيم در كنــار يــك كــور 
... آجرپزي قرار داريم، واقعاً حرارت و گرمـا غيرقابـل تحمـل شـده و     

سوژه با احساس گرما خودش را باد مي زند، آستين هـاي پيـراهنش را   
و يا اگر به سوژه بگوئيم . كندمي برد و شروع به عرق كردن مي  به بالا

او   ... كه در يك زمستان بسيار سرد در بين برف و كولاك گير كرده
ممكن است شروع به لرزيدن بكند، خودش را براي گـرم شـدن جمـع    
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كند، دستهايش را با هواي بازدمي اش گرم كند و احيانا به انجام سـاير  
  ه آنهـا دسـت  كارهايي بپردازد كـه معمـولا در چنـين هـواي سـردي ب ـ     

  .مي زند 
با تلقين به سـوژه اي بـه ايـن مضـمون كـه دسـتهاي او در داخـل لگـن         
محتوي آب بسيار داغي قرار گرفته، نويسنده اين مطالب متوجه شد كه 

درجه سانتيگراد افزايش پيـدا كـرد و    4درجه حرارت دستها در حدود 
ه در نگـا . اندازه گيري با وسـايل فيزيكـي دقيقـي صـورت گرفتـه بـود      

ولي اگـر در  . نخست، اين موضوع پديده اي معجزه آسا به نظر مي آيد
نظر بگيريد كه به فردي تلقيني كنيد يـا بـراي او تعريـف كنيـد كـه در      
يك موقعيت بسيار پر مخاطره اي قرار گرفته، و يا به او يك فيلم بسيار 
دهشت آوري را نشان دهيد، در اين شرايط غدد فوق كليوي شروع بـه  

درنالين در جريان خون مي كنند، بنابراين پديـده فـوق بـه نظـر     ترشح آ
  .نمي آيد كه غيرطبيعي بوده باشد

  
  تأثير گذاري بر سيستم اتونوم يا خودكار

 تحريـك تلقين به صورت مستقيم مي تواند در اندام هاي بدن از طريق 
ثر واقـع  ؤعضلات ارادي يا عضـلات مخطـط م ـ  ي مستقيم و بي واسطه 

ما بخواهيم با تلقين يكي از ارگانهاي بدن را تحت تأثير ولي اگر . شود
بـراي  . قرار دهيم، اين كار بايستي به صورت غيرمستقيم صورت بگيرد
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انجام اين كار براي او همان صحنه پرهيجاني را مجسم مي كنيم كه در 
شرايط عادي و طبيعي هم آن عضو، دستگاهي از بـدن و يـا آن ارگـان    

  بــراي چنــين فعاليتهــايي تحريــك يــا آمــاده  در چنــين موقعيــت هــايي 
اين موضوع براي اولين بار به صورتي منطقي و مفصل توسط . مي شود

  .1تعدادي از پژوهشگران به اثبات رسيد
تلقيني در مورد گرسنگي همراه با تعاريف و تجسم هايي از   براي مثال

معـده را فـراهم مـي سـازد و     ي يك غذاي لذيذ موجبات ترشح شـيره  
  .2معده افزايش پيدا مي كند ةان اسيد هم در اين شرايط در شيرميز

هيپنوتيزمي و  ةتعداد ضربانات نبض و مقدار فشار خون در شرايط خلس
در يك گـزارش بسـيار    3راجينسكي. تنها با تلقين كاهش پيدا مي كنند

بـا سـير    حيرت انگيز متذكر شده كـه در شـرايطي كـه او مـي خواسـته     
را در بيمـاري كـه سـابقه     قلـب  حنه توقـف كامـل  قهقرايي در زمان، ص

ايست قلبي داشته دوباره تكرار كند، واقعا قلب سوژه به صورت كامـل  
  ! از حركت باز ايستاده بود

اگر براي يك فرد هيپنوتيزم شده تجسم كنيد كه او مشـغول گـاز زدن   
  به يـك ليمـوي تـرش آبـدار اسـت، ترشـحات بزاقـي او افـزايش پيـدا          

ترد   بيسكويت اين تجسم كه او مشغول خوردن چند عددمي كند و با 

                                                 
1  - IKEMI et al. 1963 
2 - HALL et al 1967 
3 - RAGINSKY 1963b 
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. و كاملاً خشـك اسـت ،  ترشـحات بزاقـي او كـاهش پيـدا مـي كنـد         
منجر به خشك شدن محوطـه دهـان مـي شـود، در      دستكاري دوم كه 

  .برخي از شرايط درمانهاي دندانپزشكي مورد استفاده قرار مي گيرد
  

  تحت تأثير قرار دادن خلق و خوي و عاطفه
يكــي از مهمتــرين علائــم يــا مشــكلاتي كــه بيمــاران بــه خــاطر آن بــه  

از آنجـا  . روانپزشكان و روانشناسان مراجعه مي كنند، افسـردگي اسـت  
كه معمولا اين بيماريها بر پايه هاي احساس گناه و يا خشم مهـار شـده   
بنا نهاده شده است، تلقينات مستقيم بـراي درمـان آن بـه نـدرت چنـان      

بهرحال، . شود كه به صورت دائمي بيماري را از بين ببرد موثر واقع مي
تقويت و بالا بردن موقتي سطح يك خلق و خوي خوب ممكـن اسـت   
آن چنان موجبات افزايش و يا پيدايش اميد را در فـرد بـه وجـود آورد    
كه بتواند به عنوان يك عامل و پشتيبان قوي براي درمان مورد اسـتفاده  

  رت و از همــين راه بيمــاران مانيــاك هــم بــه همــين صــو. قــرار بگيــرد
در ايـن شـرايط احتمـال بيشـتري     . مي توانند به آرامـش مـوقتي برسـند   

درمان و كارهـاي تخصصـي، همكـاري آنهـا      ةوجود دارد تا براي ادام
يك افسردگي مزمن و دير پا، ولي نه يك دپرسـيون بسـيار   . جلب شود

شكل كوتاه مـدت   شديد، به همين روش ممكن است تا اندازه اي و به
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به يك دانشجو اين امكان را بدهد كه يك امتحـان   يابهبودي پيدا كند 
  .بسيار مهم و سرنوشت ساز را با راحتي نسبي بگذراند

  
  1تأثيرگذاري بر شناخت

اين موضوع براي همگان آشكار است كه چگونگي آمادگي يك فرد 
ناختي ش ـ ة، نـوعي زمين ـ 2براي پاسخ دادن انتخابي به محركهـاي خـاص  

پردازيهـاي   ، نظريـه 3براي واكـنش نشـان دادن در مقابـل يـك رخـداد     
سياسي و آئيني و موقعيت شغلي، عوامل و شرايط تأثيرگـذاري هسـتند   

زمـاني كـه   . كه بر چگونگي تفكر و شناخت انسانها تأثير مـي گذارنـد  
يك خبر اقتصادي يا سياسي گفته مي شود، افراد با مشخصات محافظه 

  .ي به اشكال كاملا متفاوتي عكس العمل نشان مي دهندكاري و ليبرال
از  ينه تنها ادراك، بلكـه شـناخت هـم بـه صـورت انتخـابي و گزينش ـ      

بنابراين، بر  .سيستم اعتقادي عبور مي كند ةصافي قبلا تهيه و تنظيم شد
كه تلقينـات   ببينيماين پايه و اساس اين موضوع شگفت آور نيست كه 

  و نــه بــه ســرعت بــر باورهــاي انســانها تــأثير  هيپنــوتيزمي نــه بــه راحتــي

                                                 
1-   COGNITION .و اسـتفاده از معلومـات    سازماندهيشناخت به فرايند كسب، . شناخت

  »مترجم«                                                                             .ذهني گفته مي شود
2 - SET .      ابي بـه  به معني آمادگي براي پاسـخ دادن بـه گونـه خـاص و يـا پاسـخ دادن انتخ ـ

  »مترجم«                                                              . محركهاي خاص گفته مي شود
3 - ORIENTATION . نوعي زمينه تبديل شده كه در يك زمينه شناختي استعداد خاصي

  »مترجم«                          .را براي نشان دادن واكنش در مقابل رخداد به وجود مي آورد
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ا دگرگون مي سـازند، كليـه   د و نه به آساني آنها را متحول ينمي گذار
  .آنها قانع شده ايم صحت از اين بر اصالت و كه ما پيش باورهاييعقايد و

ــه در ذهــن فــردي در شــرايط    ــه صــورت ماهران ــاري، تلقينــاتي كــه ب ب
اري از موارد اين احتمال را به همراه هيپنوتيزم كاشته مي شوند، در بسي

دارند كه موجبات تعديل يا تغيير در شناخت هاي انتخابي فرد را فراهم 
كنـد و فكـر كـردن در     مـي  واداركه او را به فكر  طرح مطالبي. آورند

زمينه موضوع يا مضموني كه درمانگر در اختيار او گذاشته، مـي توانـد   
د كـه وي اعتقـاد بـه اشـتباه كـردن در      اين نتيجه را به دنبال داشـته باش ـ 

برخي از قضاوتهاي قبلي خود پيدا كند و باعـث شـوند كـه ديـدگاه او     
در اين مـوارد، ايـن تغييـر و تحـول مـي توانـد       . تعديل و تغيير پيدا كند

خيلي سريعتر از آن باشـد كـه ايـن مطالـب و مفـاهيم مـي توانسـتند در        
  .پنوتيزمي داشته باشندبيداري و هشياري عادي و خارج از شرايط هي

هيپنوتيزم تغييرات جادوئي ايجاد نمـي كنـد و نمـي توانـد در شـرايطي      
آنهـم در   -تغييرات زيـاد و پرقـدرتي را در بنيانهـاي فكـري يـك فـرد      

به وجود آورد، در حقيقت، اين آمـادگي بـراي تحـول     ــ زماني كوتاه
يـك   در بنيانهاي عقيده با سرعت زيـاد و در زمينـه هـاي خـاص مولـد     

صـورت  روند نسبتا طولاني قبلي است كـه بـا نهايـت دقـت و بصـيرت      
به اين علت است كه در دست هيپنـوتيزم درمـانگراني كـه    . گرفته باشد

معلومات و مهارتهاي زيادي را آموخته اند، اين امكان فراهم مي شـود  



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

» درمانهاي معجـزه آسـا  «كه دوره درمان را خيلي كوتاهتر بكنند و اين 
ــياري ــران  در بسـ ــوارد ديگـ ــدرا از مـ ــگفت زده بكنـ ــور، . شـ همينطـ
اين ـ    كه براي همه بيماران ممكن است انتخاب اول نباشدــ هيپنوآناليز

ــا پســيكوآناليز ســنتي، خيلــي ســريعتر    تمايــل را دارد كــه در مقايســه ب
  .صورت مي گيرد

  
فراموشــي، افــزايش حافظــه و ســير ســريع در زمــان بــه 

  منزي يا فراموشيآ ـ صورت بعد از هيپنوتيزمي
هيپنوتيزمي  ي  اختصاصي و مهم از افرادي كه در خلسه ي  يك نشانه 

خيلي عميق قرار گرفته اند، در كنار شكل ظاهري قيافـه آنـان، پـس از    
كـردن تمـام اتفاقـاتي اسـت كـه        خروج از خلسه هيپنوتيزمي، فراموش

راموشـي  ايـن ف . براي وي در زمان استقرار در خلسه اتفاق افتاده بودنـد 
ايـن فراموشـي   . هم مي تواند كامل و هم جزئي يـا قسـمتي بـوده باشـد    

گاهي انتخابي است، به اين معني كه سوژه در بيـان خـاطرات خـود بـه     
بعضي از قسمتها را فراموش يا ناديده قرار مي دهـد، ولـي    ، هيپنوتيزور

زماني كه افراد ديگري در اين زمينـه از او پرسـش مـي كننـد، بـه آنهـا       
اين مشاهدات اين ترديد را بر مي انگيزد كـه آيـا ايـن    . ب مي دهدجوا

. فراموشي واقعي بوده و يا سوژه قصد گول زدن ديگران را داشته است
در برخي از موارد ديگر، فراموش شدن تلقيناتي كـه توسـط هيپنـوتيزم    
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سوژه داده شده، شايسته است كـه فراموشـي دوران   يا درمانگر به بيمار 
ود، چه در برخي از موارد ديگر، سـوژه تمـام آنهـا را بـه     خلسه تلقي ش

ــ ــي آوردـخ ــال . [اطر م  ــ 1979در س ــتروم و اوان ـــس تـكيلش حقيقات ـ
  .]منتشر كرده اندــ   به طوركلي ــ آمنزي  ةگسترده اي را در زمين

همچنين در بنيانهـاي نظريـه پـردازي در ايـن زمينـه اختلافـات زيـادي        
م پژوهشـگران در بيـان آن هـم عقيـده     وجود دارد، ولي آنچـه كـه تمـا   

هستند اين است كه اين فراموش، مشـابه و يكسـان بـا فراموشـي عـادي      
، تا حدي كه برخي از صاحب نظـران بـه   )1966هيلگارد، اورن (نيست 

بـه آن   ـــ   چـه مسـتقيم و چـه تلـويحي    ـــ   چشم محصـول يـك تلقـين   
بـا  كلايـن  . دهني پنداشـته ان ـ نگريسته اند و يا آنرا نوعي از گسستگي ذ

اصرار اين پديده را از نيازهاي پسيكوديناميك سوژه تصور مي كنـد و  
با توجه خاص به رابطه بينا بينـي سـوژه و هيپنـوتيزور تفسـير      آنرارايت 

  .مي كند
  

  حافظه حدت= افزايش حافظه= هيپرمنزيا 
در ميــان پديــده هــايي از هيپنــوتيزم كــه بســيار شــگفت انگيــز هســتند، 

قدرت به يادآوري تعداد زيـادي از خـاطرات بـا جزئيـات     هيپرمنزي يا 
  آنهاست كـه در تعـداد انـدكي از افـراد ايـن اسـتعداد يـا قابليـت ديـده          

هيپنوتيزمي عميقـي رسـيده، ممكـن اسـت      ةفردي كه به خلس. مي شود
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كاملا بتوانـد اسـامي كليـه همكلاسـان خـود را در سـال اول ابتـدائي و        
گيهـاي در و ديوارهـاي آنـرا بيـان     مشخصات دقيق كلاس از جمله ويژ

او مي تواند شعرهايي را بخواند كه دهها سال پيش در كلاسـهاي  . كند
دبستاني و كودكستاني آموخته و بعـد از آن هـم هرگـز آنهـا را تكـرار      

ساله سئوال شـد كـه آيـا در دوران     40از يك خانم مدير . نكرده است
ن سـال انجـام داده   دانش آموزي هرگز يك سخنراني را در مراسم پايا

راسـم فـارغ   است؟ او جواب داد كه وي به عنـوان شـاگرد ممتـاز، در م   
فـارغ التحصـيلي را    ةالتحصيلي هشت ساله دوره ابتدائي، نطـق يـا خطب ـ  

  .كرده است  اجرا مي
با كوشش زياد آگاهانه، او حتـي نتوانسـت عنـاوين و يـا مختصـري از      

مـاني كـه او در شـرايط    ز. مطالب اين سخنراني هـا را بـه خـاطر بيـاورد    
خلسه هيپنوتيزمي قرار گرفت و در سير قهقرايي در زمان به سال هشـتم  
و مراسم فارغ التحصيلي رسيد و طبـق معمـول و مرسـوم از او خواسـته     
شد كه براي ايراد نطق فارغ التحصيلي به روي صحنه بـرود، او پـس از   

بـراي يـك   دقيقه اي كرد كه  15لحظه اي شروع به بيان يك سخنراني 
ساله و مراسم فـارغ التحصـيلي كـاملا جالـب و      14دانش آموز باهوش 

هيچگونـه ترديـدي و اشـتباهي در كـلام او و     . مرتبط به نظـر مـي آمـد   
طبيعـت وخصـلت جمـلات و ارتبـاط     . چگونگي اجراي او مشهود نبود

اختصاصي و منطقي آنها با موضوع مـورد بحـث بـه صـورتي بـود كـه       
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كه خيـال كنـيم كـه او ايـن مطالـب را در همـان       اصلا قابل تصور نبود 
اينكار را بـه خـاطر خوشـنود كـردن هيپنـوتيزور       يا لسه جعل كرده وج

هيپنـوتيزمي   ةپـس از اينكـه ايـن خـانم مـدير از خلس ـ     . انجام داده است
خارج شد، او قادر نبود كه حتي قسمتي از اين سـخنراني مفصـل را بـه    

سـاله پيـانو،    30يگر يك نوازنـده  در يك مورد د.ياد بياورد و بيان كند
در يك محفل هنري در شـرايط خلسـه پشـت پيـانو قـرار گرفـت و بـه        
خواهش يكي از استادان سالهاي قبلش به نواختن قطعاتي مشغول شـده  

آنهـا را اجـرا    -سال پـيش  17 -سالگي 13كه در اولين رسيتال خود در 
از خلســه پــيش از اينكــه هيپنــوتيزم شــود و پــس از آنكــه  . كــرده بــود

هيپنوتيزمي خارج شود، او با تمام دقت و كوششي كـه كـرده بـود، نـه     
  .1توانسته بود كه توالي قطعات را به ياد بياورد و يا آنها را اجرا كند
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يكـي از پديـده هـاي بسـيار     :عيناً برداشت شده است -روانپزشك و دبير سابق انجمنهاي روانپزشكي جهان
ايـن خـانم بـا    . بـود  جالب و مبهم كه بسيار مورد بحث قرار گرفت، جريان خانم روزماري براون، در لنـدن 

صداقت و بدون قصد شهرت طلبي يا كلاهبرداري باور مي كرد و بيان مي داشت كه با روحهـاي موسـيقي   
تماس دارد و ارواح اين هنرمندان قطعـاتي را    ليستزدانان بزرگي مانند بتهوون، برامس، شوپن، شوبرت، و 

قطعاتي از موسـيقي در سـطح   . كته مي كنندكه پس از مرگ سروده اند، از طريق ارتباطات روحي به او دي
بسيار بالا و مشابه با زمينه ساير آثار آنها كه توسط اين خانم به عالم هنر ارائه گرديـد، تحسـين و تعجـب    

اين خانم در ابتداي جواني كمي موسيقي آموخته بود، ولي پـس از ازدواج بـه علـت    .مي انگيختآنان را بر 
توجيـه نحـوه ايجـاد و ارائـه ايـن      . د كه موسيقي ر ا به كنـار گذاشـته بـود   انبوه مشكلات زندگي، سالها بو

شايد قانع كننده تـرين توجيهـات مربـوط بـه     . هنري بسيار مشكل و بحث انگيز بود شاهكارهاي
در بعضي از هنرمندان، محروميتهـا و شكسـتها باعـث    «: بود كه تصور مي كرد» هيوود رزاليند«

خودكاري به ايجـاد و ابـداع آثـار و شـاهكارهايي بپردازنـد كـه       مي شود كه در ذهن آنان مراكز 
  »مترجم» «.بيشتر و در ماوراء ظرفيت روحي آنان قرار دارد
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  سير قهقرايي در زمان

هيپرمنزي خيلي راحت تر از سير قهقرايي در زمان  ةدست يابي به پديد
تحقق پيدا مي كند كه  در دومي، در حقيقت يك وقوع مجددي. است

با تمام احساس ها و حركاتي همراه است كه تصور مـي رود همـراه بـا    
  حافظـه بـه نظـر    حـدت هيپرمنـزي يـا    ةپديـد . ظر بوده انـد واقعه مورد ن

مي آيد كه با دلايل و مدارك تجربي كافي توسط هليگـارد بـه اثبـات    
رفتـه و  اين مضمون به صورتي گسترده مورد قبول قـرار گ . رسيده باشد

بـاري، دقـت و   . در كارهاي باليني هـم مـورد اسـتفاده قـرار مـي گيـرد      
اصالت خاطرات و حوادثي كه در جريان هيپنوتيزم ارتقا يا افزايش پيدا 
كرده باشد، با عقايد و نظريات متفاوت و متضادي مواجه مـي شـوند و   

در . مشهودتر و ملموس تـر اسـت   ياين ترديد و تقابل در پزشكي قانون
يقات اوليه كـه توسـط لكـرون و همكـارانش صـورت گرفـت، بـه        تحق

صورت واضح و روشن حقيقت و اصالت سير قهقرايي در زمـان مـورد   
تأييد قرار گرفـت، ولـي در پژوهشـهاي بعـدي توسـط اورن، بـه علـت        
ــك و        ــته، ش ــود داش ــي وج ــق قبل ــهاي تحقي ــه در روش ــكالاتي ك اش

  .دحقانيت اين پديده آشكار شي ترديدهايي در باره 
در  هم چنانحقيقت و اصالت سير قهقرايي در زمان از طريق هيپنوتيزم 

بسياري از هيپنوتيزم درمـانگران  . ميان انبوهي از عقايد متضاد قرار دارد



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

  اســتفاده  آن ماننــد كلايــن و واتكيــنس در كارهــاي درمــاني خــود از  
بـه   اسـت   در برخي از موارد، يك سوژه هيپنـوتيزمي ممكـن  . مي كنند
و به صورت مشـهود ايـن مضـمون را نشـان دهـد، در      » واقعي« صورت

حاليكه در فرد ديگر تنها نيمه اي از سير قهقرايي وي با حقيقت همـراه  
است ودر مورد ديگر، روشن مي شود كه او به سير قهقرايـي در زمـان   

در مواردي ديگر، تمـام انـواع بيـان شـده     . تظاهري آگاهانه داشته است
 -ولـي در موقعيتهـاي مختلـف    -توسـط يـك نفـر   در بالا، ممكن است 

  .نشان داده شوند
  

 
از طريق تلقينات بعد از هيپنوتيزمي، به سوژه گفته شده كه خانم واتكينس نامرئي شده 

فــردي كــه قــبلا بــاز  پــس از ناپديــد شــدن خــانم واتكيــنس در برابــر چشــمان . اســت
ر ديده نمي شود، كتابي را بـه  كه در تصويو بعد بيدار شده بود، هيپنوتيزور  هيپنوتيزور

در اين شرايط، فردي كه قبلا هيپنوتيزم و بعـداً شـرطي   . دست خانم واتكينس مي دهد
  .شده، كتاب را در حالت معلق در فضا مشاهده مي كند و خانم واتكينس را نمي بيند
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سوژه كه خانم واتكينس را نمي بيند، بسيار شگفت زده شده كه مي بيند كتـاب بـه   

  .خود در هوا بالا و پائين مي رود خودي
  

  
  

كساني كه در آزمايشگاه هميشه قـادر نيسـتند در شـرايط كنتـرل شـده      
آزمايشگاهي اين پديده را بـه صـورتي تحـت بررسـي قـرار دهنـد كـه        
همكاران باليني آنها به آن صورت انجام مي دهنـد، بـه انـدازه آنهـا در     

برخي از پژوهشـگران   صحت و اصالت اين پديده معتقد نيستند و حتي
آنرا مصنوعي و دست ساز تصور كرده و معتقدند كـه بيمـاران در ايـن    
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شرايط به صورتي عمل مي كنند كه گوئي مي دانند آن جريان چگونه 
  !بوده است

 ماينجانب يك دفعه يك دختر خانم نوزده سـاله اي را هيپنـوتيزم كـرد   
در زمان، او را بـه  در سير قهقرايي . كه دانشجوي سال دوم دانشگاه بود

در هـر  . سـالگي رسـاندم   14سـالگي و   12سـالگي،   9سالگي،  6سالها 
يك از ايـن سـالها، آزمونهـاي اسـتاندارد قرائـت و تصـوير بـرداري از        
حركات چشم بـراي چشـم نگـاري و يـا افتـالموگرافي بـراي او انجـام        

  .گرفت
 -مـاهگي  10سـال و   6زماني كه از طريق روشـهاي هيپنـوتيزمي بـه     •
در محـدوده   لغتبرگردانيده شد، در تشخيص  -ايان سال اول ابتدائيپ

سال  7 ي معناي لغات در محدود دانستنماهگي ، در  10سال و  6سني 
 4ســال و  7مــاهگي، در جملــه خــواني صــحيح در محــدوده ســني  3و 

ماهگي و در خواندن پاراگرافها در معيار تسـتهاي قرائـت مقـدماتي در    
  .هگي بودما 4سال و  7محدوده 

 -پايـان سـال سـوم ابتـدائي     -مـاهگي  10سـال و   8زماني كـه او بـه    •
سـال و   9برگردانيده شد، سطح دانستن او در لغت شناسي در محـدوده  

مــاهگي، در درك مفهــوم واژه هــا برحســب معيــار تســتهاي قرائــت   6
 8ميانگين ايـن آزمونهـا دقيقـاً    . ماهگي بود 7سال و  9مقدماتي در سن 

را نشـان مـي دادنـد كـه در ضـمن       -سـن واقعـي او   -گيماه 10سال و 
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مـاهگي   10سـال و   8ميانگين امتيازهاي يك فرد عادي جامعه در سـن  
 .هم هست

 ــ ــاني هــم كــه افتالموگرافه ــه گروهــي از   زم ــا چشــم نگارهــاي او ب ا ي
متخصصان خواندن متن داده شـد، آنهـا بـه ترتيـب آنهـا را مربـوط بـه        

 19سـوم ابتـدائي و يـك فـرد عـادي       افرادي در سال اول ابتدائي، سال
  .ساله در زمان مطالعه اعلام كردند

نورنگــاري حركــات چشــم در يــك ســوژه مــورد  -7تصــاوير شــماره 
  آزمايش

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  

در شـرايط   دختـر حركات چشمي همـان  
مطالعه در زماني كه به كمـك هيپنـوتيزم   

 .به سال سوم ابتدائي برگشته است

حركـــات چشـــمي يـــك دختـــر خـــانم  
 .ساله اي در شرايط مطالعه 19دانشجوي 
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تصوير حركات چشمي همان فـرد در  
، زماني كـه بـه كمـك     شرايط مطالعه

ير قهقرايـي در  هيپنوتيزمي و س ـة خلس
زمان، به اولين سـال ابتـدائي برگشـت    

 .داده شده است

نمونــه هــايي از خــط هــاي يــك 
ــ  ةســـــوژه در شـــــرايط خلســـ

ــه ســنين مختلــف   ــوتيزمي، ب هيپن
 .سير قهقرائي انجام داده است
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در سن چهـار سـالگي، سـوژه نمـي توانسـت واژه هـا را هجـي كنـد، ولـي آنهـا را           

  .مي كرد» نقاشي«ي كرد، همانطور كه هيپنوتيزور هجي م
  

سير قهقرايي در زمان به صـورتي روشـن بـا هيپرمنـزي ارتبـاط دارد، و      
معمولا در بيماران يا سوژه هاي هيپنـوتيزم شـده، افزايشـي در جزئيـات     

. مربوط به حافظه در شرايط سير قهقرايـي در زمـان مشـاهده مـي شـود     
راد هيپنـوتيزم  با قدرت و شدت به نظر مي آيد كه اف حقيقتباري، اين 
حسـاس هسـتند كـه در    يدا نسبت بـه تلقينـات در زمينـه هـائي     شده شد
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ارتباط با خاطرات آنهـا ابهـامي ايجـاد كننـد و يـا انبـوهي از خـاطرات        
گذشته آنها را فعال سازند و اين خاطرات به صـورت هـاي مختلـف و    
متنوع مي توانند تحت تأثير تلقينات كلامـي يـا غيركلامـي هيپنـوتيزور     

پژوهشگران . ار بگيرند و به اشكال مختلف متحول يا دگرگونه شوندقر
و متخصصان باليني  بايستي خيلي دقت كنند تا در ارتباط با وقايعي كه 
در زمينه وقوع آنها اطمينان چنداني ندارند، مطلبي يا تلقينـي را مطـرح   

هميشه بايستي به اين موضوع توجه داشت كه در سير قهقرايـي  . نسازند
زمانهاي گذشته، هم سوژه ممكن است خـاطرات واقعـي و تـاريخي    به 

خود را دوباره فعال و زنده كند و هم خيالبافيهاي گذشته خويش را بـا  
دوباره زنده كردن خيالبافيها بيمـار هنـوز   . ظاهر مطالبي واقعي بيان كند

بوده باشـد و بـه    رمي تواند براي او و پزشك معالج وي مهم و معني دا
در اختيـار درمـانگر قـرار مـي گيـرد كـه        مضامينيب مطالب و اين ترتي

فاقــد ارزش هســتند، ولــي ايــن  » واقعــي و تــاريخي«هرچنــد از لحــاظ 
  .در ارتباط با نوع تفكرات بيمار اصالت و ارزش دارند فيهاخيالبا

. هيلگارد سه تفسير متفاوت براي توجيه سير قهقرايي در زمان ارائـه داد 
كه ممكن است با سائيدگي  گرديده يده مطرح در يكي از آنها اين عق

و يا از بين رفتن خاطرات جديـدتر، خـاطرات گذشـته بهتـر بتواننـد بـه       
برخي از متخصصان باليني قـديمي تـر ماننـد اريكسـون و      .1ذهن برسند

                                                 
1  - ABLATION THEORY 
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كولي بيشتر از اين فكر دفاع كرده اند، هرچند تحقيقات آزمايشـگاهي  
  .به وجود آورده انددقيق ترديدهايي در صحت و اصالت آن 

 1نظريه ديگري كه در اين زمينه مطرح گرديده، تئوري همخواني سـني 
بنابر اين عقيده در شرايط سير قهقرايي در زمان سوژه به صورتي . است

ي بـه  رفتار مي كند كه با سني كه به آن برگشته تطابق دارد، نه اينكه و
  .نده كندي اصيلي را بازگو يا زصورتي ساده واقعه يا حادثه 

. پژوهشگران در مكان و موقعيت كنوني به دو دسته تقسـيم مـي شـوند   
  مجموعـه اي از مطالعـاتي را ارائـه    2يـف و شـيرر  ربرخي از آنان ماننـد  

مــي دهنــد كــه شــديدا از نظريــه فــوق حمايــت مــي كننــد، درحاليكــه  
و ديگــران بـا تكـرار ايـن آزمايشــها و     3اوكونـل  گروهـي ديگـر ماننـد    

و عملـي از كنتـرل آزمايشـگاهي نتوانسـتند در رفتارهـاي       استفاده دقيق
قهقرايي به زمانهاي گذشـته برگشـته بودنـد، بـين      سيرسوژه هايي كه با 

افراد هيپنوتيزم شده و كساني كه به اين كار تظاهر مي كردند، تفـاوتي  
  .مشاهده كنند

ــاره بــازي كــردن ينقشــ« ي  بــالاخره در نهايــت، نظريــه ــا  »4دوب كــه ب
معرفي شده بود، طرفـداران زيـادي را بـه خـود جلـب       5تروفر مطالعات

                                                 
1 - AGE-CONSISTENCY THEORY 
2 - SHEERE & REIFF 
3 - O;CONNELL 
4 - ROLE ENACTMENT 
5- TROFFER 
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اين با نوي پژوهشگر معتقد است كه واقعي تـرين و اصـيل تـرين    . كرد
اجراي رفتارهـاي كودكانـه زمـاني اتفـاق مـي افتنـد كـه فـرد          ي  نحوه

آزمايش كننده هم در اين ماجرا ، بـراي اجـراي نقـش شـركت داشـته      
به شكلي رل يا نقـش خـود را بـازي     در اين شرايط، مجري نقش. باشد

ايـن  . مي كند كه گوئي يك فرد بالغ دارد با كودكي صحبت مي كنـد 
بـه شـرح    –گـروه مـورد آزمـايش او را     3عقيده، تا حدودي نظريـات  

  :شامل مي شوند -زير
افراد غيرقابل هيپنوتيزم شدن كه به استقرار در سير قهقرائي در زمان  .1

  .تظاهر مي كردند
 .نوتيزم پذيري كه در شرايط خلسه نبودندافراد هيپ .2

 .افراد هيپنوتيزم پذيري كه در وضعيت سير قهقرائي در زمان بودند .3

 انجـام  مطالعات او ترديد در اين زمينه را مطرح مي سازد كه آيـا بـراي  
لازم است يا نه؟ باري، از » حالت هيپنوتيزم«سير قهقرائي در زمان يك 

ير بهتر از افراد هيپنوتيزم ناپذير كه نقش آنجا كه دو گروه هيپنوتيزم پذ
باقي مي ماند كـه افـراد   بازي مي كردند نبودند، اين احتمال به هر حال 

هيپنوتيزم پذيري كه نقش افراد هيپنـوتيزم نشـده را بـازي مـي كردنـد،      
  !عملا در جريان نقش بازي كردن، واقعا هيپنوتيزم شده بودند

ح مي سـازد كـه هيپنـوتيزم ممكـن     مطالعات فوق، اين نظريه را هم مطر
است تنها يك حالت تغيير يافته از آگاهي نباشد كه تصور شود كـه بـه   
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گيري  نتيجهصورتي ذاتي در نهاد سوژه وجود دارد، بلكه گوئي نوعي 
  بـه نظـر    ، بنـابراين . 1مذاكرات بين هيپنوتيزور و سـوژه اسـت   ةو خلاص

كينس پيشنهاد كرده اند، و بعد وات 2مي آيد كه همانطور كه قبلا كلاين
وجــود داشــته » 3حالــت ارتبــاطي«ممكــن اســت در ايــن شــرايط يــك 

هيپنوتيزم بالنفسه هرگـز نمـي توانـد از شـغل، رفتـار و اشـتغالات       .باشد
ايـن، يـك   . هيپنوتيزم كننده جدا و از يكديگر بي تـأثير پـذيري باشـند   

  .دو قطبي استة پديد
ان همچنان در هاله اي از حقيقت، خصلت و ماهيت سير قهقرائي در زم

ابهام و تضاد به خصوص در بين هيپنوتيزورهاي تجربي و آزمايشگاهي 
درمانگران به هر حال از اين پديده اسـتفاده مـي كننـد و    . باقي مي ماند

ــاليز تصــور    ــا ارزش بخصــوص در هيپنوآن ــاني ب ــرا يــك روش درم   آن
پنـوتيزمي  اين امكان وجود دارد كه يك ارتباط عـاطفي و هي . مي كنند

پرقدرت كه در شرايط درماني بين پزشك و بيمار از جملـه در جريـان   
مـي آيـد، نتوانـد در شـرايط مصـنوعي      به وجود  سير قهقرائي در زمان 

همينطور، اين احتمال هـم وجـود   . امكان پيدايش آن وجود داشته باشد
دارد كه در ايـن زمينـه بـه صـورت خيلـي سـاده آزمـايش كننـدگان و         

  .پديده مشابهي را مشاهده نمي كننددرمانگران 
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  )DISSOCIATION(تجزيه يا گسستگي 
اين مطلب را بايستي متـذكر شـويم كـه هيپنـوتيزم در اسـاس ارتبـاط و       

، و 1925، ژانت 1889شاركو (داشته است  1اتحاد زيادي با روند تجزيه
  ).1977هيلگارد 

يـا  اينكه هيپنوتيزم خودش يك شكل از تجزيـه يـا گسسـتگي باشـد و     
نباشد، در اين مورد شايد اندك شك و ترديدي وجود داشته باشد كه 

. تجزيه و گسستگي را مي توان با تلقينات هيپنـوتيزمي بـه وجـود آورد   
فرد ديگري اسـت، از جملـه يـك    بنابراين، مي توان به سوژه گفت كه 

شخصيت مشهوري شده، سوژه درست بـه همانصـورت و براسـاس آن    
  كـه غالبـا بسـيار رفتـارش قابـل قبـول بـه نظـر         فرد بودن عمل مي كنـد  

به سوژه هاي مناسب مي توان تلقيني كرد كه آنها اين نقشـها  . مي رسد
، يــك انــد را انجــام دهنــد و بعــد در ارتبــاط بــا رفتارهــايي كــه داشــته 

همينطور، مي توان به آنها . كنند فراموشي يا آمنزي كاملي هم دريافت 
آنان قادر نخواهند بود برخي از وقـايع  در شرايط خلسه، تلقين كرد كه 

و تجربياتي را به ياد بياورند، كه در شرايط هيپنوز انجـام داده انـد و يـا    
. زمان اتفاق افتاده اسـت، بـه يـاد بياورنـد     آنبرخي از وقايعي را كه در 

اين پديده در بعضي از موارد مي تواند براي تعـدادي از بيمـاران بسـيار    
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مثـال بيمـاري كـه در جريـان برخـي از كارهـاي        براي. مفيد بوده باشد
تشخيصي و درماني ماننـد اقـدامات دندانپزشـكي، تجديـد پانسـمان در      
بيمــاران داراي ســوختگي هــاي وســيع، بعضــي از آندوســكوپي هــا و   

 از سـوي ديگـر، هيپنـوتيزم يـك     .بـوده اسـت    بسياري از موارد مشـابه 
تجزيه يا گسـيختگي   مي توان در متن آن وسيله يا مداليتي است كه هم

را به وجود آورد و هم حالت تجزيه يـا گسسـتگي موجـود را برطـرف     
پنوتيزم درمـاني  ـبنابراين اين نبايد شگفتي ساز بوده باشـد كـه هي ـ  . كرد

مي تواند درمان انتخابي در موارد آمنزي و بيماران چند شخصيتي بوده 
رد كـه تغييـرات   ، نويسنده آن به اين نكته اشاره دا1در رمان سيبل. باشد

در اين فرد زماني خيلي سريعتر اتفاق مي افتند كه از هيپنوتيزم اسـتفاده  
ات سنتي پسـيكاناليز يـا روان كـاوي بهـره     ــكانـشود، نه زماني كه از ام

  .مي برد
لف و همكارش هلن واتكينس به صورت گسترده از پيدايش تجزيه ؤم

مـاني بـه نـام    به كمك هيپنوتيزم در پيدايش و گسـترش يـك روش در  
اسـتفاده   -كه اين نام را ديگران برآن نهاده اند -»2ايگو -درمان حالت«

  ).1981واتكينس و واتكينس (مي كنند 
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با كمك هيپنوتيزم بـه   طبيعي نرمال يا «براساس اين روش جديد، افراد 
ــد  ــا  EGO-STATEچن ــا  PART PERSONSي ــه مــي شــوند ت  تجزي

ايـن روش در  . ي قـرار بگيرنـد  تضادهاي درون رواني آنان مورد بررس ـ
ورت ايـن روش بـه ص ـ  . گيـرد  هم مورد استفاده قرار مي 1درماني فاميلي

  .شرح داده شده است ــ  2تيك درمانيهيپنوآنالي ــ دوم جلددر شروحم
  

 OBJECT , SUBJECTتغيير دادن ارتباطات 
ارتباط نزديكي كـه بـين پيونـد و تجزيـه يـا گسسـتگي وجـود دارد،        با 
ـــهي ــات     پنوتيـ ــا ارتباط ــد ت ــي كن ــدا م ــت را پي ــا قابلي ــدرت ي ــن ق زم اي

SUBJECT  باOBJECT   بنـابراين، ايـن امكـان وجـود     . را تغييـر دهـد
دارد كه به كمـك تلقينـات هيپنـوتيزمي ايـن احسـاس را در فـردي بـه        

تعلق نـدارد،   خودشوجود بياوريم كه يك قسمت از بدن او، ديگر به 
ايـن  . يك اوبژكت است، نه سابژكتبنابراين، آن قسمت از اين به بعد 

شبيه به حالتي است كه گهگاه خود به خود و بـدون كمـك هيپنـوتيزم    
با تغيير كردن اين نقـش  . 3پديد مي آيد هيستريكدر يك بيمار با فلج 

تلقي مي شـد تـا   » آن«اوبژكت و سابژكت، يك قسمت از بدن كه قبلا 
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قـرار   SELFد يـا  ، بار ديگـر بتوانـد كـه در قالـب و مـتن خـو      »مال من«
ــرد ــاري و تفكــري    . بگي ــرح رفت ــام ط ــد و تم ــار، عقاي ــور ، افك   همينط

  .مي توانند در بين سابژكت و اوبژكت تغيير مكان بدهند
در هيپنـــوتيزم تجربـــي يـــا   [از طريـــق دســـتكاريهاي هيپنـــوتيزمي   

اين امكان وجود دارد كه با فردي به صورتي رفتار يا در ] آزمايشگاهي
ديگـري را دارد و او در  » عملكرد«يا » هويت«، »نقش«شود كه  ءاو القا

آن نقش و هيبت بـه صـورتي رفتـار كنـد كـه گـوئي زنـدگي و نقـش         
در اين شرايط، او اين نقش را كه توسط فـرد  . خودش را بازي مي كند

و » خود«ديگر به درون وجود او وارد شده، به جاي يك هويت بيگانه، 
ايـن شـرايط، هميشـه ايـن امكـان      در تمـام  . تصور و تلقي كند» خودم«

وجود دارد كه تغيير يا نوسان شخصيتي شديدي را در ايـن فـرد ايجـاد    
كرد و دراين شرايط كاملا متفاوت و متضاد با حالـت قبلـي، هنـوز آن    

چيزهـاي كـه لحظـاتي پـيش     . سخن مي گويد» خودم«و » خود«فرد از 
مانند يك ناظر  تصور مي كرد و» او«يا » آن«ري و گآنها را متعلق به دي

از اين مانورهـا در راهبردهـاي   . به آن رفتارها در ديگري نگاه مي كرد
هيپنوتيزم درماني و توسـط معـدودي از كسـاني     ةبسيار لوكس و پيچيد

  .كه در اين زمينه دانش و تجربه دارند، مي توان استفاده كرد
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  تغيير شكل در زمان

نـوتيزمي ديگـر عبـارت از    هيپ ةمعما گونه و متحير كنند ي  يك پديده
توانايي يك فرد هيپنوتيزم شده براي درك مقداري بيشـتر يـا كمتـر از    

ايـن   .1زمان در دوراني است كه يك ساعت آن زمان را نشان مي دهـد 
موضوع نبايد چندان براي انسانها غيرطبيعي و شگفت انگيـز جلـوه گـر    

نگيـز و بـا   شود، چه تمام يا اكثر آدمها زماني كـه در يـك شـرايط دل ا   
كنند  گذر زمان را كوتاهتر حس مي.فعاليتهاي معني دار قرار مي گيرند

و در شرايطي كه محيط اطراف براي او هيجان انگيز و از لحاظ حواس 
 گذر زمـان . محرك نباشد و يا فرد به كار كسل كننده اي مشغول باشد

دستكاري يا تغييـر در احسـاس زمـان    . خيلي كندتر احساس مي كندرا 
  .ر اين شرايط به صورت خود به خود صورت مي گيردد

يك نمايش رفتاري مشـخص بـراي نشـان دادن احسـاس دگرگونـه از      
زمان در شرايط هيپنوز، استفاده از يك مترونوم است، در شرايطي كـه  

بـه فـرد   . طوري ميزان شده كه هر ثانيه يك ضربه مي زند يا مـي نـوازد  
ربانات يا صداهاي مترونوم، تو در با ض«: هيپنوتيزم شده گفته ميشود كه

  ضـربه يـا تيـك را    60هر ثانيـه يـك تيـك يـا ضـربه و در هـر سـاعت        
تو به صورت آگاهانه به اين صداها توجه اي نـداري، ولـي   . مي شنوي 

                                                 
1  - TIME DISTORTION 



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

بـه ايـن   . اين صداها در سطح ناخودآگاه تـو شـنيده و ثبـت مـي شـوند     
به ايـن  . ردترتيب، تو آگاه مي شوي كه بين دو تيك يك ثانيه مي گذ

تلقينـات از  » .دو ثانيه، سه ثانيـه  -يك ثانيه. تيك -تيك -تيك: ترتيب
اين نوع تكرار و تكرار مي شوند تا در ذهن زمان سنج بيمار يـا سـوژه،   

در اين شـرايط، از سـوژه   . تيك ساخته يا پرداخته شود -اين نظم تيك
و  خواسته مي شود كه به صورت تكراري نامش را بنويسد، روي كاغذ

و  مپـس از اينكـه در ايـن شـرايط يـك نظ ـ     . يا بر روي يك تخته سـياه 
سوژه به صورتي عادي و معمولي در هـر ثانيـه يـا     ، ترتيبي شكل بگيرد

  .هر دو ثانيه يك بار نامش را مي نويسد
سـوژه  . مي شـود تنظيم  ضربه در ثانيه 120سپس، مترونوم بر روي نظم 

  ن خـويش عكـس العمـل نشـان     به اين تغيير با افزودن بر سـرعت نوشـت  
مي دهد و در اين جريان سريع نوشتن، گـاهي اسـمش را كـج و كولـه     

سپس بار ديگر با تغيير مجدد در زمانبندي مترونوم، ترتيبـي  . مي نويسد
. ضـربه مـي نـوازد    30داده مي شود كه اين بـار مترونـوم در هـر دقيقـه     

ش ادامـه  بلافاصله سوژه هم با سرعت كمتري بـه نوشـتن تكـراري نـام    
، خـود  1خواهد داد و مانند اجراي برنامه هاي تلويزيوني با سـرعت كـم  

به اين ترتيب نشـان مـي دهـد    . را با نظم نوين زماني هماهنگ مي سازد
كه احساس زماني و روش رفتاري وي با نظم زماني مترونوم هماهنـگ  
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واهـد  صـحبت شـود، او خ  اگر پس از پايان اين تجربـه بـا او  . شده است
  !نوشته است را مي اسمش يكنواختي سرعتفوق،با مدت درتمام كه گفت

مجموعــه از تجربيــاتي را گــزارش كــرده انــد كــه  1كــوپر و اريكســون
. هيپنوتيزمي مي شوندي مربوط به دستكاري در زمان در شرايط خلسه 

زمـان  «را بـا  » زمـان حاصـل از ديـدن سـاعت    «يـا  » زمـان جهـاني  « آنان 
  آنـان بـه ايـن زمـان    . قايسـه قـرار دادنـد   مـورد م » تجربه يا احساس شده

  .نام نهادند» ظاهريي دوره « 
يك آزمون مشخص شامل اين مراتب بود كه به سوژه هـاي هيپنـوتيزم   

كه برابر » مشخصي از زمان ةيك دور«شده تلقين كردند كه آنان براي 
يك ساعت و بيست دقيقه خواهد بود، به يـك فعاليـت دائـم و مسـتمر     

ولـي در  . نبه از بوته آن است، مشـغول خواهنـد بـود   كه كندن قطعات پ
ثانيـه   3حقيقت به سوژه هايي كه به اين كار مشغول شده بودنـد، فقـط   

شـده انبـوهي از    سپس به اين سوژه هـاي هيپنـوتيزم  . نددوقت واقعي دا
گويچه يا گلوله هاي كوچك پنبه را نشـان دادنـد كـه بـالغ بـر هزارهـا       

 2اين آزمايشها بعدها توسـط پژوهشـگراني ماننـد سـوت كليـف     . بودند
مورد انتقاد قرار گرفت، زيرا هيچگونه دليل و شـاهدي وجـود نداشـت    

برو كه نشان دهد چگونه اين افراد مورد مطالعه با زمان پيشنهاد شده رو
ثانيـه تجربـه و    3دقيقـه را در زمـان    20شدند و چگونه يـك سـاعت و   
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احساس كردند و اينكه احساس درونـي افـراد مـورد توجـه چگونـه در      
بنابراين، شايد . سرعت گذر زمان مشابه و مساوي با يكديگر بوده است

به صورتهاي » اشخاص زودباور«و » افراد شكاك«هم در يك آزمايش 
  .ن را مورد تجزيه و تحليل قرار داده باشندمتفاوتي گذر زما

مشــاهده كردنــد كــه در  -1زيمبــارد ديگــران -چنــد نفــر از دانشــمندان
زمـان  «شرايطي كه به تعدادي از افراد هيپنوتيزم شده تلقين كردنـد كـه   

، رفتارهايي را نشان مي دادند كـه بـا گـروه    »بسط پيدا كرده است حال
و گزارش زمان و هم در سـرعت  شاهد متفاوت بودند، هم در احساس 

ــار و رفتار ــك ــوفالگري   ش ــل س ــا گ ــردن ب ــازي ك ــور، . ان در ب همينط
پژوهشگران مي توانستند بين رفتارهـاي افـراد هيپنـوتيزم شـده و گـروه      
شاهد در ادراك و عملشـان در ارتبـاط بـا زمـان اعـلام شـده براسـاس        

در » زمـان واقعـي  «در جريان كار در خودشان » زمان ادراكي«ساعت و 
شرايط اشتغال در تنظـيم كـردن دسـتگاهي كـه شـدت نـور چراغـي را        

براساس اين آزمايشها بـراي گـروه   . كنترل مي كردند، تفاوت بگذارند
پژوهشگران اين اعتماد به وجود آمده بود كه موضـوع مضـمون تغييـر    

  .يك امر واقعي و حقيقي است ،  شكل دادن در زمان
ــتفاده از ت   ــراي اس ــاني ب ــات درم ــان توســط يكــي از   امكان ــر در زم غيي

او متوجه شد، وقتي كه زمـان كنـوني   . نشان داده شده است2دانشمندان
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بسط داده شـود، يـك حالـت پـر نشـئه را در پـي خواهـد داشـت و در         
حالـت شـبه   «ال برداشـته شـود، يـك    ـان ح ـــ ـشرايطي كه احسـاس زم 

در ايــن محــدوده وســيع، امكانــات  . پديــد مــي آيــد» اســكيز و فرنــي 
دهاي درماني بسيار گسترده اي به نظر مي آيد، ولـي پـيش از آن   كاربر
  .به پژوهشها و تحقيقات بسيار گسترده اي در اين محدوده است  نياز

  
  »مشخصات مورد نياز« ي  مسئله

در اين مورد كه مسـئله مشخصـات مـورد نيـاز صـحت دارد يـا نـدارد،        
پژوهشـهاي  اختلافات بسـيار زيـادي در تفسـيرها و نتيجـه گيريهـاي از      

قـبلاً نشـان داده انـد كـه در      1روزنتال و اورن. مرتبط با آن وجود دارند
جريان تحقيقات علمي، انسانهايي كه در پژوهش شركت دارند، خيلي 

بنـابراين در آنـان ايـن    . نسبت به تمايلات پژوهشـگران حسـاس هسـتند   
تمايل پيدا مي شود كه مطابق خواسته ها و مشخصاتي كه پژوهشـگران  

قبلي كادر تحقيق در افكـار و   ةگوئي خواست. ت دارند، رفتار كننددوس
گـاهي  ايـن پديـده   . اعمال افراد درگير در انجام پژوهش نفوذ مي كند

به صورت مستقيم و باز و در مواردي ديگـر بـه شـكل پوشـيده و بسـته      
به صورتي واضح، نشـان داده شـده كـه در جـوار     . تحقق پيدا مي نمايد
هيپنوتيزمي قرار بگيرند، در  ةين افراد در شرايط خلسپديده فوق، اگر ا
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ايــن افــراد تمايــل و توجــه بــه نتــايج يــا مشخصــات مــورد نيــاز بــراي   
. پژوهشــگران بيشــتر و حساســيت آن بــه ايــن نكــات زيــادتر مــي شــود

بنابراين، به نظر تعداد زيادي از محققان شكاك، كه با تفاخر از داشـتن  
  اد مي كنند، بـه ايـن بـاور اعتقـاد نشـان      نگاه علمي و تجربي به مسائل ي

مي دهند كه آنچه كه ما به آنها پديده هاي هيپنوتيزمي و نمايانگر تغيير 
تنهــا و بــه ، وضــعيت در حالــت هيپنــوتيزمي انســانها تصــور مــي كنــيم 

صورت واضح رفتارها و اعمالي هستند كه توسط سوژه ها يا بيمـاراني  
ن افراد دارنـد هيپنـوتيزم كننـده هـا را     ارائه يا نشان داده مي شوند كه اي

  .كنندمي خوشحال 
حتي برخي از اين گروه بـر ايـن باورنـد كـه خلسـه يـا تغييـر در شـكل         
آگاهي به شكلي واجب و لازم پيش نيازي براي پيدايش اين پديده ها 

يكي از نام آوران بزرگ در حوزه هيپنوتيزم تجربي به نام بـاربر  . نيست
او معتقـد اسـت و براسـاس    . درت اين گـروه اسـت  نماينده و مدافع پرق

ــده هــاي     ــاتي گــزارش كــرده اســت كــه بســياري از پدي ــايج تجربي نت
هيپنوتيزمي، مي توانند در افرادي هيپنوتيزم نشده و در جريان تلقـين يـا   
تشويق براي انجام يك كار يـا وظيفـه پديـد آينـد و ايـن افـراد كـاملا        

اقل مراسـم و تشـريفات شـناخته    عادي و به اصطلاح هشيار بوده و يا لا
شده اي كه به آنها روشهاي القاي خلسه گفته مي شود، در مـورد آنهـا   

  .صورت نگرفته باشد
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به كمك يا بر پايه استفاده از افرادي به نام تظاهر كننـده يـا شـبيه سـاز،     
اورن نشان داده است كه برخـي از افـراد هيپنـوتيزم نشـده كـه از آنـان       

قش افراد هيپنوتيزم شـده را بـازي كننـد، آنقـدر     خواسته شده بود كه ن
خوب و طبيعي اين نقشها را بازي مـي كردنـد كـه حتـي مـي توانسـتند       

ولي براساس تحقيقات . هيپنوتيزورهاي بسيار با تجربه را هم گول بزنند
گسترده تري كه بعدها توسط اورن صورت گرفت، اختلافـات انـدكي   

يد آمد كه بين آنهايي كه به كشف شد كه به كمك آنها اين امكان پد
آنان گفته شده بود كـه نقـش افـراد هيپنـوتيزم شـده را بـازي كننـد بـا         

  .كساني كه واقعا هيپنوتيزم شده بودند، فرق گذاشته شود
ما  ،  در تمام مواردي كه ما به شرح پديده هاي هيپنوتيزمي پرداخته ايم

فاده قرار داده ايم تا مورد است» خواستن«را بيشتر از فراز » توانستن«واژه 
به اين مطلب اشاره كنيم كه اين رفتارها و تجربه ها مي توانند و ممكن 

هـر سـوژه هيپنـوتيزمي    . است كه در سوژه هاي هيپنوتيزمي پديد آينـد 
از سوي ديگر، همانطور كـه  . نمي تواند تمام اين پديده ها را نشان دهد

پديده ها مي توانند در  توسط باربر نشان داده شده است، بسياري از اين
سوژه هاي هيپنوتيزم نشده با ساير روش هاي تلقين و انگيزه دادن پديد 

  باري، باربر نتوانسته نشان دهد كه در تمام مـوارد ايـن پديـده هـا     . آيند
مي توانند به سادگي توسط كساني كه انواعي از روشهاي القاي خلسـه  

جملـه انتقـاداتي كـه در مـورد      از. در مورد آنها به كار نرفته، پيدا شوند
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نظريات باربر مطرح شده اين است كه هرچنـد تشـريفات يـا روشـهاي     
القاي خلسه در مورد آنها به كار نرفته است، نمي توان مطمئن بـود كـه   

در جريان و شرايط تجربـي  . اين سوژه ها در شرايط هيپنوتيزم نبوده اند
  .پيدا شود بر اثر عوامل كوچكي ممكن است خلسه هيپنوتيزمي

، اين عامـل در مـواردي   »مشخصات مورد نياز«در پرتو نكاتي از مساله 
ــده هــاي     ــدايش و هــم در راســتاي عــدم ايجــاد پدي هــم در جهــت پي

آناني كه به بعضي از ايـن مـوارد بـاور دارنـد،     . هيپنوتيزمي كمك كند
اده ـرار بگيرنـد كـه خيلـي س ـ   ـهام ق ــمي توانند به اين صورت مـورد ات ـ 

به اين ترتيب رفتار كرده اند تا آنها را خشنود سازند، نه اينكـه  سوژه ها 
بـه  . چيزهايي بوده كه مي توانسته انـد بـه وسـيله هيپنـوتيزم پديـد آينـد      

ممكـن اسـت در بـرانگيختن    » شـكاك «صورتي متفاوت، پژوهشـگران  
  يــك رفتــار هيپنــوتيزمي دچــار شكســت شــوند، در حــالتي كــه ســوژه  

، ولي براساس مشخصـات مـورد نيـاز، سـوژه     مي توانسته آنرا اجرا كند
مــي بايســت در انجــام آن شكســت بخــورد و بــه ايــن ترتيــب شــك و  

  .ترديدها بيشتري به صحت و حقانيت بعضي از آزمايشها پيدا كند
بدون ترديد اين تضادها براي مدتهاي طولاني ادامه پيدا خواهنـد كـرد   

بـراي آنهـا پيـدا    و شايد هم هرگز براي هميشه راه حل قـانع كننـده اي   
شــكل تغييــر يافتــه اي از «اگــر هيپنــوز بــه دو صــورت متفــاوت . نشــود
همـانطور كـه    -تصـور شـود  » يك رابطه شديد بـين فـردي  «و » آگاهي
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معلوم نيست كه چه اندازه از اين رفتارها بـر   -اعتقاد دارد آن لف به ؤم
بـه وجـود مـي آيـد و چـه انـدازه آنهـا مربـوط ارتباطـات          » ترانس«اثر 
ــود دارد؟       پر ــوژه وج ــده و س ــوتيزم كنن ــين هيپن ــه ب ــت ك ــدرتي اس ق

خوشــبختانه، در شــرايط هيپنــوتيزم درمــاني، مــا اشــتياق داريــم كــه از  
بيشترين ميزان شـرايط و عوامـل اسـتفاده كنـيم تـا امكـان درمـان بهتـر         

بنابراين، در اين شرايط ما به صورت عادي تكنيك هاي . صورت گيرد
را مورد استفاده قرار مـي دهـيم و در همـان    القاي خلسه و عميقتر شدن 

شرايط از تمام عواملي كه در پيدايش و تقويـت جنبـه هـاي ارتباطـات     
 و يا محتمل است داشتهبين فردي مي توانند بين بيمار ودرمانگر وجود 

استفاده مي كنيم و هرگز به شكلي خـاص از يكـي    وجود داشته باشد ،
  .نمي كنيم بسنده از اين دو عامل 
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  خلاصه
در اين بخش ما كوشش كرده ايم كـه بـه شـرح پديـده هـاي متفـاوتي       

ن، مـا  ـابراي ــبن. پنوز ايجـاد شـوند  ـط هيـبپردازيم كه مي توانند در شراي
 ايجاد اين پديـده هـا فقـط    مي خواهيم اين موضوع را متذكر شويم كه

وانـد  ، ممكن است، نه هـر انسـاني مـي ت    با برخي از سوژه ها يا بيماران
تمام پديده هاي هيپنوتيزمي را تجربه كند، چه برخـي از پديـده هـا بـه     

با توجه به . بيشتري از خلسه برسند» عمق«به سوژه ها اين نياز دارند كه 
د، دستاوردهاي نو شديدي كه در اين زمينه وجود دارتضادهاي واضح 

تحقيقات و پژوهشـهاي دانشـمندان شايسـته اسـت كـه بـا ايـن نگـرش         
هـاي مشـتاق در بسـياري از مـوارد ممكـن      رشوند كه هيپنوتيزو بررسي

است كشفيات و تحقيقات خـود را بـا درجـاتي از غلـو و اغـراق ارائـه       
بـه انتقـاد    ، دهند و در مقابل پژوهشگراني كه بيشتر از بي طـرف بـودن  

كردن و نفي كردن علاقه دارند، ممكن است نتوانند برخي از پديده ها 
پايان، حتي اگر بسياري از پژوهشگران نامـدار قبـول   در . را ايجاد كنند

ــت و خصــلت      ــه ماهي ــند، و صــرفنظر از اينك ــا مخــالف باش ــد و ي كنن
هيپنوتيزم چيست، تغييرات غيرمتعـارف در رفتـار، ادراك، عواطـف و    

  .شناخت به وسيله آن مشهود و دستيافتني است
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  بخش هفتم
  هيپنوتيزمي ةتكنيك هاي عميقتر كردن خلس

  خلسه به عنوان يك درجه بندي» عمق«
بـود، در ايـن   » آري يا نـه «اگر هيپنوتيزم شدن خيلي ساده يك موضوع 

توانستيم مستقيما به سوي درمان پيش  ما مي] در وضعيت آري[شرايط 
باري، به نظر مي آيد كه جريان القاي خلسه يك روند مسـتمري  . رويم

بوده باشد كه با اولين جواب مثبت دادن سوژه به تلقينـات هيپنـوتيزمي   
عميقتـر  شروع مي شود و در گذر زمان به سمت و سـوي يـك حالـت    

هرچنـد در جريـان   . دمـي رو پـيش  شدن از اشتغال به جريان هيپنـوتيزم  
كاربرد برخي از روشـهاي القـاي خلسـه برخـي از سـوژه هـاي مسـتعد        
ممكن است به صورتي ناگهاني به خلسه هيپنوتيزمي وارد شـوند، ولـي   
در اكثر موارد سوژه به اين نياز دارد كه به تـدريج خـودش را بـا روش    

 تستهاي تلقـين پـذيري كـه   . ادراك و رفتار هيپنوتيزمي هماهنگ سازد
زمينه را براي جوابگويي به تلقينـات هيپنـوتيزمي آمـاده مـي كننـد، در      
يك جريان يا روند مستمر با ساير قسمتها تركيب شده، طوريكه هرگـز  

به غير از آنچه كه ما براي . نمي توان مرزي را در بين آنها تشخيص داد
تبعيت از روند مرسوم به شكل قـراردادي متـذكر شـده ايـم، روشـهاي      

 ،لسه زماني كه به صورت مفصل تـر و طـولاني تـر بيـان شـوند     القاي خ
 .دهنـد  هينوتيزمي قرار مي ي سوژه را بيشتر يا زيادتر در شرايط خلسه 



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

يك موضـوع يـا مضـمون    » حالت«بنابراين، ما مي توانيم فكر كنيم كه 
 ـ در يـك طبقـه بنـدي كلـي، نمـي تـوانيم       . 1ي اسـت درجه بندي يا كم

بلكه او . ل يا خارج حالت هيپنوتيزمي استبگوئيم كه يك فرد در داخ
يا عميق از حالـت خلسـه    متوسط،  مي تواند در يكي از درجات سبك

هـم   4بنابراين آزمونهـاي هيپنـوتيزم پـذيري كـه در بخـش      . بوده باشد
مورد بحث قرار گرفتند، نه تنها ميزان هيپنوتيزم پذيري را اندازه گيري 

حدودي جواب مـي دهنـد كـه وي    مي كنند، بلكه به اين پرسش هم تا 
  .تا چه عمقي از خلسه مي تواند وارد شود

يك درك نادرست و برداشت غلـط كـه در ميـان افـراد عـوام و حتـي       
بسياري از افراد آشنا به هيپنوتيزم وجود دارد، اين است كـه بـه غيـر از    
كساني كه به صورت عميق در حالت خلسه هيپنوتيزمي قرار گرفته اند، 

ــا ــه واقع ــد  بقي ــوتيزم نشــده ان ــاني   . هيپن ــوتيزم درم ــه هيپن   كســاني كــه ب
اول ممكن  ةغالبا از بيماران جديد خود پس از پايان جلس ، مي پردازند

ولي دكتر، من واقعا هيپنـوتيزم  «: است كه چنين عباراتي را شنيده باشند
براي عـده زيـادي   » .من در تمام مدت صداي ترا مي شنيدم. نشده بودم

مساوي با قرار داشـتن  » ه، قرار گرفتن در شرايط هيپنوتيزماز افراد جامع

                                                 
هستند مانند خانم هايي كه زمان پريود آنها به عقـب افتـاده و   » كيفي«برخي از موضوعات  -1

ولـي برخـي از   . مي رسـيم » باردارغير«و » باردار«در آزمايش آنها تنها به دو جواب آري يا نه يا 
مانند فشار خون، ميزان قند خون، ميزان ثروت يـا بـدهكاري يـك     هستند ، »كمي«موضوعات 

 »مترجم«                         . نيز مشخص شود» ميزان و مقدار«فرد كه در اين شرايط بايد 
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به اين معني كه صداي هيپنوتيزم كننده . در شرايط ناخود آگاهي است
 ،شنيده نشود و معني، مفهوم و حتي متن تلقيناتي كه ارائـه شـده بودنـد   

در اين زمينه، اين احساس ضـمني   .شوند فراموش » بيدار شدن«پس از 
تلقينـات   ، ز از زماني كه اين حالت عميق پديـد آيـد  وجود دارد كه غي

  .درماني بي اثر است و استفاده از هيپنوتيزم درماني منع كاربرد دارد
  

  ارزشهاي درماني خلسه هاي سبك و متوسط
كـه بـراي پيـدايش برخـي از      يمدر بخش سوم اين نكته را متـذكر شـد  

هيپنـوتيزمي بـه    پديده ها مانند سير قهقرايي در زمان و توهمات بعـد از 
پيدايش يا نمـايش چنـين پديـده    . يك حالت عميق از خلسه نياز داريم

هايي نمايانگر جنبه هـاي اختصاصـي تـر و چشـمگيرتري از هيپنـوتيزم      
هستند و با مشاهده آنها، انسان بيشتر احساس مـي كنـد كـه آنهـا بيشـتر      

در اين مطلب نيز حقيقت دارد كـه تلقينـاتي كـه    . واقعي و اصيل هستند
خلسه هاي عميق هيپنوتيزمي بيـان مـي شـوند، احتمـال بيشـتري وجـود       
دارد كه به نتيجه برسند و آثار درمـاني آنهـا مـدت طـولاني تـري دوام      

از سـوژه هـاي انتخـاب شـده     % 25از آنجا كه فقـط كمتـر از   . پيدا كند
معمولا ايـن اسـتعداد و قابليـت را دارنـد كـه بـه سـطوح عميـق خلسـه          

اين مي تواند براي درمانگراني كه در ايـن حيطـه    ، نددسترسي پيد ا كن
به فعاليت مي پردازند بسيار دلسرد كننده باشد كـه آنـان متوجـه شـوند     
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كه فقط يك اقليتي از بيماران آنها مي توانند اميـد بـه درمـان يـا نتـايج      
  .باشند مؤثر را دارا 

ه تنهـا  ن. خوشبختانه تصوير به آن گونه كه مي نمايد دلسردكننده نيست
بسياري از تلقيناتي كه سوژه هاي هيپنوتيزمي در خلسـه هـاي سـبك و    
متوسط دريافت مي كنند به نتيجه مي رسند، بلكـه برخـي از هيپنـوتيزم    
درمانگران پر آوازه هم اظهار داشته انـد كـه در برخـي از حـوزه هـاي      
درمان، شرايط موجود در خلسـه هـاي سـبك بـراي رسـيدن بـه نتيجـه        

كـه   -براي مثال اگر هدف درماني مـا آن باشـد  . ري دارندترجيح و برت
هم به مواد ومطالبي دسترسي داشته باشـيم   -به عنوان يك كندوكاوگر

كه در ضمير آگاه بيمار وجود دارند و هم ايـن اطمينـان را پيـدا كنـيم     
جديد به صورت آگاهانـه مـورد تجزيـه و تحليـل      هاي كه اين آگاهي

ع پيـدا  ن صورتي بـا يكـديگر تركيـب و تجم ـ   ريقرار گرفته اند و به بهت
كرده اند، در اين شرايط مواد يا مطالبي كه در حالتي جمع آوري شده 
يا به دست آمده كه بيمـار تنهـا در شـرايط خلسـه سـبكي بـوده اسـت،        

همانگونه . ممكن است تغييرات درماني بيشتري را به همراه داشته باشند
عميقا سركوب شده اند، ممكن  كهافكاري : اظهار داشته 1كه آنا فرويد

                                                 
1  - ANNA FREUD .يد كوچكترين فرزند فرو 6دكتر زيگموند فرويد كه در بين  دختر

نظريه ايگو «سال پيش از مرگ پدرش  3او به عنوان يك روانكاو غير پزشك در حدود . آنها بود
و از ازدواج و زندگي خصوصي . را طراحي كرد» بازي درماني«را تدوين و » و مكانيسم دفاعي

                  .. .خودش صرفنظر كرد تا جانشين شايسته تري براي پدرش باشد و مطالعات او را دنبال كند
  » مترجم« 



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

است گاهي به صورت موقت به سطح آگاهي بياينـد ولـي بـا دور زدن    
  پديده ملحق شدن، اين مطالب بـه زودي فرامـوش و دوبـاره سـركوب     

مثل اينكه اصلا چيزي اتفـاق نيفتـاده و در نتيجـه تغييـري بـه      . مي شوند
  .وجود نمي آيد

  
  دخالت يا شركت ايگو ميزان بين عمق هيپنوتيزم و  ي رابطه

در اين نقطه، شـايد مـا بايـد رابطـه بـين عمـق خلسـه و سـاير امكانـات          
  درماني مانند پسيكاناليز و هيپنوآناليز را به صـورتي مـثلا مطـابق شـكل    

  : تحت يك فرمول بندي در بياوريم 1-7 
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 ABضــلع  مشــاهده مــي كنيــد) 7:1(در مربــع مســتطيلي كــه در شــكل 
كـه شـرايط هشـياري كامـل      Aنمايانگر عمق خلسه است كـه از نقطـه   

كـه عميـق تـرين حالـت ممكـن در هيپنـوتيزم اسـت،         Bاست، به نقطه 
اين نقطه ممكن است همان جا يـا مكـاني باشـد كـه     . كشيده شده است
  .از آن ياد كرده بود» 1خلسه تام يا كامل«اريكسون با جمله 

ركت يا دخالت ايگو تصور يا تلقي شود ممكن است ميزان ش ADخط 
ولـي لااقـل بـا    ، كه اگر براساس تئوري معادل هشياري آگاهانه نيسـت  

  .آن ارتباط و همسوئي دارد
كـه ايـن   (پيـدا مـي كنـد،    افـزايش  به همان گونه اي كه حالت هيپنـوز  

، وضـعيت  )نمايانـده مـي شـود    DBCمضمون بـا فضـا يـا سـطح مثلـث      
، كـاهش پيـدا    )نشان داده مـي شـود   DBAث كه با سطح مثل(اهانه ـآگ

  .مي كند
، فرد كاملا هشـيار و آگـاه اسـت و كـاملا بـا محـيط         AD در وضعيت 

اطــراف خــويش در تمــاس و در شــناخت اســت و تمــام اســتعدادها و  
ولي بـه  . قابليتهاي انتقاد گرانه و پرسش گرانه خود را حفظ كرده است

و ايـن   -حركـت مـي كنـد    DBهمان گونه اي كه در طول قطر يا خط 
ادراكـات و   -حالت براثر القاي خلسه و عميق تر شدن حاصل مي شود

                                                 
1  - PLENARY TRANCE 
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ي رفتارهاي او به شكلي افزايش يابنـده اختصاصـات مشـخص و ويـژه     
  .هيپنوتيزم را پيدا مي كند

به غير از آنچه كه مربـوط  ( در اين شرايط ارتباطات او با محيط خارج 
ــا هيپنــوتيزور مــي ش ــ ــه ارتبــاط وي ب ــه تــدريج گسســته و قطــع ) ودب   ب

در اين شرايط حس يـا اسـتعداد پرسـش كننـدگي و انتقـاد      . مي شوند 
  . كننده اي به تدريج كاهش پيدا مي كنند

سـمت افكـار و رفتارهـاي بيشـتر بـدوي       بـر در اين اوضاع و احوال، او 
  .گرا، سير قهقرايي پيدا مي كند

و مراحـل اوليـه    در اين شرايط ابتدا مـادون آگـاه و سـپس ناخودآگـاه    
 ي  بـر پايـه  . روند خيالپردازي و تصويرسازي بيشـتر آشـكار مـي شـوند    

، ايگو دخالت خود را متوقف مي سـازد و سـوژه   )B(در نقطه ، تئوري 
اگر فردي بتواند به صورت كامـل  . به يك حالت شبه اغما فرو مي رود

م به اين مرحله برسد، در اين وضعيت تماس وي با هيپنوتيزم كننـده ه ـ 
  .از يكديگر گسسته خواهد شد

در اين شرايط كه امكان انجام تجربيات علمي و عينـي در ايـن مراحـل    
نهايي يا پاياني از بيشترين ميزان عمق خلسه تاكنون حاصل نشـده، اگـر   

هيپـوتز  يكي از ما در چنين شرايطي قرار گرفتيم، بايستي براسـاس ايـن   
نيروهـاي طبيعـي كـه     رفتار كنيم كه شايسـته اسـت صـبر كنـيم، تـا آن     
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معمولا در درون سوژه وجود دارند، تغيير پيدا كننـد و بـار ديگـر او را    
  .براي تماس با واقعيت برگردانند

  
  مشخصات خلسه هاي خيلي عميق هيپنوتيزمي

دقيقتـر سـوژه هـايي     ي  بـه مطالعـه   1شرمن لبراي بار او 1971در سال 
هيپنـوتيزمي قـرار    پرداخت كه آنها در شرايط خلسه هاي بسـيار عميـق  

گرفته بودند، خيلي عميق تر از آنچـه كـه معمـولا در جريـان اقـدامات      
سـوژه هـا پـس از اسـتقرار در ايـن      . درماني با هيپنوتيزم پديد مـي آيـد  

همه چيـز  «: [شرايط، تجربيات خويش را به اين صورت بيان مي كردند
ع بودن، احساس يكي شدن يا وحدت با همه چيز، از دسـت دادن اطـلا  

، »خـود «و آگاهي در باره هويـت فـردي خـويش، عـدم قـدرت درك      
  ]»...ت، فقدان تمام فكرها يا تصويرهاوديت و منيخ

ايـن افـراد از   «: همانطور كه شرمن درباره اين سوژه ها اظهـار مـي دارد  
نهايت مرزهاي هرگونه طرح شناختي كه آنان را به عنوان يك انسان و 

كرده و ديگر هيچگونه جـدايي   رعبوهويت مشخص معرفي مي كنند، 
را بين خود و ديگـران، بـين خـود و محـيط اطـراف را نمـي شناسـند و        

بنـابراين،  . گويي از چنين مقولاتي هم گذر كرده اند. نمي كنند كدر
آنچه كه در اين وضعيت باقي مي ماند، يك آگاهي واحـد و غيرقابـل   

                                                 
1  -  SHERMAN 
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از طريق آن خالص و ناب كه ) وجود(آگاهي از  -تجزيه و تمايز است
ــات در       ــز در كائنـ ــه چيـ ــا همـ ــد بـ ــان و هماننـ ــود را يكسـ ــرد خـ   فـ

  ».مي يابد
باشد كه » 1ساتوري«يك چنين حالتي به نظر مي آيد كه شبيه به حالت 

» 2ذن مــدي تيشــن«هــدف ســالكان و عارفــاني اســت كــه در طريقــت  
بـه معرفـي و   » واتس«براي اولين بار .... سلوك يا طي طريقت مي كنند

در ساتوري اين هدف وجود دارد كـه عـارف يـا    . پرداخت تشريح آن
بـا پيونـد بـا    ] فنـا [سالك به قيمت از دست دادن هويت فـردي خـويش   

  .3كائنات به بقاي ابدي دست پيدا كند
حـال   ايـن يـا  [اين مضمون شايان توجه و تأمل اسـت كـه ايـن شـرايط     

) 7:1(شبيه به حالت يا شرايطي است كه فرد در طرح يا شكل ] واحوال
بـاري، رسـيدن بـه چنـين حـالتي از عمـق       . به آن مي رسد) B(در نقطه 

خلسه بسيار بسيار به نـدرت دسـتيافتني اسـت و تنهـا افـراد نـادري كـه        
داراي استعداد يا قابليت هيپنوتيزم پذيري بسيار بـالايي هسـتند، پـس از    
يك جريان خسته كننده و طـولاني از القـاي خلسـه و عميـق تـر شـدن       

                                                 
1 - SATURY 
2 - ZED MEDITATION 

بسيار شبيه به ، آنچه كه عارف ژاپني يا چيني در شرايط ساتوري ادراك يا مشاهده مي كند  -3
 ـ   ه آن چيزي كه سالكان يا صاحبدلان ايراني يا مسلمان به روايت سعدي پس از سـر فروبـردن ب

آنرا كه [به آن مي رسد و آنهايي كه در اين مسير به قول سعدي ].... مدي تيشن[جيب مراقبت 
  »مترجم«.خبر مي دهند ... از همين واژه هاي فنا، بقا، وصل به شوق و...] خبر شد
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مــا معمــولا در جريــان . و ماهرانــه ممكــن اســت بــه آن برســنداســتادانه 
كاربرد هيپنوتيزم براي اهداف درماني هرگـز بـا ايـن حـالات برخـورد      

، هرگـز بـا   ]واتكينس[در هيچ شرايطي از تجربيات اينجانب . نمي كنيم
بيماري مواجه نشده ام كه او حتي در درجات بسيار عميق خلسه به مرز 

  .با من رسيده باشد يا محدوده قطع ارتباط
  

  نحوه رفتار با فردي كه در خروج از خلسه مقاومت مي كند
ما هرگز نيازي به اين موضوع نداريم كه احيانا دچار تـرس شـويم كـه    
بيماران ما آنچنان در اعماق خلسه وارد شوند كه ما ديگر نتـوانيم آنهـا   

درت ولي اين امكان وجود دارد كه بـه ن ـ . را از آن شرايط خارج كنيم
اب و آرامـي وارد شـوند و   جـذّ  ةبرخي از سوژه هاي ما چنان بـه خلس ـ 

آنقــدر از ايــن شــرايط لــذت ببرنــد كــه خيلــي آهســته بخواهنــد از آن 
رد هيپنـوتيزم  ـثال تصور كنيد كـه مـا بـه ف ـ   ـراي مـب. وضعيت جدا شوند

شده اي اطلاع مي دهيم كه ما مي خواهيم از يك تـا پـنج بشـماريم، و    
. او بايستي كـاملا هوشـيار و آگـاه بـوده باشـد     ، عدد پنج در زمان بيان 

مي شماريم، يا او چشمانش را باز نمي كنـد   5ولي زماني كه ما تا عدد 
در اين شرايط تنهـا چيـزي   . و يا اين كار را بسيار آهسته انجام مي دهد 

  :كه لازم است اين است كه مطالبي شبيه به اين را به او تلقين كنيم
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كه تو از باقي ماندن در اين شرايط آرام لذت مـي بـري و   من مي دانم «
من دوسـت دارم كـه ايـن امكـان وجـود داشـت كـه تـو مـي توانسـتي           

ولـي  . همچنان براي مدت بيشـتري در ايـن وضـعيت بـاقي مـي مانـدي      
متاسفانه من با بيمار ديگري قرار دارم كه او تا دقـايقي ديگـر بـه اينجـا     

ل مـي دهـم كـه اگـر از ايـن شـرايط       ولي من به تو قو. مراجعه مي كند
، در نوبت بعدي كه به مطب مراجعه كردي، اين شرايط مي بري لذت 

چـرا تـو در ايـن شـرايط بـه روشـي كـه        . را دوباره براي تو تكرار كـنم 
  دوســت داري و بــا ســرعتي كــه مــي پســندي از حالــت خلســه خــارج  

ن نمي شوي؟ تو در اين لحظه مي تواني خيلـي سـاده بـه خـودت، تلقـي     
رسيدي، كاملا بيـدار   5مي شماري و زمانيكه به عدد  5تا  1كني كه از 

و هشيار مي شوي و در آن وضعيت هم لـذت لحظـات اخيـر را حفـظ     
  مـن سـكوت  ، در شـرايطي كـه تـو بـه شـمردن مشـغولي       . خواهي كرد

  ».مي كنم 
تا حالا بيمار يا سوژه اي را نديده و نيافته ام كه به چنين ] واتكينس[من 
هرگـز در ايـن شـرايط كـه برخـي از      . ي جواب مثبت نـداده باشـد  روش

سوژه ها خيلي كند به تلقينات براي بيدار شـدن جـواب مـي دهنـد، بـه      
  .ترس و طلب امداد و كمك رساني نيازي نيست

كه در سمت ) efg(خط . برگرديم) 7:1(بيائيد دوباره به شكل يا طرح 
به صورت تيپيك يا چپ طرح كشيده شده، نمايانگر شرايطي است كه 
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به ايـن معنـي كـه او بـه پشـت بـه       . عادي پسيكوآناليز صورت مي گيرد
مبلي و يا صندلي راحتي تكيه كرده است و احتمـالا در شـرايط خلسـه    

ودش را بـا  ـن خ ـــ ـه ذهـيه شـده ك ـ ـوص ــبـه او ت . سبكي هم قـرار دارد 
هاي درونـي اشـغال يـا مشـغول سـازد و محركهـاي محيطـي را         تداعي
حركـت داده يـا جــدا   ) AD(ايـن شـرايط او را از ضـلع    . بگيـرد  ناديـده 

رسـوبات يـا   ) efقطعه خط (عرضه كردن  يانموده و به او امكان رهايي 
محتويات ضميرهاي مادون آگاه و ناخودآگاه را مطابق آنچه كه دكتر 

در ايـن شـرايط،   . بيان كـرده، مـي دهـد    1953زيگموند فرويد در سال 
 ـ«كـه  » ودخ ـ«قسمت زيادي از هنوز  يافتـه، بـه   » ت يـا خـود دوسـتي   مني

  .نمايانده شده است) fg(صورت سمبوليك با پاره خط 
در درجات عميقتري از حالت هيپنوتيزم، همانطور كه از آن گـاهي در  

در . هيپنوآناليز استفاده مي شود، عكس آنچه كه بيان شد، صادق است
اسـت، مقـدار    نمايانـده شـده  ) hi(اين موارد آنچنان كه در قطعه خـط  

موجودي ناخودآگاه و احتمالا محصولات روند مقدماتي در زيادي از 
به هر حال در آن زمان فقط مقـدار نـاچيزي از   . دسترس قرار مي گيرند

شركت يا دخالت ايگو به صورت آگاهانه موجود است كه پـاره خـط   
)ij (مقدار يا ميزان آنرا نشان مي دهد.  

داشته باشـيم كـه در ايـن زمـان زيـاد در      بدون اينكه اين قصد و نيت را 
ما ممكن اسـت ايـن پرسـش را    . مسير خطوط هيپنوتيزمي حركت كنيم
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ان كنـد و  ـاليت در يـك درم ـ ـزان فع ــشترين مي ــا بيـمطرح كنيم كه آي
آيـا  ). hij(در سـطح   يـا انجـام مـي گـردد    ) efg(در مرحلـه  كاوگرانه 

افتـد كـه مقـدار     بيشترين ميزان توليد محصولات در مكاني اتفـاق مـي  
يك فعاليـت سـاختن و پـرداختن    نسبتاً و ) ef(اندكي از مواد خام مانند 

وجود دارد و يا در مكاني كه مقدار زيادي از مواد خام ) fg(زياد مانند 
و نسـبتا يـك فعاليـت سـاختن و پـرداختن انـدك در       ) hi(وجود دارد 

چيني هاي فوق، با توجه به مقدمه  . )ij(زمينه تركيب و توليد آن مانند 
  :ما بايد در يكي از وضعيت هاي زير قرار بگيريم

يك تغيير در عمق خلسه و يـا در يـك حالـت ميـاني از خلسـه       باآيا  -
هيپنوتيزمي مي توانيم شـرايط مناسـب و مفيـد را بـراي بيـرون كشـيدن       
مطالب سركوفته با نگرشهاي كشـف شـده را بـراي يـك تغييـر شـكل       

با توجه به نقطه نظر فوق،  ؟ كنيمركيب مشخص شخصيتي با يكديگر ت
نه در حالتي كه ما به صورت سنتي پسيكاناليز را انجام مـي دهـيم و نـه    
در شرايط عميق هيپنوآناليز نمي توانيم به بهترين شـرايط ممكـن بـراي    

ولي در اينجا بحث بيشتر در ايـن زمينـه را   . اقدامات درماني دست يابيم
ه به شرح روشـهاي درمـاني براسـاس    متوقف مي سازيم تا در بخشي ك

در اينجـا بـار ديگـر بـه موضـوع عمـق       . هيپنوآناليپتيك است بپـردازيم 
  .خلسه، اندازه گيري آن و تغيير دادن عمق خلسه مي پردازيم
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  اندازه گيري عمق خلسه
در شرايطي كه اين امكان وجود دارد كه به بررسي سـوژه بـراي انجـام    

به جدول يـا  [ه هاي هيپنوتيزمي بپردازيم دادن يا اجرا كردن انواع پديد
 4اند كه پيش از ايـن در بخـش   بمعيار هيپنوتيزم پذيري ديويس و هوس

براي انجام اين كـار  .] اين كتاب به شرح آن پرداخته ايم، مراجعه كنيد
به اين نياز هست كه جريان عميقتـر كـردن خلسـه هيپنـوتيزمي را قطـع      

كاربرد در ايـن شـرايط وجـود    يا تصوري براي  ينذهيك روش . كنيم
ــار غيررســمي عــددي اســت كــه توســط اينجانــب    دارد كــه يــك معي

كاربرد اين روش يـا معيـار در   . 1طراحي و تنظيم شده است] واتكينس[
شرايطي بسيار با ارزش است كه پيش از اين سوژه يـك بـار هيپنـوتيزم    
 شده باشد و در شرايط كنوني كه در حالت خلسه است، ما مي خواهيم

بدانيم كه آيا او در لحظه كنوني به همان عمقي از خلسه اسـت كـه در   
جلسه قبل بوده، كمتر از دفعه پيش عميق شـده و يـا حتـي بـه درجـات      
بيشتري از عمق خلسه رسيده است؟ به او، مي توان تعاليمي نظير اين را 

  :ارائه داد
نيسـت،  بيا تا براي حالت ذهن تو در زماني كه در شرايط هيپنـوتيزمي  « 

عدد صفر را در نظر بگيريم، در حالاتي كـه كـاملا بيـدار، هشـيار و در     

                                                 
اين معيار كه توسط سوژه نتايج آن گزارش مي شود، با معيارهاي هيپنوتيزم پذيري ابژكتيو  -1

بـا همكـاري تـارت بـه صـورت       1978 -79ارتباط و همسويي دارد و در سالهاي  SHSSمانند 
  »كتاب از مولف زيرنويس. مشروح گزارش شده است
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را بـراي  ) 2(و ) 1(اعـداد  . جريان فعاليـت هـاي عـادي زنـدگي هسـتي     
زمانهايي در نظر مـي گيـريم كـه تـو در يـك شـرايط ريلاكـس بـودن         

را براي زماني مشخص كـرده ايـم   ) 10(هيپنوتيزمي سبكي هستي، عدد 
رين مرحله يا تجربه هيپنوتيزمي خـويش پـيش از ايـن    كه تو در عميق ت

تـرا   ةحالا من از تو مي پرسم كه چه عددي ميزان عمـق خلس ـ . بوده اي
  »در اين لحظه نشان مي دهد؟

در . را بيان يـا گـزارش كنـد   ) 7(شايد در اين لحظه سوژه عددي مانند 
ايـن زمـان هيپنـوتيزم درمـانگر ممكـن اسـت بـه عميقتـر كـردن خلسـه           

اگــر . برسـد ) 10(تيزمي سـوژه بپـردازد تــا لااقـل بـه همــان عـدد      هيپنـو 
هيپنوتيزور به عميقتر كردن عمق خلسه بيمار بپردازد، ممكـن اسـت در   

يا بيشتر را بيان كند و اين اعداد  15، 12عمق بيشتر بيمار يكي از اعداد 
بــه بــاور . اســتعداد و زمينــه هــر ســوژه اي متفــاوت اســتبــا در ارتبـاط  
ين روش يك چوب خط خوبي در دست درمانگر است كه اينجانب، ا

به كمك آن در شرايطي كه بيمار او در شرايط القا، عميقتر شـدن و يـا   
در حال درمان اسـت، بـا درجـاتي از تقريـب ميـزان عمـق خلسـه او را        

به نظر مي آيد كه اين روش يك اعتبار و صحت ذهنـي  . مشخص كند
  .زيادي را براي خود سوژه داشته باشد
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  تكنيكهاي عميقتر كردن خلسه
ادامه پيدا كردن خلسه هيپنوتيزمي به خودي خود به نظـر مـي آيـد كـه     

در اين جريان با هر تلقيني كه هيپنوتيزور . خلسه موجود را عميقتر كند
انجام مي دهـد، اگـر اجـرا شـود، عمـق خلسـه عميقتـر مـي شـود و بـه           

گر ارائه ولي اجـرا  صورت متضاد، هر تلقيني كه توسط هيپنوتيزم درمان
بنـابراين خيلـي مهـم اسـت     . نشود، عمق خلسه موجود سبكتر مي گردد

تلقيناتي كه در نظر است كه به بيمار ارائه شوند، قبلا در نظر گرفتـه  كه 
شوند و از تلقينات ساده تر، به تدريج بـه سـمت تلقينـات پيچيـده تـر و      

يـك هيپنـوتيزور   بنـابراين هرگـز   . مشكل تر استمرار و ادامه پيدا كننـد 
آگاه در آغاز به ارائه مضامين بسيار پيچيده اي مانند ارائه تلقينات بعـد  

در . از هيپنوتيزمي براي ايجـاد تـوهم هـاي مثبـت ومنفـي نمـي پـردازد       
انند بستن چشـمها و افتـادن   ـشرايطي كه قبلا موضوعات ساده تري را م

دگي، هـيچ  مثل سـاير  مـوارد مشـابه در زن ـ   . نداده است مدست را انجا
چيزي مانند موفقيتهاي قبلي، زمينه، روحيـه، و انگيـزه كـافي و لازم را    

بنـابراين زمـاني   . براي موفقيتهاي بيشتر و بزرگتر بعدي آماده نمي كنـد 
كه ما در جريان يك سلسـله مراتـب انـواع تلقينـات را از سـاده تـر بـه        

غييـر  پيچيده تـر بـا موفقيـت ارائـه و توسـط بيمـار اجـرا مـي شـود، بـا ت          
تــدريجي در ادراك وافكــار بيمــار، خلســه او بــه تــدريج و بــه شــكلي 

هر تلقيني كه توسط سوژه قبـول  . پيشرونده اي عميق و عميقتر مي شود
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و اجرا مي شود، زمينـه را بـراي پـذيرش و ارائـه موفقيـت آميـز تلقـين        
بـا اصـطلاح    1اين پديده توسـط وايـت زن هـوفر   . بعدي آماده مي كند

بنابراين تـا زمـاني كـه مـا بـه      . خصي و ناميده شده استش 2عمل انساني
كه به تدريج پيچيده تر و سخت تر مي شوند بـه صـورت    يارائه تلقينات

يا بيمار عميق سوژه تصاعدي و پيشرونده ادامه دهيم، ميزان عمق خلسه 
  .و عميقتر مي شود

  
  روش تكه تكه كردن خلسه

ادامه پيدا كنـد عميقتـر   اصلي كه براساس آن هر قدر خلسه هيپنوتيزمي 
در . ع و شـرح داد شـد  ادــ ـاب 1896در سـال   3توسـط وگـت   ، مي شود

ترين روش يا شكلي از اين ادامه اشتغال فرد در شرايط خلسه اين  ساده
كنـيم، دوبـاره    بيـدار است كه در آغاز سوژه را هيپنـوتيزم كنـيم، او را   

در اين جريـان بـا    از آنجا كه. هيپنوتيزم كنيم و اين وضع را ادامه دهيم
بنـابراين  . خلسه بارها قطع و تكه تكه مي شـود  هيپنوز ، ادامه يا استمرار

براي آن از همان آغاز توسط وگت پيشنهاد و  4اصطلاح تكه تكه شدن
روج از ـان ورود و خــــــريــرايطي كــه ايــن جــــدر ش. وم شــدــــرســم

                                                 
1 - WEITZENHOFFER 

2-  - HOMOACTION      هر فعاليت و عمل انساني ، با تمرين و تكـرار بـه صـورت بهتـر و
 .  سريعتري صورت مي گيرد

3- VOGT  
4- FRACTIONATION   
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اين تمايـل يـا    خلسه هيپنوتيزمي ادامه و استمرار پيدا مي كند، در سوژه
  .عميق و عميقتري وارد شودي حالت پديد مي آيد كه به يك خلسه 

يك شكل مرتب و عملي از كاربرد اين روش پس از يك القاي خلسه 
  : مقدماتي ممكن است به اين صورت ادامه پيدا كند

بـا بسـتن    ، زماني كه من يك عدد فردي را مانند يـك بيـان مـي كـنم     
ي قرار بگير كه بتـواني بـه خلسـه عميقتـري     در شرايط و وضعيتچشمها 

برسي، عميق و عميقتر، ولي در زماني كه من يك عدد زوجي را ذكـر  
انـدكي سـطح هوشـياري     با بـازكردن چشـمها    ،مي كنم مانند عدد دو 
  .خودت را بيشتر كن

حالا به خودت اين امكان را بده كه اندكي هشيار شوي، ولي به محض 
  را گفـتم، تـو بـه خلسـه اي عميقتـر از قبـل       اينكه مـن عـدد فـرد ديگـر     

خودت را دريك وضعيت ريلاكس تـري قـرار بـده و سـعي     . مي رسي
كن كه همچنان در خلسه خيلي عميقتري باقي بماني تا زمـاني كـه مـن    

  و بــه همــين ترتيــب ادامــه .(كــنم اعــلامرا  -چهــار -عــدد زوج بعــدي
  .)مي دهيم

و بـا عـدد شـش كمـي      با گفتن عدد پنج توبه عمق بيشـتري مـي رسـي   
سپس به محض اينكه من عدد  ، سطح ريلاكس بودن تو كمتر مي شود

هفت را گفتم تو به آرامش بيشتري مي رسـي و بـا عـدد هشـت كمـي      
با عدد نه عميقتر و با عدد ده كمي سـطحي تـر    و تو سبك تر ي  خلسه
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اعــداد فــرد، واژه هــا و  بيــان  در زمــان،  در ايــن شــرايط . (مــي شــوي
ريلاكس و ريلاكس تـر را محكـم تـر بيـان      ، و عميقتر ي عميقفرازها

  ......كنيد و چند ثانيه اي بلافاصله پس از شنيدن عدد يازده 
دوازده، : سپس شمردن و مكث كردن را به اين صورت ادامه مي دهيم

ــانزده  ــارده، پ ــيزده، چه ــده ... س ــانزده، هف ــوزده يه..... ش و ...... جــده، ن
  .مي دهيمهمينطور ادامه و ادامه 

عددهاي زوج خيلي آهسته و سريع گفته ميشوند و پس از آن بلافاصله 
شكل آهسته و كشيده گفته مي شود و قبـل از   بعد به ، شماره هاي فرد

  بـراي مـدتي مكـث    ، اينكه عـدد زوج بعـدي بيـان يـا گفتـه مـي شـود        
  .......). بيست، بيست و يك. مي كنيد

ا كند تا زماني كه فـرد هيپنـوتيزم   اين روش مي تواند همچنان ادامه پيد
كننده به اين احساس بر سد كه عمق خلسه سوژه براي هدفي كه داريم 

  .كفايت مي كند
  

  )يك منظره بدون عوامل حواس پرتي(يك روز تابستاني 
ره انگيز و تجسـم كـردن توسـط سـوژه     ي بسيار خاطالقاي يك منظره 

. از خلسه مي شـود اغلب منجر به رسيدن به يك حالت خيلي عميقتري 
نويسنده به اين نتيجه رسيده كه اين منظره مي تواند مثال خـوبي از ايـن   

  :جريان بوده باشد



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

ي  حال تجسم كن كه در يك بعد از ظهر تابسـتان تـو بـر روي منطقـه     
چمني نرم در سراشيب يك تپه دراز كشـيده اي كـه كيلومترهـا از هـر     

. هـم بزننـد، دورتـر هسـتي     فرد و هر چيزي كه مي توانند آرامش ترا به
چنـد  . علفهـا خيلـي نـرم و بلنـد هسـتند     . اين منطقه بسيار آرامـي اسـت  

 ، درخت بزرگ در مسافت هاي دور و نزديـك بـه چشـم مـي خورنـد     
را دارد، مرتعـي بسـيار    تـع مرولي روي هم رفته اينجا منظره اي شبيه به 

بـه   هـم   وحشـي  گـل سرسبز و پر علف كه در گوشه و كنـار آن چنـد   
  .چشم مي خورند

آسـمان بسـيار صـاف و آبـي     . در اينجا آرامش زيادي حكمفرما اسـت 
اشـعه  . ابر سفيد در حال حركت هسـتند  قطعهاست و در پهناي آن چند 

خورشيد تمام قسمتهاي بـدنت را گـرم و گـرم تـر مـي كنـد و در ايـن        
لحظه به لحظه . شرايط احساس آرامش بيشتر و بيشتري را پيدا مي كني

ي شوي كه در شرايط ريلاكس تر آرامتر و خواب آلوده تري متوجه م
بودكـه   زيبـا فكـر مـي كنـي كـه چقـدر       قرار مي گيري و در اين حـال 

انواري از خورشـيد دور سـرت مـي چرخيـد و ايـن صـدا يـا نـوا را در         
ريلاكــس و  ، عميــق و عميــق تــر. گوشــت تكــرار و تكــرار مــي كــرد

  .لاكس ترريلاكس تر، عميق و عميق تر، ريلاكس و ري
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درمانگر در صورت لزوم ممكن است بيشـتر بـه شـرح و توصـيف ايـن      
را در خيالپردازيهـاي خـود   بيمار منظره زيبا و دل انگيز بپردازد و بيشتر 

  . ياري و همراهي كند
  

  احساس گرمي و سنگينيي روش پيشرونده 
روز تابسـتان   ي  يك روش عميقتر كردن ديگر كه مي تواند بـه دنبالـه  

  :ود، در صورت لزوم اين مي تواند بوده باشداضافه ش
درســت بــالاي چشــمان تــو، در پيشــاني تــو و صــورتت يــك احســاس 
آرامش دهنده و گرم تشكيل مي شود و بتدريج شروع به گسـترش بـه   

در ايـن حالـت در سـرت يـك احسـاس        .سمت بالاي سرت مي كنـد 
ي و اين حالت شبيه به مـوجي از گرم ـ . سنگيني و گرمي ايجاد مي شود

آرامش است كه به تدريج به سمت پـايين و درون بـدنت جريـان پيـدا     
مي كند و مطبوعترين و دل انگيزترين احساس سنگيني و وانهـادگي را  

حـس   ، در جريان گذر اين امواج آرامش از سر به تنـه . ايجاد مي كند
  ســنگيني و كرختــي در گردنــت پديــد مــي آيــد وگــردن تــو ســنگين 

واج گرمـي، سـنگيني و   م ـا. سـنگين سـنگين   مي شود، سنگين سنگين، 
كرختي از طريق گردنت به شانه ها و بازوهايت انتشار پيدا مي كند و با 
  انتشــار و ريــزش بــه ســمت پــايين بــالاخره بــه كــف دســتها و انگشــتها 
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و بـي حركـت    لختدستها مانند شاخه هاي درخت، سنگين، . مي رسد
  .مي شوند

ي، بـه داخـل تنـه ات نفـوذ و     كرختي و گرم يحال اين احساس سنگين
سـينه و تنـه ات   ي رسوخ مي كند و در حركت به سوي پايين به قفسـه  

جريان پيدا مي كند و در كالبدت احسـاس سـنگيني و گرمـا گسـترش     
كم كم متوجه مي شوي كه اين احساس مطبوع به داخل . پيدا مي كند

پاهايت بسـط و گسـترش پيـدا كـرده      رانهايت، ساقهاي پاهايت و كف
  .است و اين قسمتها هم گرم، سنگين كرخت و آرا م مي شوند
بعضي از . اين روند آرامش بخش را مي توان بارها تكرار و تكرار كرد

هيپنوتيستها ترجيح مي دهند كه اين احساس كرختي، گرمي، سنگيني، 
در ابتدا در پاها تشكيل شود و سـپس بـه طـرف بـالا و تنـه       و وانهادگي

از اينكــه ايــن دو روش را تجربــه پــس ژه هــا ســو. گســترش پيــدا كنــد
  .كردند، مي توانند بگويند كه كداميك از اين دو را ترجيح مي دهند

  
  تكنيك پايين آمدن از پله

ايــن تكنيــك از خيــالپردازي و حركــت دائمــي  ي  طــرز كــار و رويــه
ك، مفهـوم  نس تتي كيدر ضمن تصورات لمسي و . تشكيل شده است

ناپـذير   استعاره ي معبر پايـان و از همه جالب تر  رفتن به پايين و عميقتر
كه به فرد اين احساس را مـي دهـد كـه تـا زمـاني كـه لازم باشـد و يـا         
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. وجود دارند بخواهد مي تواند مسيري را طي كند، در اين روش واحد
 ، متني كه براي انجام اين روش ممكن است مورد استفاده قـرار بگيـرد  

  :بوده باشد مطالبي يامي تواند چنين متن 
تصور كن كه تو ومن بر بالاي يك پلكان بسيار بلند قرار گرفته ايم و «

مسير اين پله هـا بـا فرشـي بسـيار شـيك، نـرم و       . به پايين نگاه مي كنيم
توجـه  . (اعياني و به رنگي كه تو آنرا دوست داري پوشيده شـده اسـت  

ده بفرمائيد كه امكان و موقعيت حـق انتخـاب رنـگ بـه سـوژه داده ش ـ     
كه تو به طرف پايين نگاه مي كني، اين احساس به تو  همانطور».) است

داد پلـه هـا محـو    ـدست مي دهد كه در فاصله بسيار دور، به تدريج امت
  مي شود و يك فضـاي آرام، نيمـه دم كـرده و بـه نطـر گـرم بـه چشـم        

ما تصميم گرفته ايم كه از اين پله ها به پايين حركت كنـيم  . مي خورد 
نرده ها كنار پله هـا   لبه ي يان اين حركت، دستمان را بر روي و د رجر

  مـن . كه با چوب صاف و مستحكمي سـاخته شـده حركـت مـي دهـيم     
مي كنم، تعداد پلـه   تمي خواهم كه همانطور كه در طول پله ها حرك 

هر عددي را كه بيان مي كنم، نمايانگر گام نهادن به . ها را  هم بشمارم
ر طولاني و پوشيده شده از قالي هاي زيبا و چشـم  پله بعدي در اين مسي

. حالا ما شروع به حركت به سمت پاين و پايين تر مي كنـيم . نواز است
همـانطور  . ده -نـه  -هشت -هفت -شش -پنج -چهار -سه -دو  -يك

يـك   ، كه تو بر روي فرشهاي نرم، قطـور و لطيـف گـام بـر مـي داري     
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يدا ـدنت پ ــمتهاي ب ــقس ـام ـرختي در تمكرارت سنگيني و ـاحساس ح
احساس مي كني كه در ميان انبوهي از قاليهاي ظريف و نـرم  . مي شود

و با هر قدمي كه به طرف پايين بر مي داري، كم نـوري  . غرق شده اي
را در فضـاي   و به تـدريج كـم كـم تـاريكي دلنشـين و خيـال انگيـزي       

 دوست داريم كه در اين فضاي رويائي. اطراف خودت تجربه مي كني
و امن بيشتر و بيشتر به قسمتهاي پائين و پائين تر برويم و از گام زدن بر 
روي اين فرشهاي مجلل و لمس نرده هاي چوبي كه هنرمندانـه سـاخته   

 -پانزده -چهارده -سيزده -دوازده -يازده: و نصب شده اند لذت ببريم
  . بيست -نوزده -هيجده -هفده -شانزده

ين كه پايان ناپذير به نظر مي آيد پايـان  اين مسير طولاني و به سمت پاي
ر ها و با اث ـشمارش و پايين رفتن از پله  ي  بنابراين با ادامه. زيبائي دارد

تقويتي تكرار، در پيدايش خلسه و تجسم پياده روي بـر روي فرشـهاي   
وبي و ـرده چ ــن ـ ي ه هـا ـر روي لبـتها بـيه دادن دسـكـرم و مجلل و تـن

 هـر   دن فضاي پله ها كه در قسـمتهاي پايـاني در  به تدريج كم نور تر ش
يـائي را از فـرو   ؤچراغ كم نور دارد، مسـافر ايـن فضـاي ر    يك  پله 10

لحظه به لحظه فـرد بـه    . تاريكي حفظ مي كند ترس و وحشت رفتن به
  . وت بيشتري دست پيدا مي كندخآرامش و بر اثر خستگي راه به ر



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

كنـيم بـراي پيـدايش يـك     در اين لحظه فرصت مناسبي است كه فكـر  
در ايــن  متعــدديحالــت عميــق از خلســه يــا آرامــش از چــه امكانــات 

  :استفاده كرده و يا بهره مي بريم خيالپردازيها
صميمانه اي بين هيپنـوتيزم درمـانگر و سـوژه     ي  ابتدا برقراري رابطه* 
ام ــ ـايين گـرف پ ــم به طـم و با هـر بالاي پله ها ايستاده ايـمن ب و وـت(
  .)ر مي داريمب

فرشهاي نرم، بسيار زيبـا و بسـيار شـيك كـه سـوژه در مـورد رنـگ        * 
  .دلخواهش حق انتخاب هم دارد

وجود و استمرار يك حركت آرام و يكنواخت كـه بـه تـدريج فـرد     * 
خــود را حتــي بــدون تلقينــات لفظــي در مســير عميــق و عميقتــر شــدن  

  .احساس مي كند
رت پيشــرونده اي اثــر دريجي فضــا بــه صــوتــجريــان كمنــور شــدن * 

  .محركها خارجي را كم و كمتر مي كند
بالاخره تكرار و يكنواختي حركت به طرف پايين دو عامل ديگـري  * 

وامل ديگر در مجموع زمينـه را بـراي رسـيدن بـه     عهستند كه در جوار 
  .درجات بيشتري از خلسه عميق آماده مي كند

ت كـه سـوژه بـا    شكل هاي ديگري از اين تكنيك عميقتر شدن اين اس
آسانسوري از بـالاترين طبقـه يـك بـرج بلنـد يـا در اصـطلاح آسـمان         

و يا با آسانسـور يـا وسـيله ديگـري از     . خراش به پايين حركت مي كند
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بـه يـك معـدن زيرزمينـي      بالا به پايين به چاه بسيار عميقي كه بـالاخره 
تـر و  منتهي مي شود به پايين برود كه تدريجاً از بـالا بـه پـايين نـور كم    

پايين رفتن از پله ها  در برخي از موارد افرادي در مقابل. كمتر مي شود
شايد در ارتباط . بيشتر مقاومت نشان مي دهند زمين و يا رفتن به اعماق

در ايـن  . با دوران كودكي از رفتن بـه زيـرزمين خـاطرات بـدي دارنـد     
حاصـل   ورتروش عميقتر شدن خلسـه بـه ايـن ص ـ    موارد ممكن است

دريج فضـا  ـه ت ــله هـائي بـه بـالا و بـالاتر مـي رود و ب ـ     ـاو از پشود كه 
مي شود تا در نهايت او در ميان ابرها به حالت غوطه ور قـرار  تروراني ن

  .گيرد
  

  روش تنفس زمانبندي شده
با هر نفسي كـه  : به نظم عادي و طبيعي سوژه توجه كنيد و به او بگوئيد

س و ريلاكس كو ريلا تو  مي كشي به عمق بيشتري از خلسه مي رسي
...  »ريلاكـس تـر و عميقتـر   «:سپس اين كلمات را تكرار كنيد. تر شوي

زمانبندي  طوريريلاكس تر و عميقتر اين بيانات يا تلقينات خودتان را 
زدم تـر و عميقتـر همزمـان بـا شـرايط بـا       كنيدكه بيان كلمات ريلاكس

  .دامه پيدا كنداين روش مي تواند براي دقايق متوالي ا. سوژه بوده باشد
  
  



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

  
  استفاده از مترونوم

در يك روش ديگر براي اسـتفاده از زمـان و تلقينـات زمانبنـدي شـده      
ضـربه در   60زمانبنـدي مترونـوم را در   . ميتوان از مترونوم استفاده كـرد 

همانطور كه تـو بـه   : دقيقه تنظيم كنيد و در اين شرايط به سوژه بگوئيد
لحظـه   بـه   لحظـه  ،ش مـي كنـي  صداي آرام و يكنواخت مترونـوم گـو  

زمـاني كـه بيشـتر بـه صـداي      . تر، عميق و عميقتـر مـي شـوي    ريلاكس
تصور كني كـه ايـن ضـربانات     كه مترونوم توجه كني، تو ممكن است

 -ريلاكـس تـر   –عميقتـر   -ريلاكـس تـر  : اين پيام را منتشـر مـي كننـد   
شتر در همزماني و هماهنگي با مترونوم بي. عميقتر -ريلاكس تر. عميقتر

. عميقتـر  -ريلاكـس تـر  : مطالب را تكـرار و تكـرار كنيـد    ايناز ده بار 
  بـه ايـن ترتيـب بـا هـر      . عميقتـر  –ريلاكـس تـر   . عميقتـر  -ريلاكس تر

اي كه مترونوم مي زند تو به آرامش بيشتر و بيشتري دسـت پيـدا    ضربه
  .مي كني

مضمون فكر كند و يا در ذهـنش هـر چـه     سپس به سوژه بگوئيد به اين
مطلـب ديگـري در ايـن زمينـه     . شتر اين كلمات را تكرار وتكرار كندبي

كه به آن اشاره شود، غير از اينكه سوژه آرام به صـندلي و   وجود ندارد
دقيقـه يـا بيشـتر بـه ضـربانات       30مبلي تكيه كنـد و هـر بـار در حـدود     

  .گوش كند) و يا تيك تاك برخي از ساعتهاي صدادار(مترونوم 
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ريكـه مـي توانـد موجبـات     وبلنـد اسـت ط  نوم هـا  صداي برخي از مترو
حواس پرتي سوژه را فراهم آورد و از پيدايش يـك حالـت ريلاكـس    

در اين شرايط مترونوم را در قفسـه  . شدن عميق در وي جلوگيري كند
يا كشوي يك ميز يـا قفسـه ديـواري قـرار دهيـد كـه معمـولاً در تمـام         

نبودن كشو و يا قفسـه  در شرايط . (اداري اين چيزها موجودند فضاهاي
  ي  تـا حولـه يـا پارچـه     يـا دو  ممكن اسـت مترونـوم را در درون يـك    

در شرايطي كه مترونـوم در داخـل يـك    . ) مشابه بپيچيد و يا قرار دهيد
به گـوش   فضاي بسته اي قرار داده شود، صداي آن كمي خفه يا گرفته

ي ايـن  مي رسد و اين احساس را در شنونده به وجود مي آورد كه گوئ
  . دوري مي آيندي  صداها از يك فاصله 
متوجـه شـده ام كـه در ايـن شـرايط      ) واتكيـنس (دربرخي از موارد من 

بـه  ،  هيپنـوتيزمي   ي  سوژه به جاي قرار گرفتن در يك شـرايط خلسـه  
طبيعي فرو ميرود و همچنان براي مدتي طـولاني بـه    يك حالت خواب

هـر چنـد معمـولاً    . دهدگوش مي ) مثل صداي لالائي(صداي مترونوم 
اين امكان وجود دارد كه درشرايط خـواب طبيعـي بـه سـوژه يـا بيمـار       

ــاني را   ــات درم ــه تلقين ــه   ارائ ــه خلس ــواب را ب ــدريج خ ــه ت  ي  داد و ب
هيپنوتيزمي تبديل كرد، ولي ترجيح دارد كـه در ايـن وضـعيت او را از    

  .خواب بيدار كرد و بار ديگر شروع به روش القاي خلسه كرد
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  وطه ور شدن در بين ابرهاغ
از سوژه بخواهيد كه تصور كند كـه او در شـرايط غوطـه ور بـودن در     

و يـا اگـر سـوژه     هسـت فضا و در بين ابرهاي سفيد، نـرم و پـف كـرده    
نرم و سفيد ماننـد پتـوئي پشـمي بـه دور      بخواهد تصور كند كه ابرهاي

ه يك حالـت  اين خيالپردازي غالباً سوژه را ب. بدن او پيچيده شده است
 عميقتـر از خلســه مــي بــرد، زيـرا در آن عناصــري در ارتبــاط بــا دوران   

  .و خيالپردازي هاي مرتبط با آن وجود دارندكودكي 
  

  چرخيدن در ميان ابرها
داده شده و مفصل تـر از تكنيـك غوطـه ور شـدن در      يك شكل بسط

مهـم بـدن را    ميان ابرها، روش چرخيدن در ميان ابرهاست كه دو حس
دستكاري مي كند مثلاً  است 2و وستيبولار 1حسهاي كي نس تتيك كه

الاتر از ب ـحـالا در ميـان ابرهـاي سـفيدي كـه كيلومترهـا       : با چنين متني
در اين شـرايط تـو مـي تـواني بـه      . سطح زمين هستند غوطه مي خوري
                                                 

1 - Kinestetics اين اصـطلاح از لحـاظ لغـوي معنـي احسـاس جنـبش را       : كي نس تتزيس  
مي دهد ولي معمولاً به عنوان يك اصطلاح پوششـي بـراي بيـان احساسـهائي كـه از عضـلات،       

  . مفاصل و تاندونها مايه مي گيرند، به كار مي رود
2- Vestibular ري مغز، همين طـور  در برخي از اختلالات عضوي يا ساختا. احساس دهليزي

در معتادان به الكل كه به اين ماده دسترسي پيدا نكرده اند بيمار ممكن است احساس پـرواز در  
فرو رفتن در بستر و يا احساسهاي توهمي ديگري از اين نوع را داشته باشد كه به آنهـا در   ، هوا

روانپزشـكي  برداشـت از فرهنـگ جـامع روانشاسـي     . (مي شود گفته كل احساس هاي دهليزي 
  .) دكتر نصرت اله پور افكاري



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

ركنار يكديگر هستند كني كه مانند قوطي كبريت هايي د خانه ها نگاه
  ك احســاس قــدرت و آرامــش زيــادي را تجربــه و تــو در ايــن بــالا يــ

  در شــرايطي كــه بــه دور خــودت و در اطــراف قطعــات ابــر. مــي كنــي
ــي چر  ــين را از دو  م ــره زم ــاتي ك ــي، در لحظ ــاهده  خ ــائين مش   ر در پ

در ، اگر لحظاتي پيش كره زمين در پشت سر تو قرار داشـت  . مي كني
بـه دور   درشـرايط چـرخش  . ديده مي شـود  شرايط كنوني در مقابل تو

خود در لحظاتي كره زمـين را در زيـر تنـه ات و در دقـايقي در بـالاي      
اب و لـذت بخـش   اين حـالات بـراي تـو جـذّ    . بدنت احساس مي كني

ايـن   رچرخـي و د  مـي است، بنابراين با سرعت بيشتري به دور خودت 
لحظات گاه زمين را در برابر خودت و گاه در پشـت تنـه ات احسـاس    

، فضـا و انبـوه    يان به صورتهاي گوناگوني زمـين مي كني و در اين جر
  .ابرها را در اطراف خودت احساس مي كني

در اين شـرايط ممكـن اسـت سـوژه مـدتها غوطـه ور بـودن در فضـا و         
بـه آرامـي از زمـين     آن چرخيدن به دور بدن خودش را كه در جريان 

فضـا  ادامه بدهد تا در شرايطي كـه در اعمـاق   ، و دورتر مي شود  ر دو
خودش را در مكاني در شرايط سكون و آرامش حس كنـد كـه بسـيار    

  .استرسها و اضطرابات آن دور شده است، بسيار زياد از زمين 
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   خيالپردازي در مورد يك چرخ گردان
اين تكنيكي است كه برخـي از سـوژه هـا بـا وارد شـدن بـه عميقتـرين        

  .حالت خلسه به آن جواب مثبت مي دهند
نرم تكيه كرده  ير يك سراشيبي پوشيده از علفهاتو در يك دهكده ب«

تو متوجه مي شوي كه در جلوي تو يك چرخ درشـگه يـا گـاري    . اي
اين چرخ آن قـدر بـزرگ و   . قرار دارد، قديمي كه بسيار بزرگ است 

آن قدر به تو نزديك است كه تمام حوزه يا فضاي بينايي ترا پـر كـرده   
اه مي كني، از ديدن ايـن چـرخ   كه تو به اين منظره نگ همينطور . است

  شـگفت زده   ، سـاخته شـده   ضـخيمي   بسيار بزرگ كه از چوب بلوط 
از محيط به طـرف مركـز ايـن چـرخ     ، علاوه بر محيط دايره . مي شوي

قطعات چوبي زيادي مثل شعاعهاي دايره قرارگرفته اند تا بـه اسـتحكام   
راي در قسـمتهاي محيطـي ايـن چـرخ ب ـ    . و محكمي اين چرخ بيفزاينـد 

اگـر بـه ايـن نـوار     . قدرت بيشتر يك نوار آهني پهن كوبيده شده است
آهني پهن با دقت بيشتري نگاه كني، متوجه مي شوي كه سـوراخهائي  

سوراخها يك لامپ كوچك  وجود دارند كه در داخل هر يك از اين
در محيط اين چـرخ بـه فاصـله     حقيقتدر . ولي پرنور قرار گرفته است

بيا تا بـا هـم   . عدد از اين چراغها نصب شده اند 7هاي مساوي و مرتب 
اولــي، دومــي، ســومي، . از تمــام ايــن لامپهــا يــا چراغهــا ديــدن كنــيم 

حـالا بـر روي هفتمـين    . ، ششـمي و بـالاخره هفتمـي   پنجمي چهارمي، 
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. چراغ كوچك كه بر روي محيط چرخ قرار گرفته اسـت تمركـز كـن   
كني،  ا بر آن تمركز مييه تو بر روي اين چراغ خيره شده وهمانطور ك

با شادي و شگفتي متوجـه مـي شـوي كـه ايـن چـرخ بـه آهسـتگي بـه          
 همـانطور . مي كند چرخيدنم شروع به احركت در مي آيد و خيلي آر

  كــه آن چــرخ بــه آهســتگي و آرامــي بــه دور خــودش مــي چرخــد و  
كه  بر روي را مي چرخد، تو همچنان تمركز بر روي آن چراغ هفتمي 

در همين شرايط به . چرخ قرار گرفته ادامه و ادامه مي دهييا محيط  لبه
صدائي يا نوائي به گوش  نظر مي آيد كه از اين چرخ در حال چرخش

مي رسد كه به صورتي دائمي و مستمر يـك كلمـه را تكـرار و تكـرار     
در تمام اين شرايط و در حـالي كـه   . عميقتر، عميقتر، مي كند، عميقتر 

ش ادامه و ادامه مي دهد، و تو همچنان بـر  چرخ به حركت دائمي خوي
همـراه بـا   ، چرخ تمركز كـرده اي  ي روي هفتمين چراغ موجود بر لبه 

  اين حركت دائمي چرخ اين صدا هم بـه شـكلي يكنواخـت بـه گـوش      
  .عميقتر، عميقتر، عميقتر: مي رسد

ركـت چـرخ تـدريجاً تنـدتر و تنـدتر شـده       متوجه شده اي كه ححالا «
رخ به اطراف مـي چرخـد و مـي چرخـد و همچنـان      همچنان چ، است 

  كـه بـه صـورتي مسـتمر و مـدام      .صدائي از چـرخ بـه گـوش مـي رسـد     
پس از مدتي متوجه مي شـوي كـه   . عميقتر، عميقتر، عميقتر: مي گويد

تمركـز بـر روي چـراغ هفتمـي     ، به علت زيـادتر شـدن سـرعت چـرخ     
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سـريع  ولـي درايـن شـرايط دوران تنـد و     . مشكل و مشكل تر مي شـود 
  .همچنان اين صدا به گوش توميرسد عميقتر، عميقتر، عميقتر،  چرخ 

به تدريج متوجه مي شوي كه با حركت دورانـي تنـد چـرخ شـعاعهاي     
همچنـان چـرخ بـه حركـت     . تدريج محو و محـوتر مـي شـوند    هچرخ ب

دوراني تند خود ادامه مي دهد و براي توبسيار سخت شده كـه تمركـز   
در حقيقـت بـا يـك دوران    . فتم حفظ كنـي خودت را بر روي چراغ ه

چراغ محيط دايره تبديل بـه يـك خـط نـوراني دايـره اي      7 ، تند چرخ
ايـن  ، دورانـي تنـد ادامـه دارد     در شرايطي كه اين حركـت . شده است

  .عميقتر، عميقتر، عميقتر: صدا همچنان از دور به گوش مي رسد
م آرام به عقب براي تو پيش مي آيد كه تو داري آرا احساسحالا اين 

مي آئي و كم كم از چرخ دور مي شوي، و يا چرخ خيلي آهسته از تو 
چكتر و كـوچكتر  وبه اين ترتيب كم كم  ايـن چـرخ ك ـ  . دور مي شود

و بـه كنـاري رانـده     مـي گيـرد   شده و فضاي كمتري از ميدان ديد ترا 
شده و يك چرخ ديگر در شرايط دوران زياد بـه ميـدان ديـد تـو وارد     

به اين ترتيب در شرايط كنوني دو چرخ كه هر دو در شـرايط   مي شود
در ميدان ديد تـو ديـده مـي شـوند و دو دايـره      ، چرخش تندي هستند 

آنها بـه چشـم مـي خـورد و در همـين حـال        نوراني هم  بر روي محيط
عميقتـر، عميقتـر،   : صدائي هم از آنها به گوش مي رسد كه مـي گويـد  

  .عميقتر
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 ودو چرخ در حـال حركـت دورانـي تنـد از ت ـ     در اين شرايط كه اين« 
دورتر شده و كوچكتر به نظر مي آيند، يك چرخ نوراني ديگري وارد 

د و الان در برابـر ديـدگان تـو سـه چـراغ در      ي بينائي تو مي شوحوزه 
هسـتند كـه بـه سـرعت در حـال چـرخش        دوراني تند شرايط حركات 

عميقتـر،  : مي رسدهستند و در همين حال اين صدا هم ازآنها به گوش 
  .عميقتر،عميقتر

ر و دورتـر  ـو دورت ــط دوران از ت ــرخهاي در شراي ــج اين چـدريـبه ت«
شوند و با پيدايش فضاهاي خالي بيشـتر در ميـدان بينـائي كـم كـم       مي

. چرخهاي جديد چهار، پنج و شش هم وارد ميدان ديد تـو مـي شـوند   
مي دهند و در اين شش چرخ همچنان به گردش به دور خودشان ادامه 

و در ايـن زمـان   . شـوند  شرايط چرخش سريع از تو دورتر و دورتر مي
عميقتـر، عميقتـر،   : همچنان اين شش صدا يا نجوا بـه گـوش مـي رسـد    

  .عميقتر
در همان شرايطي كه اين چرخهاي نوراني به سرعت بـه دور خودشـان   
مي چرخند و در عين حال از تو دورتر و دورتـر مـي شـوند چرخهـاي     

هفتمي، هشتمي، نهمي، دهمي، . ري وارد حوزه بينائي تو مي شوندبيشت
و در همـين شـرايط هـم دوازده نجـواي آرام از     . يازدهمي، دوازدهمي

  .عميقتر، عميقتر، عميقتر: دور به گوش مي رسند كه مي گويند
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حالا آنها به سرعت از تو دور مي شوند و در دل فضـا بـه شـكل نقطـه     «
  آينــد كــه بــه ســرعت بــه دور خودشــان  هــاي پــر نــوري بــه نظــر مــي  

اين نقطه هاي نوراني با سرعت زيادي به دور  مي چرخند و در شرايطي
از  ،  خودشان مي چرخند و در عين حال از تـو دور  دورتـر مـي رونـد    

  هزاران كيلومتري به وضوح و بـه روشـني هـزاران نجـوا بـه سـمت تـو        
عميقتـر،  : مـي كننـد  مي آيند و همه آنهـا ايـن پيـام را تكـرار و تكـرار      

  .عميقتر، عميقتر
حلقه هاي نور كه تا دقايقي پيش به سـرعت در هـوا مـي چرخيدنـد و     «

  به تـدريج در فضـا محـو     ، حالا به سرعت از تو دور و دورتر مي شوند
  بـه تـدريج محـو و محـوتر     آمدند مي شوند و صداهائي كه از دور مي

وز بـه آرامـي بـه    صدا هن خرين لحظات هم اينآو حتي در . مي شوند 
در اين شرايط كه ديگر اثـري  .عميقتر، عميقتر، عميقتر: دگوش مي رس

از نورها و صداها در فضا نيست و يك فضـاي آرام دم كـرده و كمـي    
گرم تمام افقها و كل كائنات را پر كـرده و در ايـن شـرايط تـو عميقـاً      
احساس آرامش مي كني و خودت را در حال يكي شدن با تمام جهان 

  .جهانيان حس مي كنيو 
***  

در شرايطي كه مـتن و جملـه پـردازي فـوق بـه بيمـاران و سـوژه هـاي         
صداي هيپنوتيست به تـدريج تغييـر و تغييـر    ، هيپنوتيزمي ارائه مي شود 
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كه وي د رآغاز به شرح چرخيـدن و چرخيـدن    در زماني. پيدا مي كند
ر شـرايط  ولي د، يكي از آنها مي پردازد صداي او قوي ولي آرام است

كنـد و   بعدي كـه چـرخ بـا سـرعت بيشـتري شـروع بـه چرخيـدن مـي         
لابـد صـداي   ، تندتندحتي تندتر و تنـدتر بـه دور خـودش مـي چرخـد      

و در شــرايطي كــه . هيجــان تــر مــي شــودبــا  هيپنوتيســت هــم تنــدتر و
 ،چرخهاي نوراني بـه تـدريج از فـرد نـاظر دورتـر و دورتـر مـي شـوند        

و . ت هم آرام تر و ضعيف تـر گـردد  نوتيسپشايسته است كه صداي هي
. در زمانهائي كه او واژه هاي عميقتر، عميقتر، و عميقتر را بيان مي كند

خيلـي  . با صداي آرام و صاف اين كلمه ها بـا سـرعت بيـان مـي شـوند     
  سريع و خيلي آرام ودر زمـاني كـه خيالبافيهـا بـه پايـان خـود نزديـك        

  رام و گـرم صـحبت   مي شوند و هيپنوتيسـت از يـك فضـاي تاريـك آ    
فـرد ممكـن اسـت بـه      ،  آغـاز حيـات انسـانها    ي  مانند نقطـه ، مي كند 

در ، گرم و نسبتاً آرامي كـه وي در شـكم مـادر داشـته      ،فضاي تاريك
سطح ناخودآگاه يا آگاه فكر كند و در مسير قهقرائي تندي در زمان به 

  .آن شرايط نخستين بر گردد
  ر داشــت كــه تمــام ســوژه هــا  هميشــه ايــن موضــوع را بايســتي در نظ ــ

برخي از سوژه هـا  . نمي توانند به تمام خيالپردازيها جواب مثبت بدهند
در . آهنگ تند دچـار نـاراحتي مـي شـوند     از اين شكايت داشتند كه با

كارهاي پژوهشي كه در اين زمينه صورت گرفته عكس العمل انسـانها  
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كـس العمـل   در ثبـت ع . موارد متعدد و متفـاوت بـوده اسـت    رمثل ساي
سوژه ها براي زمان و چگـونگي ورود سـوژه هـا بـه شـكل ديگـري از       

 ،ها در زمـان ورود چـرخ سـوم در فضـا    آناكثريت عظيمي از ، گاهي آ
آنها آن چنان به خلسه هاي عميقي رسيده اند كه در شـرايط فراموشـي   

  .ورندآحاصل از خلسه هاي بسيار عميق بقيه داستان را اصلاً به ياد نمي 
  

  اي گوناگون براي عميقتر شدنروشه
هـم بـراي عميقتـر    يهاي زيادي هستند كـه مـي تـوان از آنهـا     خيالپرداز

اگر براي برخي از افراددر شرايط . كردن خلسه هيپنوتزمي استفاده كرد
آرامـي   موسيقيخلسه و در كنار تجسم يك منظره آرامش بخش يك 

از اين  ها  برخي از سوژه ،را پخش كنيم كه گويا از دوردست مي آيد
خلسه هاي عميقي مي رسند كه شايسته است از اين به طريق به سرعت 

  .روش ساده و مفيد بيشتر استفاده شود
شـنيدن شـعرهاي خيـال انگيـز و آرامـش      ، براي برخي از افـراد ديگـر   

  .بخش مي تواند آثار بسيار خوبي به جاي بگذارد
است كـه تمـام    يك نكته بسيار مهم كه كمتر به آن توجه مي شود اين

ثال بـراي  ـبـراي م ـ . وي تر متفـاوتي دارنـد  ـدقيقتر و ق انسانها حس هاي
عده اي از افراد حس برتر حس شـنوائي، بـراي عـده اي بينـائي، بـراي      

ممكـن اسـت    به اين ترتيـب  . است.... و ك كي نس تتيبرخي از افراد 



 

 

  ..............................................آموزش هيپنوتيزم كاربردي

يگـر  د ييا در كنارتلقينات حس ئيگروه اول تلقينات لفظي به تنهابراي 
  .بيشترين تأثير را داشته باشد

تجسـمهاي منـاظر    ،در عده اي كه حس برتـر آنهـا حـس بينـائي اسـت     
 آرامش بخش هـم تـأثير زيـادي در عميقتـر شـدن آنـان دارد و هـم از       

اس مـي رسـند كـه    طريق ايـن تجسـمها سـوژه هـا بيشـتر بـه ايـن احس ـ       
  .ه اندها يا مشاهدات روشني را داشت رؤيتزيرا  هيپنوتيزم شده اند ،

تجسم خوابيدن ، ك است عده اي كه حس برتر آنها كي نس تتيبراي 
ماننـد    - در چيزي شـبيه گهـواره و حركـت آرام و نـوازش بخـش آن     

  .آنها را به آرامش مي برد -دوران كودكي 
برتربسيار موثر ولي كشـف آن در شـرايط    1از حس يا مداليتي استفاده 

مصـاحبه هـاي طـولاني نيـاز      كارهاي درماني در مطب به دقت زيـاد و 
در ايـن شـرايط بـه    . باشـد  هدر دسترس همكاران بود دارد كه اميدوارم

  .ويژگيهاي بيمار و نيازهاي وي بيشتر توجه مي شود
به طور كلي بايد به تدريج تلقينـات جديـد سـخت تـر و پيچيـده تـر را       

 بـه ايـن روش بـه عنـوان    . براي تأثير پذيري بيشتر مورد استفاده قرارداد
  ثـر گفتـه  ايا عمل مشـابه يـا هـم     2زمي هومواكشنييك اصطلاح هيپنوت

                                                 
1  - Modality 

2 - Homoaction  يك واژه دو قسمتي كهHOMO       ،يك پيشوند به معاني همـان ، مشـابه ، هـم جـنس، عمـومي
بنابراين با توجه . است..... كردار، عمل، رفتار، اقدام، اشاره، تأثير، جنس و : به معافي ACTIONمشترك، هم و شبيه و 

در لغت نامه . استفاده كرد...... اصطلاح احتمالاً مي توان از معاني هم رفتار ، هم جنس، هم اثر مات فوق براي اينبه مقد
  .مترجم. صفحه اي آريا نپورها اين لغت غايب بود 6534جلدي و  5هاي معتبر از جمله فرهنگ 
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مي شود كه در جريان آن سوژه به صـورت پيشـرونده اي بـا تلقينـات      
اعمـاق بيشـتري در خلسـه مـي رسـد و       هكم و بيش مشابه و هـم اثـر ب ـ  

را اشـغال كـرده    وارتباط او با محيط خـارج و يـا ادراكـاتي كـه ذهـن ا     
تلقـين هـا و    ، دراين شرايط به تـدريج تجسـمها   .بودند كاهش مي يابد

به صورت پيشرونده اي رنگ رسيدن به حقيقـت و واقعيـت    ات تصور
حالت عجيـب و شـگرفي   ي گيرند و كم كم انسان در محدوده ي  مرا 
  رد كــه مــا بــه آن خلســه هيپنــوتيزمي يــگ گــاهي متفــاوت قــرار مــيآاز 

  .مي گوئيم
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