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 هیپنوتیزم چیست ؟

 

 تقط٤ف زا٘ؿتٗ. پطزاظ٤ٓ ٣ٔ ٥ٞجٙٛت٥عْ ان٣ّ ٔفب٥ٞٓ اظ ثقض٣ تقط٤ف ثٝ ٥ٞجٙٛت٥عْ ان٣ّ ثحج اثتسا٢ زض

 اؾت ش٣ٙٞ ٌصاض٢ تغج٥ط ٤ه:  ٥ٞجٙٛت٥عْ. زٞس ٣ٔ ٤بض٢ ٔٛضٛؿ ثٟتط پ٥ٍ٥ط٢ زض ضا قٕب ٔفب٥ٞٓ ا٤ٗ ف٣ّٕ

 ٥ٞجٙٛت٥عْ. آ٤س ٣ٔ پس٤س تّم٥ٗ ثب ٚ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٚتٕطوع پص٤ط٢ تّم٥ٗ ، ؾبظ٢ ته٤ٛط زضن، زض تغ٥٥ط ثب وٝ

 بأ وٙس ٣ٔ ٥ٞجٙٛت٥عْ فُٕ ثٝ الساْ وٝ وؿ٣:  ٥ٞجٙٛت٥عٚض. اؾت ٕٞطاٜ ا٘فىبن چٖٛ ٞب٣٤ پس٤سٜ ثب

 اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ٔطزْ اظ% 77 ثتٛا٘س وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٥ٞجٙٛت٥عٚض وؿ٣ ثٝ ا٢ حطفٝ ٚ ف٣ّٕ ثهٛضت

 ز٤ٍط ث٥بٖ ثٝ ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ٥ٞجٙٛت٥عْ ف٥ّٕبت تحت وٝ وؿ٣:  ؾٛغٜ. ثطز فطٚ ذّؿٝ ثٝ ٔٙبؾت تى٥ٙىٟب٢

 ٚ ض٥ٕطآٌبٜ.( ضٚز فطٚ ذّؿٝ ثٝ اِعأبً آ٘ىٝ ٘ٝ) وٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا آٖ ؾ٥ط ٚ ٥ٞجٙٛت٥عْ فُٕ وٝ وؿ٣

 وٝ اؾت ا٤ٗ ٚالق٥ت. زاض٤ٓ زؾت زض آْٟ٘ب اظ ربٔق٣ غ٥ط ف٥ٗ زض ٚ ثؿ٥بض تقبض٤ف:  ذٛزآٌبٜ ٘ب ض٥ٕط

 ثحخٟب٢ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ آٌبٜ ٔٛضز زض وٝ وؿب٣٘ اظ. ٥٘ؿتٙس وطزٖ تقط٤ف لبثُ ثطاحت٣ ٔفب٥ٞٓ اظ ثؿ٥بض٢

 زا٘ؿتٝ رب٤ٍبٜ آٌبٜ ض٥ٕط. زاضز ٤ٚػٜ ٣رب٤ٍبٞ فط٤ٚس ا٘س وطزٜ ا٤فب اؾبؾ٣ ٘مف ٚ اضائٝ تٛر٣ٟ ربِت

 ض٥ٕط أب. ٔبؾت آٌبٜ ض٥ٕط ثٝ ٔطثٛط ٔب اؾتسلا٣ِ فىط ٥ٕٞٗ ٤ب ا٘تعاف٣ تفىط. ٔبؾت ٔقَٕٛ ٞب٢

 قسٜ، فطأٛـ وٝ چ٥عٞب٣٤ آٖ ٚ احؿبؾبت فٛاعف، ا٥ٔبَ، آضٚظٞب، وٝ اؾت فؾ٣ٕ٥ٕ رب٤ٍبٜ ٘بذٛزآٌبٜ

 ا٤ٗ اظ ٚ ثٛزٜ ل٥بؾ٣ ٘بذٛزآٌبٜ ض٥ٕط تفىط. قٛز ٣ٔ ؾطاظ٤ط ا٘زب ثٝ ذٛضزٜ، ٚاپؽ ٚ ٌطز٤سٜ ؾطوٛة

 وٝ ذبن٥ت لٛافس تبثـ ٚ زا٘ؿتٝ تفبٚت ا٘سو٣ ٔتقبضف ظثبٖ ثب ، ٘بذٛزآٌبٜ ض٥ٕط ثب وطزٖ نحجت ظثبٖ ضٚ

 ذٛز. زاز ذٛاٞٓ تٛض٥ح ثقساً ث٥كتطضا رعئ٥بت. ٌطزز ٣ٔ زِرٛاٜ ٞب٢ ٘ت٥زٝ قسٖ ثٟتط ثبفج آٟ٘ب ضفب٤ت

 تى٥ٙه ا٤ٙىٝ تٛض٥ح. ثطز فطٚ ٥ٞجٙٛت٥ع٣ٔ رّؿٝ ثٝ ضا ذٛز تٛا٘س ٣ٔ قرم آٖ ثب وٝ تى٥ٙى٣:  ٥ٞجٙٛت٥عْ

 ضا آٖ تٛا٘س ٣ٔ قرم ٔحسٚز٢ ؾبفبت ع٣ ٚ ثٛزٜ تط ؾبزٜ ثؿ٥بض ٥ٞجٙٛت٥عْ ثٝ ٘ؿجت ٥ٞجٙٛت٥عْ ذٛز

 وٝ ٔقتمس٘س فىط٢ ٔىتت ٤ب تئٛض٢ ا٤ٗ پ٥طٚاٖ وٙٙس ٣ٔ ٔٙتؿت ٔؿٕط ثٝ ضا آٖ ث٥ٙبٖ:  ٔب٥٘ت٥عْ. ث٥بٔٛظز

 احط ز٤ٍط ٔٛرٛزات ض٢ٚ ثط تٛا٘ٙس ٣ٔ آٖ ثىٕه وٝ ٞؿتٙس ٔغٙبع٥ؿ٣ ذبل ا٘طغ٢ ٤ه ٚارس ٛرٛزاتٔ

 افعا٤ف ثب زاضز ف٣ّٕ ٔجٙب٢ حس چٝ تب فمب٤س ا٤ٗ ا٤ٙىٝ زض. ثبقس ٥٘ع زضٔب٣٘ تٛا٘س ٣ٔ احط ا٤ٗ. ثٍصاض٘س

 ا٢ ذّؿٝ فٕك حساوخط:  پص٤ط٢ ٥ٞجٙٛت٥عْ لبث٥ّت. ثٛز ذٛاٞس قٕب ثب ٟ٘ب٣٤ ،لضبٚت اعلافبتتبٖ ٚ آٌب٥ٟٞب

 ٣ٔ پص٤ط٢ ٥ٞجٙٛتعْ لبث٥ّت ٤بثس ٣ٔ زؾت ثساٖ قرم ٥ٞجٙٛتعْ، فّؿفٝ ثبض پٙذ تب چٟبض اظتزطثٝ پؽ وٝ

 قٛز ٣ٔ ز٤سٜ قب٤ـ عٛض ثٝ ٣ِٚ ثبقس ٣ٔ حبثت٣ ذهٛن٥ت قرم ٤ه پص٤ط٢ ٥ٞجٙٛت٥عْ ٔقٕٛلاً. ٤ٌٛٙس
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 ا٢ تزطثٝ زض ٣ِٚ ضٚز ٣ٔ فطٚ ؾجى٣ حبِت ثٝ فطضبً ٚ وٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ٥ٞجٙٛت٥عْ ذّؿٝ ثبض چٙس فطز٢ وٝ

 ٣ٔ ضٚا٣٘ ذهٛن٥بت تغ٥٥ط حؿبة ثٝ ضا ا٤ٗ ٘جب٤س ا٤ٙزب زض. وٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ف٥ٕم٣ ذّؿٝ فطز ز٤ٍط

 ؾٛغٜ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٔح٥غ٣ قطا٤ظ ٥ٞجٙٛت٥عٚض، تغ٥٥ط ٘ؾ٥ط ٔٛحط٢ ٚ قب٤قتط فٛأُ ثٝ ثب٤س اثتسا زض ثّىٝ ثٍصاض٤ٓ

 ٔتقسز٢ ثٙس٤ٟب٢ تمؿ٥ٓ ٥ٞجٙٛت٥عْ ذّؿٝ فٕك ثطا٢:  ذّؿٝ فٕك. و٥ٙٓ فىط ... ٚ ٥ٞجٙٛت٥عْ تزطثٝ ثطا٢

 تمؿ٥ٓ ٔرتّف عجمٝ قف ثٝ ضا ٥ٞجٙٛت٥عْ ذّؿٝ وٝ اؾت ا٤ٗ ف٣ّٕ ٚ ضا٤ذ ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ٤ه اؾت قسٜ اضائٝ

 -6 ؾجه ؾٛٔجٙبث٥ِٛؿٓ -5 ف٥ٕك ذٛاة 4 ؾجه ذٛاة 3 ؾجه ذّؿٝ 2 ؾجه ذّؿٝ.وٙٙس ٣ٔ

 تمؿ٥ٓ ف٣ّٕ، ِحبػ اظ آؾبٖ حبَ ف٥ٗ زض ٚ ا٤ٗ اظ تط ف٣ّٕ ٚ ٟٕٔتط ثٙس٢ زضرٝ أب. ف٥ٕك ؾٛٔجٙبٔج٤ٛؿٓ

 ثٝ ذٛز وٝ. اؾت قسٜ ثٙس٢ زضرٝ پّٝ 37 ثٝ ٥ٞجٙٛت٥عْ ذّؿٝ ثٙس٢، تمؿ٥ٓ ا٤ٗ زض. ثبقس ٣ٔ ز٤ٛ٤ؽ ثٙس٢

 ّسوؿكٗض٤ فطضبً وٝ ثسا٥٘س ٔخبَ ثطا٢ فقلاً أب ثقس ثطا٢ ثٕب٘س آٖ رعئ٥بت. اؾت قسٜ تمؿ٥ٓ تب٣٤ زٜ پّٝ 3

 ثب وٝ ا٘ؿب٣٘ پُ ٤ب وبتبِپؿ٣ پس٤سٜ ٤ٚب زاضز لطاض رسَٚ ا٤ٗ پٙزٓ پّٝ زض ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ف٥ٕك ٚاٟ٘بز٣ٌ ٤ب

 ا٤زبز فطز ثطا٢ ف٣ٕٔٛ اؾپبؾٓ ٤ه ٚ زضآٚضز فضلا٣٘ ٔٙتكط ؾفت٣ حبِت ثٝ ضا فطز ثسٖ تٛاٖ ٣ٔ تّف٥ك

 ٕٞچٙبٖ ذّؿٝ حبِت ٥٘ع چكٕٟب ثبظوطزٖ ثب وٝ ذّؿٝ اظ فٕم٣ ٤ق٣ٙ اؾت حس٢ زض ؾفت٣ ا٤ٗ وٝ وطز

 ثب ٌٛ٘بٌٖٛ تٕٛٞبت تزطثٝ ٔح٥ظ، اظ رسا٣٤ ٥ٞجٙٛت٥عْ، تٛرٝ ربِت ٚ فز٥ت ٞب٢ پس٤سٜ ٚ ٔب٘سٜ ثطلطاض

 . ثبقس ٣ٔ 27 پّٝ اظ قطٚفف زٞس ٣ٔ ضخ ذّؿٝ اظ فٕك ا٤ٗ زض اغّت وٝ... ٚ تّم٥ٗ

٤ط ؾبظ٢ ، تّم٥ٗ پص٤ط٢ ٚ تٕطوع ٥ٞپٙٛت٥عْ حبِت٣ اظ تغ٥٥ط عج٥ق٣ شٞٗ اؾت وٝ ثب تغ٥٥ط زض زضن ، تهٛ

ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقس. آز٣ٔ زض قطا٤غ٣ ذبل ذٛزثرٛز ا٤ٗ حبِت تغ٥٥ط ش٣ٙٞ ضا ٣ٔ تٛا٘س تزطثٝ وٙس. ٚلت٣ 

آ٘چٙبٖ ٔحٛ تٕبقب٢ ته٤ٛط٢ ٣ٔ ق٤ٛس وٝ اظ اعطافتبٖ غبفُ ٣ٔ ٌطز٤س ، ٚلت٣ ق٥ٙسٖ ٘ٛا٢ ٔٛؾ٥م٣ 

تبٖ ٣ٔ ٌصضز ٣ٕ٘ ق٤ٛس ٚ حبلات٣ ا٤ٙچ٣ٙ٥ٙ ، زِرٛاٞتبٖ ثبفج ٥ٍٔطزز وٝ ٔتٛر١ ٚلب٤ق٣ وٝ زض اعطاف

 زضٚالـ تزطث١ ٥ٞپٙٛت٥عْ ذٛزثرٛز٢ ٞؿتٙس. زض ا٤ٗ ٔٛضز ثقساَ تٛض٥حبت ث٥كتط٢ ذٛاٞٓ زاز.

  

ّؿ١ ٔهٙٛف٣ وٝ ٥٘بظ ثٝ ٔىبٖ ٚ ذ ٤ه نطفبَ ضا ٥ٞپٙٛت٥عْ وٝ ثٛزٜ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ث٥بٖ اظ لهس ا٤ٙزب زض 

ٛت٥عٚض زاقتٝ ثبقس ، لّٕساز ٘ى٥ٙس. ثٙبثطا٤ٗ چٖٛ ٥ٞپٙٛت٥عْ ، ظٔبٖ ذبل ٚ ٚرٛز فطز٢ ثٝ فٙٛاٖ ٥ٞپٙ

حبِت عج٥ق٣ تغ٥٥ط شٞٗ ٣ٔ ثبقس ، لسٔت آٖ ث٣ تطز٤س ثٝ ٞعاضاٖ ؾبَ لجُ ٣ٔ ضؾس ٚ ا٘ؿبٖ ٔتفىط حتٕبَ اظ 

 ظٔبٖ ٞب٢ ثؿ٥بض زٚض ٔتٛر١ ا٤ٗ پس٤سٜ قسٜ اؾت.
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 وٙس ٣ٔ حبثت ضا فم٥سٜ ا٤ٗ ، آ٤س ٣ٔ ؾتز ثٝ ٔٛرٛز قٛاٞس ٚ تبض٤ر٣ حىب٤بت ٚ وٟٗ ٔتٖٛ اظ وٝ آ٘چٝ 

 .ٌطفتٙس ٣ٔ ثٟطٜ ربِت پس٤س٠ ا٤ٗ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ رٛأـ زض ٔرتّف ٞب٢ ق٥ٜٛ ثٝ ا٘ؿبٟ٘ب وٝ

٣ٙ٥ ؾطذپٛؾتبٖ آ٤ ٔطاؾٓ ، آفط٤مب٣٤ ث٥ٔٛبٖ ذبل ضلهٟب٢ ، ربزٌٚط٢ ٔطاؾٓ زض ضا ٥ٞپٙٛت٥عْ ضزپب٢ 

 ثٝ  ؾبَ لجُ ، آ٥٤ٟٙب٢ ٔصٞج٣ ٚ ......  3777ضآٔط٤ىب ، ضٚقٟب٢ ذبل قفبثرك٣ ٔؤثساٖ ظضتكت٣ ا٤طاٖ ز

 ثٛزٜ فّٓ ا٤ٗ اظ ف٣ّٕ اؾتفبز٠ زض پ٥كطٚ الٛاْ ٞٙس٤ٟب ٚ ا٤طا٥٘بٖ ، ٔهط٤ٟب.  ٕ٘ٛز ٔكبٞسٜ تٛاٖ ٣ٔ ٚضٛح

رٛز ٔتفىطاٖ ت٥عٞٛق٣ وٝ ٘بٔكبٖ زض تبض٤د ٚ ٚ فّٓ زضذكبٖ ؾبثم١ ٚ تٕسٖ تبض٤د لسٔت ثٝ تٛرٝ ثب ٚ

تبض٤ر٣ زٚض اظ شٞٗ ٣ٕ٘ ثبقس. ثطا٢ ٔخبَ ٣ٔ تٛاٖ اظ ٔب٣٘ ٘بْ ثطز. ٔب٣٘ آ٘چٙبٖ  ربٚزا٘ٝ قسٜ ، ا٤ٗ افتمبز

ٟٔبضت٣ زض ٥ٞپٙٛت٥عْ زاقت وٝ ٤ى٣ اظ ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ ، ٔب٣٘ ضا ثعضٌتط٤ٗ ٥ٞپٙٛت٥عٚض٢ ٣ٔ 

ى٥ٙىٟب ٚ زا٘س وٝ تبض٤د ثرٛز ز٤سٜ اؾت. ثؿ٥بض٢ اظ وطأبت٣ وٝ اظ ٔب٣٘ ٘مُ ٣ٔ وٙٙس ، قجبٞت٣ فز٥ت ثب ت

 پس٤سٜ ٞب٢ ٥ٞپٙٛت٥ع٣ٔ زاضز وٝ أطٚظٜ ٞٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. 

  

  

ذلانٝ ا٤ٙىٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ زض ع٣ تبض٤د ثٝ قىُ ٞب٢ ٔرتّف٣ رّٜٛ ٌط٢ ٣ٔ ٕ٘ٛز تب ا٤ٙىٝ زض لطٖ ٥ٞزسٞٓ ، 

ك٣ ٣ٔ وطز٘س ، ثٝ زض اضٚپب ، زوتط فطا٘ؽ آ٘تٛاٖ ٔؿٕط زض ثطذٛضز ثب وك٥كب٣٘ وٝ ثب آٞٙطثب الساْ ثٝ قفبثر

ا٤ٗ افتمبز ضؾ٥س وٝ ٔغٙبع٥ؽ احط زضٔب٣٘ زاضز ٚ ا٤ٗ تئٛض٢ ضا ٔغطح وطز وٝ ٔٛرٛزات ٚارس ٤ه ا٘طغ٢ 

ٔغٙبع٥ؿ٣ ٞؿتٙس وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثط ض٢ٚ ٔٛرٛزات ز٤ٍط احط ثٍصاضز ٚ ا٤ٗ احط ٣ٔ تٛا٘س رٙج١ زضٔب٣٘ ٥٘ع 

 زاقتٝ ثبقس ٚ زضٚالـ ٔؿٕطث٥ٙبٍ٘عاض ٔب٥٘ت٥عْ قس.

  

 زازٜ لطاض آٞٙطثب لغقبت آٖ آة زض وٝ ؾبذت حٛض٣. ثٛز ثبٞٛـ ٚ ذٛقٙبْ ، ٔقطٚف پعقى٣ ٔؿٕط 

 ٣ٔ حٛو آٖ ِج١ ثط ث٥ٕبضا٘ف. اؾت قسٜ ٔغٙبع٥ؿ٣ آة آٖ وٝ وطز ٣ٔ تهٛض ، ذٛز افتمبز ثٝ ٚ ثٛز

ٚ ة لطاض ٣ٔ زاز٘س. زوتط ٔؿٕط ثب اثٟت ٚ ٚلبض ذبن٣ ٚاضز نحٙٝ ٣ٔ قس آ زض ضا ذٛز پبٞب٢ ٚ ٘كؿتٙس

فهب٢ آٞٙطثب٣٤ ذٛز ضا ، پؽ اظ ٔست٣ ا٘تؾبض ٚاضز آة ٣ٔ وطز تب آ٘چٙبٖ وٝ ذٛز فٙٛاٖ ٣ٔ وطز رط٤بٖ 

ٔغٙبع٥ؽ ثٝ ضاٜ ث٥بفتس ٚ زض ا٤ٗ ظٔبٖ اغّت ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثط ِج١ حٛو ٘كؿتٝ ثٛز٘س ، زچبض حبِت٣ اظ ٥ٞزبٖ 

اظ آٖ حبِت ث٥طٖٚ ٣ٔ آٔس٘س فهج٣ ٣ٔ قس٘س ٚ زض ٚالـ ٤ه فّؿف١ ٥ٞزب٣٘ ضا تزطثٝ ٣ٔ وطز٘س ٚ ٚلت٣ 

 ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب ، احؿبؼ ثٟجٛز٢ ٣ٔ وطز٘س ٚ قب٤س ٞٓ ؾلأت٣ ذٛز ضا ثبظ ٣ٔ ٤بفتٙس.
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ِٛئ٣  ، آٚضز٘س ٞزْٛ اٚ ثؿ٢ٛ ث٥ٕبضاٖ فؾ٥ٓ ذ٥ُ ٚ پ٥چ٥س اضٚپب ؾطاؾط زض ، ٔؿٕط آٚاظ٠ ٚ قٟطت ٚلت٣ 

ٗ ثٛزٜ ، ٔأٔٛض ثطضؾ٣ ضٚـ زضٔب٣٘ ٔؿٕط قب٘عزٞٓ ٥ٞبت٣ ضا وٝ ٔتكىُ اظ افطاز٢ چٖٛ لاٚاظ٤ٝ ٚ فطا٘ى٥ّ

ٕ٘ٛز. پؽ اظ ثطضؾ٣ زل٥ك ، آٟ٘ب ث٥بٖ زاقتٙس وٝ ضٚـ زضٔب٣٘ ٔؿٕط زض ثؿ٥بض٢ اظ اٚلبت ٘ت٥زٝ ثرف اؾت 

أب نحت ف٣ّٕ ضٚـ زضٔب٣٘ اٚ ضا ٔٛضز تطز٤س لطاض زازٜ ٚ تأ٥٤س ٕ٘ٙٛز٘س ٚ ا٤ٗ ثبفج قس وٝ ٔؿٕط اظ 

 ازا١ٔ فقب٥ِت ثبظ ٔب٘س.

  

٤س٢ ضا ث٥ٙبٖ ٟ٘بز وٝ ٣ٕ٘ تٛاٖ آٖ فمب٤س ضا ذ٣ّ٥ ٔمطٖٚ ثٝ ٚالق٥ت زا٘ؿت ، أب زض ٞط حبَ ثبفج ٔؿٕط فمب

ٌطز٤س وٝ ٍ٘بٜ ٞب ثٝ ؾ٢ٛ ا٤ٗ حبِت وٝ ثقسٞب ٥ٞپٙٛت٥عْ ٘بْ ٌطفت ، رّت قٛز اظا٤ٗ ضٚ ٔؿٕط ضا ٣ٔ 

ٝ ف٣ّ ضغٓ ا٤ٙىٝ ث٥ف تٛاٖ ثبفج ٚ ثب٣٘ تِٛس ٥ٞپٙٛت٥عْ ف٣ّٕ زا٘ؿت ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٞٓ لاظْ اؾت شوط قٛز و

 ٞٙٛظ أب ؾبَ لجُ ، نحت ف٣ّٕ تئٛض٤ٟب٢ ٔؿٕط ضا ٔطزٚز قٕطز٘س وٝ ٚالق٥ت ٞٓ رع ا٤ٗ ٘جٛزٜ  2777اظ

 .زاضز فطاٚا٣٘ عطفساضاٖ ٔؿٕط فمب٤س ٞٓ

  

  

ٓ. ثٍصاض٤ٓ ثحج ٔب ازأٝ ٤بثس ٚ ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢ ٟ٘ب٣٤ ضا ، ٥ٓ ٔب٥٘ت٥عْ ضا ٤ىؿ٤ٛٝ ٘مس و٤ٙزض ا٤ٙزب لهس ٘ساض) 

 (.  ٚلت٣ ٍ٘بٞتبٖ ثٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ فٛو قس ، ثٝ ذٛزتبٖ ٚاٌصاض ٣ٔ وٙٓثرهٛل 

  

ثقس اظ ٔؿٕط افطاز ز٤ٍط٢ چٖٛ آثٝ فبض٤ب ٚ لافٛ٘تٗ آٔس٘س ٚ وبضٞب٢ ٔؿٕط ضا پ٣ ٌطفتٙس تب ٘ٛثت ثٝ زوتط 

ر٥ٕع ثط٤س ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضؾ٥س. ٢ٚ ٔتٛرٝ قس ثقض٣ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٍ٘بٞكبٖ ثٝ ٘مغٝ ا٢ ٘ٛضا٣٘ تخج٥ت ٣ٔ قٛز ، 

بض تغ٥٥ط حبِت٣ ذبل ٣ٔ قٛ٘س. اٚ ثب ٔؿٕط ٚ فمب٤سـ آقٙب٣٤ زاقت. ثب ٘ؾٓ ثرك٥سٖ ثٝ ٔكبٞساتف ، زچ

ٔتٛرٝ قس وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ط حبِت زضٚالـ ٤ه ذّؿٝ اؾت وٝ ؾٛغٜ ٤ب فطز٢ وٝ زض آٖ فطٚ ٣ٔ ضٚز آضأف 

٥ٞپٙٛت٥عْ ٟ٘بز  ٤بفتٝ ٣ِٚ زض ف٥ٗ حبَ حطف ق٢ٛٙ ذبن٣ زض اٚ ثطٚظ ٣ٔ وٙس. ر٥ٕع ثط٤س ٘بْ ا٤ٗ ذّؿٝ ضا

ا١ِٟ ذٛاة ٤ٛ٘بٖ اؾت. ثط٤س زض ٕٞبٖ ظٔبٖ ٔتٛرٝ قس وٝ اؾتمطاض ا٤ٗ ذّؿٝ « ٥ٞپٙٛظ » وٝ ثطٌطفتٝ اظ ٘بْ 

ضثغ٣ ثٝ ٔغٙبع٥ؽ ٘ساضز ٚ زضٚالـ تغ٥٥ط زض تٕطوع ؾٛغٜ ثب حبثت وطزٖ ٍ٘بٜ اٚ ٚ حطفٟب٣٤ وٝ زضٔبٍ٘ط ث٥بٖ 

ٞٓ ث٥بٖ وطزٜ ثٛز وٝ ا٤ٗ حبِت ذٛاة ٥٘ؿت ٚ ثب ٣ٔ وٙس ثبفج اؾتمطاض آٖ ٣ٔ قٛز ٚ زض ٕٞبٖ ظٔبٖ 
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ضا تساف٣ ٣ٔ وٙس « ذٛاة » ذٛاة ٔق٣ِٕٛ تفبٚتٟب٢ اؾبؾ٣ زاضز ٚ چٖٛ ٘بْ ٥ٞپٙٛت٥عْ زض قٙٛ٘سٜ ٔفْٟٛ 

، ٔتٛرٝ قس وٝ ٘بْ ٔٙبؾج٣ ضا ا٘تربة ٘ىطزٜ اؾت. أب تب ثرٛز ثزٙجس ا٤ٗ ٘بْ آ٘چٙبٖ فطا٥ٌط قس وٝ فطنت 

 طفت. تغ٥٥ط زض آٖ ضا اظ اٚ ٌ

  

ؾبَ لجُ ، ٔجسؿ ٘بْ ٥ٞپٙٛت٥عْ ثٛز ، ثعضٌبٖ ظ٤بز٢ زض فطن١ قٙبؾب٣٤  077ثقس اظ ر٥ٕع ثط٤س وٝ حسٚز 

فّٓ ٥ٞپٙٛت٥عْ لسْ ثٝ ٥ٔبٖ ٌصاقتٙس. اظ ر١ّٕ ا٤ٟٙب ٣ٔ تٛاٖ اظ ثطٟ٘ب٤ٓ ، قبضوٛ ، فط٤ٚس ، اض٤ىؿٖٛ ٚ 

ٚ تحم٥مبت٣ ظز ، أب ٘ٝ تٟٙب ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا ضز ٥ٍّٞبضز ٘بْ ثطز. ثطٟ٘ب٤ٓ ثطا٢ ضز ٥ٞپٙٛت٥عْ زؾت ثٝ آظٔب٤كبت 

٘ىطز ، ثّىٝ آ٘چٙبٖ ثٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ ٔقتمس قس وٝ ٞٙٛظ رٕلات رب٘جساضا١٘ ظ٤بز٢ اظ اٚ ثٝ ٤بزٌبض ٔب٘سٜ وٝ زض 

رب٢ ذٛز ث٥ب٘كبٖ ٣ٔ وٙٓ. ثطٟ٘ب٤ٓ افتمبز زاقت وؿب٥٘ىٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ ٣ٕ٘ قٛ٘س ، ٔجتلا ثٝ ٤ه ٘ٛؿ اذتلاَ 

 ضٚا٣٘ ٞؿتٙس.

  

بضوٛ ، ٔترهم افهبة ٔقطٚف٣ وٝ زض وتبثٟب٢ پعقى٣ اظ اٚ ثؿ٥بض ٘بْ ثطزٜ قسٜ اؾت ، ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا ق

٘كب١٘ ٥ٞؿتط٢ ٣ٔ زا٘ؿت ) ٥ٞؿتط٢ ٤ه اذتلاَ فهج٣ اؾت وٝ أطٚظٜ زض حٛظ٠ اذتلالات تجس٣ّ٤ 

Convertional Disorder   زاز ذٛاٞٓ اضائٝ ذسٔتتبٖ ضا ث٥كتط اعلافبت ٚ ٥ٌطز ٣ٔ رب٢  )ٚ 

 ا٤ٗ ، آٔس پ٥ف زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ وٝ تقبٔلات٣ زض ثقسٞب. ثٛز ٞب ٥ٞؿتط٤ه حس اظ ث٥ف پص٤ط٢ ٥ٞپٙٛت٥عْ ، اٚ ز٥ُِ

 ثٝ لبزض ربٔقٝ عج٥ق٣ ٔطزْ اظ% 97 اظ ث٥ف وٝ ٌصضاؾت ش٣ٙٞ تزطث١ ٤ه ٥ٞپٙٛت٥عْ » وٝ قس حبنُ ٘ت٥زٝ

 «.ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ طث١ آ٘ٙس. أب ٥ٞپٙٛت٥عْ قسٖ ٘ٝ ٘كب١٘ ؾلأت ضٚاٖ اؾت ٚ ٘ٝ ز٣ّ٥ِ تز

  

فط٤ٚس ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا اظ قبضوٛ آٔٛذت ٚ ثحج ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜ ٚ ذٛزآٌبٜ فط٤ٚس ثٝ عطظ ربِج٣ زض ا٤ٗ 

ٔٛضز تئٛض٤ٟب٣٤ اضائٝ زاز وٝ اظ ثحج ٞب٢ احبح٣ ٚ پب٤ٝ ا٢ ثطا٢ تٛر٥ٝ حبِتٟب ٚ پس٤سٜ ٞب٢ ٥ٞپٙٛت٥ع٣ٔ ٣ٔ 

 ثبقس.

  

( ضا ٥٘ع اَٚ ثبض ثٝ عطظ  Post Hyphosis Responseفط٤ٚس قطط ٞب٢ ثقس اظ ٥ٞپٙٛت٥ع٣ٔ ) 

ربِج٣ تٛن٥ف وطزٜ اؾت. ثقسٞب وٝ فط٤ٚس ثٝ ضٚا٘ىب٢ٚ ٚ ضٚـ تساف٣ آظاز ض٢ٚ آٚضز ، ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا 
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ضٚـ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ضٚا٘ىب٢ٚ ٘س٤س ) وٝ ٌب٣ٞ اظ اٚلبت ٞٓ ثٝ زلا٣ّ٤ چ٥ٙٗ اؾت ( ٚ اٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اظ 

ؾتب٤ٚع٢ قس تب ضٚا٘پعقىبٖ ثٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ ثٟب٢ زضذٛض ٘سٞٙس ٚ ثٝ عٛض ٥ٞپٙٛت٥عْ زؾت وك٥س ٚ ا٤ٗ ز

ؾٕج٥ّه زض ث٥ٗ ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب ٔقطٚف اؾت وٝ فط٤ٚس ٚضٚز ٥ٞپٙٛت٥عْ ثٝ ٔزبٔـ آوبز٥ٔه ضا پٙزبٜ ؾبَ ثٝ 

 تأذ٥ط ا٘ساذت. 

 

 

 

 

 

 س ٥ٞپٙٛت٥عْ ق٤ٛس ((٥ثب تٕطوع ثبزلت ثٝ ا٤ٗ فىؽ ٥ٔتٛا٘ ))

 

 

٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٥ٞپٙٛت٥عْ ٤ه تى٥ٙه ف٥ّٕؿت وٝ تبض٤رچٝ ا٢ ٔؿتمُ زاقتٝ ٚ ٣ٔ تٛا٘س زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض

ٔؤحط ٚالـ قٛز ٚ زض ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٥٘ع ٥ٞچ وبضثطز ٔؤحط٢ ٘ساضز ٚ زض ٔقسٚز٢ اظ اذتلالات 

ضٚا٣٘ ٞٓ ثىبض ثطزٖ آٖ ٕٔٙٛؿ اؾت. ا٤ٗ فّٓ ا٘حهبض ثٝ ٥ٞچ ٌطٜٚ ذبن٣ ، حت٣ ٌطٜٚ پعقى٣ ٘ساضز ٚ 
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ٛزٜ ا٘س. أب اؾتفبزٜ اظ ٥ٞپٙٛت٥عْ زض أٛض اتفبلبَ ٘بٔساضتط٤ٗ ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب٢ حطفٝ ا٢ ، افطاز٢ غ٥طپعقه ث

زضٔب٣٘ ثب٤س ٔٙحهطاَ زض اذت٥بض وؿب٣٘ ثبقس وٝ لب٘ٛ٘بَ حك زضٔبٖ زاض٘س. ضٚا٘پعقىبٖ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘ٙس آ٘زب٥٤ىٝ 

نلاح ٣ٔ زا٘ٙس اظ ا٤ٗ فّٓ زض رٟت زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ذٛز ثٟطٜ ث٥ٍط٘س ٚ ٔرتبض ٞؿتٙس ٥ٞچ اؾتفبزٜ ا٢ اظ آٖ 

 ٘ىٙٙس.

  

ِفت ثب ٥ٞپٙٛت٥عْ ، آ٘چٝ وٝ زض ٌٛقٝ ٚ وٙبض قبٞس آ٥٘ٓ ٚ ثطذ٣ اظ ضٚا٘پعقىبٖ فع٤ع ثب اؾتفبزٜ اظ أب ٔرب

ٔؿتٙسات ٚ ٔٙبثـ ٔطثٛط ثٝ زٟٞب ؾبَ لجُ ثٝ ا٤ٗ أط ٔجبزضت ٣ٔ وٙٙس ٕٞب٘مسض پص٤طفت٣ٙ ٥٘ؿت وٝ تقط٤ف 

حطا٘ٝ تّم٣ وٙٙس. زض ٞط ٚ تٕز٥سٞب٢ ث٣ حس ٚ حهط فسٜ ا٢ وٝ ٔب٤ّٙس ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا ف٣ّٕ ربز٣٤ٚ ٚ ؾب

نٛضت فمب٤س ٞط وؽ زض رب٢ ذٛز ٔحتطْ اؾت. ٔب ثب ترغئ١ ث٣ ز٥ُِ ٞط فطز ٚ ٤ب ٞط ٔىتت فىط٢ ، 

ٔٛافك ٥٘ؿت٥ٓ ٚ زض ا٤ٗ ٚثلاي ٞسفٓ قٙبؾب٘سٖ ف٣ّٕ ٥ٞپٙٛت٥عْ ثط اؾبؼ رس٤ستط٤ٗ تئٛض٤ٟب ٚ تحم٥مبت 

ٝ ثبِٙس٣ٌ ف٣ّٕ ظ٤جب ، قط٤ف ٚ ٔؤحط٢ ثٛزٜ ٚ ٣ٔ ذٛاٞٓ ثٝ زٚض اظ ٞطٌٛ٘ٝ حبق٥ٝ پطزاظ٢ ث٣ ٔٛضز ث

چٖٛ ٥ٞپٙٛت٥عْ اٞتٕبْ ٕ٘ب٤ٓ ٚ زض ا٤ٗ ضاٜ ثٝ ٘مس ٚ ٘ؾط ث٣ پ٥طا٤ٝ ، ف٣ّٕ ٚ غ٥طٔتقبنج١ زٚؾتبٖ ، ثكست 

فلالٕٙسْ ٚ ٞطزؾتب ضا وٝ زض ا٤ٗ ضاٜ وٕىٓ وٙس ثٝ ٌط٣ٔ ٥ٔفكبضْ تب ثٝ ٤بض٢ ذساٚ٘س ، ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا زض 

بَ لجُ ثُ آٖ آقٙب٣٤ زاقتٙس ٚ فٛأُ ٔرتّف ثبفج پ٥كطفت آٖ ؾطظ٣ٙ٥ٔ وٝ ٔطزٔف اظ ٞعاضاٖ ؾ

 ضذٛض ٚ قب٤ؿتٝ اـ ٘عز٤ىتط ؾبظ٤ٓ.ٌطز٤سٜ ، ثٝ رب٤ٍبٜ ز

 

 

 ٥ٞپٙٛت٥عْ قسٖ فطز٢ ثٝ زؾت ٤ه ٥ٞپٙٛت٥عٚض
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*** 

 

 زٚضٜ زض ا٤طاٖ اظ افعا٣ٔ زا٘كز٤ٛبٖ ا٥ِٚٗ اظ وٝ إِّه افّٓ زوتط ثٙبْ زاقت ز٤ٍط٢ زؾت٥بض قبضوٛ زوتط

 . ٌطز٤س پبض٤ؽ ضٚا٘پعقى٣ ث٥ٕبضؾتبٖ زض ٢ٚ رب٘ك٥ٗ ، قبضوٛ ٔطي اظ پؽ ٚ ثٛزٜ لبربض٤ٝ

 ثٝ ٚ ثبظٌكت ا٤طاٖ ثٝ ٚ زازٜ اؾتقفب ذ٤ٛف ٔمبْ اظ ، غط٤جٝ  فّْٛ ثٝ آٚض٢ ض٢ٚ اظ پؽ إِّه افّٓ زوتط 

 ثطا٢ ٚ ثٛز آٔٛذتٝ  قبضوٛ اظ ضا ٥ٞپٙٛت٥عْ اٚ.  قس وبض ثٝ ٔكغَٛ قبٜ ٔؾفطاِس٤ٗ زضثبض پعقه فٙٛاٖ

 ثب ضا ٥ٞپٙٛت٥عْ وٝ اؾت وؿ٣ ا٥ِٚٗ اٚ ٚالـ زض. زاز ٣ٔ ا٘زبْ ٛت٥ع٥ْٞپٙ قبٜ ٔزّؽ زض زضثبض٤بٖ ؾطٌط٣ٔ

 ثٝ ٚ زا٘ؿتٙس ٣ٔ ذٛث٣ ثٝ ضا فّٓ ا٤ٗ لجُ ؾبَ ٞعاضاٖ اظ ٔطزٔف وٝ ؾطظ٣ٙ٥ٔ ثٝ ، آٚضزٜ ا٤طاٖ ثٝ ٘بْ ا٤ٗ

 . ثطز٘س ٣ٔ ثٟطٜ آٖ اظ ٔرتّف ٔمبنس

 ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب٢ ؾ٢ٛ اظ وٝ پٙٛت٥ع٥ْٞ رس٤س وتبثٟب٢ زض ٔٛرٛز تى٥ٙىٟب٢ اظ ثؿ٥بض٢ وٝ ٕ٘ب٘س ٘بٌفتٝ 

 وبض ثٝ ذ٤ٛف ٔطاؾٓ زض لجُ ؾبَ نسٞب زض ا٤طاٖ زضا٤ٚف وٝ ضٚقٟبئ٥ؿت اظ ّٟٔٓ قسٜ ٔقطف٣ غطث٣

 اظ ؾٙت٣ ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب٢ ٚ ف٣ّٕ ٥ٞپٙٛت٥عٚضٞب٢ ث٥ٗ ٥ٞپٙٛت٥عْ فق٣ّ ٔىبتت زض ا٤ٙىٝ ف٥ّطغٓ ٚ. ٥ٔجطز٘س

 ثٝ وٝ افطاز٢ آٔبض ٚ ٔٛرٛز تى٥ٙىٟب٢ ٣ِٚ زاضز زٚرٛ اؾبؾ٣ تفبٚتٟب٢ ٌبٞب ، تئٛض٤ه ٔجب٣٘ ِحبػ

 ٕٞرٛا٣٘ قٛ٘س ٣ٕ٘ ٥ٞپٙٛت٥عْ وٝ افطاز٢ ٥٘ع ٚ ٥ٔطٚ٘س فطٚ ٥ٞپٙٛت٥عْ ف٥ٕك ٚ ٔتٛؾظ ، ؾجه زضربت

 افٕب٣ِ ، ٞؿتٙس ا٤طا٣٘ نٛف٥بٖ ضاظ ٚ ضٔع پط فّْٛ ٚاضث وٝ افطاز٢ اظ ٌب٣ٞ أب زاضز ٚرٛز ٘عز٤ى٣

 أب ٥٘ؿت تطز٤س٢ ٞؿتٙس ٥ٞپٙٛت٥عْ ذبل ٞب٢ رّٜٛ ٚالـ زض ، افٕبَ ا٤ٗ ا٤ٙىٝ زض ٚ ظ٘س ٣ٔ ؾط فز٥ت

 ٚ قسٜ فطاٚا٣٘ وٛقكٟب٢ ٞٓ ٞب پس٤سٜ ا٤ٗ تٛر٥ٝ زض.  ثطز ٣ٔ ؾٛاَ ظ٤ط ثكست ضا وتبثٟب زض ٔٛرٛز آٔبض

 تٛر٥ٝ زض ٔب اعلافبت وٝ ٥ٔطؾس ثٙؾط اٚلبت ثؿ٥بض٢ زض أب ، ٌطز٤سٜ حبنُ ٞٓ تٛر٣ٟ لبثُ زؾتبٚضزٞب٢

 . زاض٤ٓ ضٚ پ٥ف زض فّٓ ا٤ٗ اؾطاض قٙبذت ثطا٢ زضاظ٢ ضاٜ ٞٙٛظ ٚ ثٛزٜ  ا٘سن ُٔؿب٤ ا٤ٗ

، قرم اظ حبِت ٞٛق٥بض٢ ذبضد تّم٥ٗ یٚؾ٥ّٝاؾت وٝ زض آٖ ثٝ  ضٚا٘كٙبؾ٣ا٢ اظ فّٓ  قبذٝ ٥ٞپٙٛت٥عْ

ٔٛرت تؿّظ  ٥ٞپٙٛظزل٥متط آ٤س. ٥ٞپٙٛت٥عْ ٤ب ثٝ عٛض  قٛز ٚ تحت تؿّظ قرم ٥ٞپٙٛت٥عٚض زض ٣ٔ ٣ٔ

ز٤ٍط٢ ثط فطز ٣ٕ٘ قٛز ثّىٝ ز٤ٍط٢ ثب ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜ آز٣ٔ ثٝ ٔىبِٕٝ ٚ اِمب٢ تّم٥ٙبت ٣ٔ پطزاظز. 

 اؾتٛ ا٘ؿبٖ زضٖٚ اظ ٥ٞپٙٛظ ٔبٔب٢ فمظ ذبضر٣ ٥ٞپٙٛت٥عٚض ٚ اؾت ٥پٙٛت٥عْذٛزٞ ٘ح٢ٛ ٥ٞپٙٛظٞب ٔ  ٕٞٝ
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. ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜ تٟٙب ٤ه  ا٘س ثٛزٜ زض٥ٌط ٥ٞپٙٛظ ثب ٘ح٢ٛ ثٝ فطفب ٚ ٔىبتت  ١ٕٞ.ظا٤ب٘س ٣ٔ ضا آٖ

تئٛض٤ؿت وٝ تٛض٥ح حمب٤ك ض٢ٚ آٖ ؾٛاض ٣ٔ قٛز.٥ٞپٙٛت٥عٚض ٣ٕ٘ تٛا٘س ٞطآ٘چٝ زٚؾت زاقت ثٝ ؾٛغٜ 

س. ٥ٞپٙٛت٥عْ ٤ه أط ذبضلبِقبزٜ ٥٘ؿت.ٚ وبضا٣٤ فز٥ت ٚ غط٤ت ٘ساضز. اٌط ٞٓ احبض غط٤ج٣ زاقتٝ تّم٥ٗ وٙ

٥٘ؿت ِصا اظ ٔٙؾط فّٓ ضؾ٣ٕ پبضٜ ا٢ غطا٤ت ٔكبٞسٜ  تب٥٤س ٚ تىطاض لبثُ ذ٣ّ٥ ٚ زاضز و٣ٕ یثبقس زض فسٜ

ض ا٤ٗ ٚاز٢ ٔغطح اؾت قسٜ زض ٥ٞپٙٛظ لبثُ افتجبض ٚ ثطزاقت و٣ّ ٥٘ؿتٙس. ) ٔجحج قؿتك٢ٛ ٔغع٢ اِجتٝ ز

٣ِٚ ٥ٔعاٖ پب٤ساض٢ ا٤ٗ وبضٞب ثب٤س ث٥كتط اضظ٤بث٣ قٛز.(٥ٞپٙٛظ ذٛاة ٥٘ؿت. أٛاد ٔغع٢ زض ا٤ٗ حبِت ثب 

أٛاد ٔغع٢ حبِت ذٛاة زض ثؿ٥بض٢ ٔٛاضز فطق ٣ٔ وٙس. اظ ٤ه ٔٙؾط ٥ٞپٙٛظ ثب تّم٥ٗ ٔق٣ِٕٛ ٞٓ فطق 

ٔٙبعك تحط٤ه قسٜ ٍٞٙبْ ٥ٞپٙٛظ ٔتفبٚت اؾت.  زاضز چطا وٝ ٔٙبعم٣ وٝ ثط احط تّم٥ٗ تحط٤ه ٣ٔ قٛز ثب

زض ع٣ ا٤ٗ فطآ٤ٙس، قرم ٥ٞپٙٛت٥عٚض لبزض اؾت ٞط آ٘چٝ زض ٘ؾط زاضز ثٝ قرم ٥ٞپٙٛت٥عْ قسٜ اِمب وٙس 

ا٘ؿبٖ ضا تحت  ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜٚ وٙس  ظ٤طا زض ا٤ٗ حبِت تّم٥ٙبت ٥ٞپٙٛت٥عٚض ثزب٢ حٛاؼ ثسٖ فُٕ ٣ٔ

 . زٞس وٙتطَ ذ٤ٛف لطاض ٣ٔ

 

 افطاز ٥ٞپٙٛت٥عْ قسٜ زض ظٔبٖ ٞب٢ لس٤ٓ

  
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*** 

 

ازفب ٣ٔ وٙٙس  ٞٙس ٞٙسٚٞب٢. زاضز ٚرٛز وطز، طٚؿق ضا ٥ٞپٙٛت٥عْ وؿ٣ چٝ ا٤ٙىٝ ی٘ؾطات ظ٤بز٢ زضثبضٜ

ثطا٢ ؾلأت٣ اؾتفبزٜ وطز٘س. أطٚظٜ ا٤ٗ ٤ى٣ وٝ آٟ٘ب ا٤ٗ ق٥ٜٛ ضا ث٥ٙبٖ ٟ٘بز٘س ٚ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه زاضٚ 

قٛز. أب پ٥كطفتٟب٢ ٟٔٓ ٥ٞپٙٛت٥عْ زض ؾبَ  اظ وبضثطزٞب٢ ان٣ّ ٥ٞپٙٛت٥عْ اؾت ٚ ثٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔطثٛط ٣ٔ

پسض »( قطٚؿ ثٝ ثطضؾ٣ ث٥كتط آٖ وطز، ضخ زاز٘س. اٚ وٝ James Braid) ر٥ٕع ثط٤سوٝ ، ٍٞٙب٣ٔ 0842

قٛز ٚ فىط ٣ٔ  ثبفج ٥ٞپٙٛت٥عْ ٣ٔ ذٛاة ٔغٙبع٥ؿ٣وٝ قٛز افتمبز ٘ساقت  ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ« ٥ٞپٙٛت٥عْ رس٤س

 ثٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ی٤ه وتبة زضثبضٜ 0843ٞؿتٙس. ٢ٚ زض ؾبَ « ذٛاة فهج٣»ٞب فمظ ٤ه  وطز وٝ ذّؿٝ

ٛش زضثبض . ثطذ٣ ٔؿٕط ضا پسض ٥ٞپٙٛظ ٣ٔ زا٘ٙس. ٣ٔ ٤ٌٛٙس ضاؾپٛت٥ٗ ٚظ٤ط پط٘ف٘ٛقت« ٘ٛض٤پِٙٛٛغ٢» ٘بْ

ضٚؾ٥ٝ تعاض٢ اظ ا٤ٗ ضٚـ زض لطثب٥٘بٖ ذٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ وطزٜ اؾت.وك٥ف آثٝ فبض٤ب ٥٘ع اظ ٔتمس٥ٔٗ ا٤ٗ 

ؽ ح٥ٛا٣٘ ٔغٙبع٥ اظ ٘بق٣ ضا پس٤سٜ ا٤ٗ ٔغٙبع٥ؽ ثبة زض پطزاظ٢ ٘ؾط٤ٝ اٚد یضٚـ اؾت. ٔؿٕط زض زٚضٜ

٥ٛت٥ٗ ٚ ... ٔطزٚز زا٘ؿتٝ قس ٣ٔ زا٘ؿت. ثقسٞب ضٚـ اٚ تٛؾظ قٛضا٣٤ ٔطوت اظ ثٙزب٥ٔٗ فطا٘ى٥ّٗ ٚ ٌ

چطا وٝ ا٤ٗ افطاز فمظ فّْٛ ض٤بض٣ ٚ ف٥ع٤ه ٚ عت ولاؾ٥ه ضا فّٓ ٥ٔپٙساقتٙس. ثطذ٣ فمٟب ٤ٍٛ٥ٔٙس 

٥ٞپٙٛت٥عْ اٌطٔؿتّعْ أط حطا٣ٔ ٘جبقس رب٤ع اؾت. ٥ٞپٙٛت٥عْ ضا ذٛاة ٚاضٜ تطرٕٝ وطزٜ ا٘س.)فطظاٖ 

 وٕب٣ِ ٥٘ب فضٛا٘زٕٗ ف٣ّٕ ٥ٞپٙٛت٥عْ(

*** 

تٛاٖ  لبثُ ارطا اؾت. اظ فٛا٤س ٥ٞپٙٛت٥عْ ٣ٔ زٌط٥ٞپٙٛت٥عْٚ  ذٛز٥ٞپٙٛت٥عْنٛضت ٥عْ ثٝ زٚ ٥ٞپٙٛت

تٛا٘س  ذهٛل زض ٍٞٙبْ ذٛز٥ٞپٙٛت٥عْ، وٝ قرم ٣ٔ ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ٘بْ ثطز. ثٝ زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ ٘بضاحت٣

 زاضا٢ ٥ٞپٙٛت٥عْ ذٛز اِجتٝ. آٚضز پس٤س ذٛز ضٚح٥بت ٚ وطزاض زض ضا ٔخجت٣ تغ٥٥طات تّم٥ٗ، یٚؾ٥ّٝ ثٝ

 ا٘زبْ ٘بزضؾت ٞب٢ ضٚـ ثب ٚ وبف٣ اعلافبت ٚ آٌب٣ٞ ثسٖٚ اٌط وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ ٞؿت؛ ٞٓ ذغطات٣

ثبقس. ٥ٞپٙٛظ ٔقٕٛلا ذغط٘بن  ا٘ؿبٖ ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ضٚاٖ ض٢ٚ ثط ٔرطث٣ ثؿ٥بض احطات تٛا٘س ٣ٔ پص٤طز،

٥٘ؿت. ثطذ٣ ٤ٍٛ٥ٔٙس زض ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ لّج٣ ا٘زبْ ٥ٍ٘طزٚ زض ثطذ٣ ٔٛاضز ٔخُ افطاز ثب قره٥ت ٔطظ٢ ٤ب 

ٚ ٥٘ع ٚؾٛاؾ٣ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز نٛضت ٥ٍ٘طز ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف. اؾتفبزٜ اض ٥ٞپٙٛظ ثطزضلا٤ٗ ٚ اؾى٥عٚفطٖ 
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٥ٞپٙٛتطاپ٥ؿت ٞب وٙتطاا٤ٙس٤ىٝ ٤ب ٕٔٙٛؿ اؾت.ٚ ولاً ٥ٞپٙٛت٥عْ ٕ٘ب٤ك٣ ضا رب٤ع  ثطا٢ ؾطٌط٣ٔ ٞٓ ثٝ فم٥س٠

 ٣ٕ٘ زا٘ٙس.

فٛق اِقبزٜ فىط، ا٘فىبن ٚ تزع٤ٝ )رسا قسٖ ش٣ٙٞ اظ  تٕطوعؾٝ فبوتٛض ٟٔٓ زض ٥ٞپٙٛت٥عْ فجبضتٙس اظ 

 )چطا وٝ اؾبؼ ٥ٞپٙٛت٥عْ تّم٥ٗ ثٝ ٘فؽ اؾت(. تّم٥ٗٔح٥ظ پ٥طأٖٛ(، 

 تجبطاض+  تهٛض+  ا٘تؾبض+  افتمبز+  تٕطوعتٛاٖ ٌفت ٥ٞپٙٛت٥عْ ;  ٣ٔ

 

 

 ثطا٢ ا٘زبْ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ز٤ٍط ٥ٞپٙٛت٥عْ ثب٤س ٞفت ٌبْ ظ٤ط ثٝ نٛضت ٔتٛا٣ِ ٚ زل٥ك ارطا ٌطزز:

 ٔٙبؽطٜ ا٥ِٚٝ، ثٟتط آٔبزٜ وطزٖ شٞٗ ث٥ٕبض -0

 ا٘زبْ آظٟٔٛ٘ب٢ ٥ٞپٙٛت٥عْ اظ تى٥ٙىٟب٢ ف٥ٕمؿبظ٢ -٤pretalk 2ب 

 وب٣٘ٛ٘ وطزٖ تٛرٝ )تٕطوع شٞٗ( -3ٔخُ آظٖٔٛ چكه اقپ٥ٍُ 

 مب٢ ذٛاة ٥ٞپٙٛت٥عْاِ -4

 اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙىٟب٢ ف٥ٕك ؾبظ٢ -5

 تؿ٥ُٟ پبؾرٟب٢ ٘بذٛزآٌبٜ -6

 تهس٤ك ذّؿٝ، اضائٝ تّم٥ٟٙب٢ ثقس اظ ٥ٞپٙٛت٥عْ ٚ ذطٚد اظ ذّؿٝ. -7

اظ ِفؼ  ذّؿٝ ِفؼ ٞطچٙس. ٘كٛز اقتجبٜ ٔٛٞٛٔبت ثب ٔغبِت قٛز زلت ذّؿٝ ٔٙبؾت یٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ

trance ثسٖ اظ ضٚح ذطٚد احؿبؼ ٚ فطفب٣٘ یطؼ احتٕبلا ٣ٔ آ٤س ثٟتط ثبقس. ٚ ذّؿٝوٝ اظ ثٟت ٚ ت 

 فمظ ٚلت٣ - وٙس ٣ٔ تهٛض ٔطحّٝ چٙس ٥ٞپٙٛظ ثطا٢ إِبٖ( ٥٘ب وٕب٣ِ فطظاٖ.)٥٘ؿت رسا ٥ٞپٙٛظ اظ احتٕبلاً

ق٤ٛٓ ٚ ٤ى٣ اظ فبظٞب٢ ف٥ٕك  ٣ٔ ف٥ٕمتط فبظٞب٢ ٚاضز ثقس اؾت ٥ٞپٙٛئ٥ساَ حبِت ث٥ٙٓ ٣ٔ ضا ٞب چكٓ

 ageاظ ٥ٞپٙٛظ زض  -٥پٙٛت٥عْ ثٝ ٘بْ ؾٕٙبٔج٥ِٛؿٓ ٘بْ زاضز)ؾٕٙبٔجَٛ ذسا٢ ذٛاة زض ٤ٛ٘بٖ اؾت( ٞ
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regration  ٤ق٣ٙ ثبظٌكت ثٝ ؾ٥ٙٗ فمت تط)پؽ ض٢ٚ ؾ٣ٙ( ٚ حت٣ چٙس نس ؾبَ لجُ ٚ پ٥كط٢ٚ ؾ٣ٙ

س تئٛض٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز اِجتٝ ثبظٌكت چٙسنس ؾبَ ثٝ فمت ِعٚٔبً ٔؤ٤س تٙبؾد ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ٔؿب٤ُ زض ح

اؾت ٚ زل٥ك ٥٘ؿت. اؾتفبزٜ اظ ٥ٞپٙٛظ زض افتطاف ٌطفتٗ اظ ظ٘سا٣٘ ٞب ٚ زضٚك ؾٙز٣ ٔقتجط ٥٘ؿت. ٞطچٙس 

ٌب٣ٞ ٘تب٤ذ ٔف٥س فّٓ ٚ ٌب٣ٞ ٘تب٤ذ ٘بزضؾت ٣ٔ زٞس. ثٝ عٛض و٣ّ ذ٣ّ٥ ٣ٕ٘ تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِت افتجبض 

 وطز.

٤ب قُ  pmrضٚـ -ضٚـ و٥بؾٖٛ - ضٚقٟب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ اِمب٢ ٥ٞپٙٛظ ٚرٛز زاضز. ضٚـ تخج٥ت چكٓ

 اِجتٝ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ... ٚ چبل٣ زضٔبٖ ٚ زضز وٙتطَ ثطا٢ ٥ٞپٙٛظ اظ.... ٚ -فضلا٣٘ یوطزٖ پ٥كطٚ٘سٜ

 65 ثبلا٢ ؾ٥ٙٗ زض ٚ قٛز ٣ٔ ٥ٞپٙٛظ ثٟتط ؾبَ 02 تب 8 وٛزوبٖ. وٙس ٣ٕ٘ ٔقزطٜ ٣ِٚ اؾت ٔف٥س ٥ٞپٙٛظ

زضنس وٝ ٘جب٤س ٥ٞپٙٛظ قٛ٘س 7ٌطٚٞٙس.  4پٙٛت٥عْ پص٤ط٢ ٤ط٢ وٓ ٣ٔ قٛز. افطاز اظ ِحبػ ٥ٞپص ٞپ٥ٙٛتع٤ٓ

ٞفت زضنس ز٥٘ٛ٤ؿ٥ٗ ٞؿتٙس ٚ اؾتقساز ثبلا٣٤ زض ٥ٞپٙٛظ  -٤ب ٥ٞپٙٛظ ٣ٕ٘ قٛ٘س ٘ؾ٥ط فمت ٔب٘سٌبٖ ش٣ٙٞ

زضنسآپ٥ِ٘ٛٛٗ ثٛزٜ ثٝ ؾرت٣ ٥ٞپٙٛظ ٣ٔ قٛ٘س.ٚ زضنس ثبلا٣٤ از٤ؿ٥ٗ ٞؿتٙس ٤ق٣ٙ زض اٚاؾظ  27زاض٘س.

 لطاض زاض٘س. hypnotismabilityع٥ف 

 

٥ٞپٙٛظ زٚ ٌٛ٘ٝ اؾت ٥ٞپٙٛظ ؾٕپبت٥ه وٝ ثب تحط٤ه اؾت ٚ زض ضلهٟب٢ ثطذ٣ ث٥ٔٛبٖ افط٤مب ٚ 

( ٚ ضضب رٕب٥ِبٖ ؾطذپٛؾت ٚ ٔٙبعك ٔرتّف حت٣ رٙٛة ا٤طاٖ زض ٚالٝ اظ ا٤ٗ ضٚقٟب اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز)

٥ٞپٙٛظ پبضاؾٕپبت٥ه وٝ تٖٛ پبضاؾٕپبت٥ه ٚ آضأف ضا ثبلا ٣ٔ ثطز . زض ٥ٞپٙٛظ ثطا٢ ًٞٙ وطزٖ ٚثب٢ پؽ 

ربرٕٙت فبوتٛض ٚ ض٥ٕع ذٛزآٌبٜ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٕ٘ٛزٖ ٚ فجٛض اظ وط٤ت٥ىبَ فبوِٛتٝ ٤ب وط٤ت٥ىبَ فبوتٛض ٤ب 

 ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜ اظ ضٚقٟب٢ ٔرتّف اظ رّٕٝ وب٘ف٥ٛغٖ ٚ ... اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز.

 :ا٤ٙزب ثٝ ٔقطف٣ ٤ى٣ اظ ضٚـ ٞب٢ ٥ٞپٙٛت٥عْ وطزٖ ٥ٔپطزاظ٤ٓ وٝ ضٚق٣ آؾبٖ اؾت  زض

 

 روش کیاسون

ؾ٥ٕٖٛ ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ ٥ٞپٙٛت٥ع٣ٔ ضا٤ذ زض فّٓ ٥ٞپٙٛت٥عْ ضٚـ و٥ب ؾٖٛ اؾت. ا٤ٗ ضٚـ اثتىبض زوتط 

 ( ٔترهم ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ اُٞ قٟط ٤ٍٛ٘ؿتٖٛ ا٤بلات اٚٞبSimon Chiassonٛ٤)  و٥بؾٖٛ
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ؾت , أب زٌط٣ٌ٘ٛ زض آٖ ثطا٢ پعقه ٤ب زضٔبٍ٘ط ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ( اYoungeston Ohioآٔط٤ىب ) 

 وبضثطز آٖ ضاحت تط ثبقس ٔزبظ اؾت.

 (Instructionدستور کار )

ثٝ ث٥ٕبض ٤بز ز٥ٞس زؾتف ضأؿتم٥ٕب ضٚثط٢ٚ نٛضتف لطاض زٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ فبنّٝ زؾت ثب ث٣ٙ٥ تمط٤جب 

ذ٥ٕسٜ ثبقس, پكت زؾت ثٝ عطف نٛضت ٚ ٕٞٝ  ؾ٣ ؾب٘ت٥ٕتط ) ثطاثط ثب زٚاظزٜ ا٤ٙچ ( ٚآض٘ذ لسض٢

 اٍ٘كتبٖ زض وٙبض ٞٓ لطاض ٥ٌط٘س ) اٍ٘كتبٖ ثبظ ٘جبقس (.

 (Discourseگفتار یا خطابه )

ٔٗ ٚ قٕب ٞط زٚ ثٝ اٍ٘كتبٖ زؾت قٕب ٍ٘بٜ ٣ٔ و٥ٙٓ، ثعٚز٢ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ پطـ ٞب٣٤ زض اٍ٘كتبٖ زؾت قٕب 

ثبظ ٣ٔ قٛ٘س , ٚ زؾتتبٖ قطٚؿ ثٝ حطوت ثٝ ؾ٢ٛ قطٚؿ ٚ اٍ٘كتبٖ زؾت قٕب اظ ٞٓ فبنّٝ ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ 

نٛضتتبٖ ٣ٔ وٙس . تب ظٔب٣٘ وٝ چكٕب ٘تبٖ ثبظ اؾت فمظ ثٝ پكت زؾتتبٖ ٔتٕطوع ثبق٥س , ثعٚز٢ ٣ٔ ث٥ٙ٥س 

وٝ زؾتتبٖ ثٝ نٛضتتبٖ ٘عز٤ه ٚ ٘عز٤ه تط ٥ٔكٛز. ظٔب٣٘ وٝ تٕبؼ زؾتتبٖ ضا ثب نٛضتتبٖ احؿبؼ وطز٤س 

 ٣ٔ ثبل٣ ثؿتٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ثؿتٝ –اٌط تب آٖ ظٔبٖ ثؿتٝ ٘كسٜ ا٘س  -٢ چكٕتبٖ) ٔقٕٛلا ٘ٛن ث٣ٙ٥ ( پّه ٞب

.  قٛ٘س ٣ٔ ثؿتٝ نٛضتتبٖ ثب زؾت تٕبؼ اظ پ٥ف حت٣ وٝ قٛ٘س ٣ٔ ذؿتٝ آ٘چبٖ چكٕب٘تبٖ ٔقٕٛلا.  ٔب٘ٙس

ب ٙس . ظٔب٣٘ وٝ زؾتتبٖ ثب نٛضتتبٖ تٕبؼ پ٥سا وطز . قٕثٕب٘ ثؿتٝ ثٍصاض٤س,  قس٘س ثؿتٝ ٞب پّه وٝ ظٔب٣٘

 وبٔلا آضاْ ٚ قُ ٥ٔك٤ٛس ٚ زؾتتبٖ ثط٢ٚ ضا٘تبٖ ٣ٔ افتس.
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