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 .Origanum vulgare L(تركيبات شيميايي اسانس مرزنجوش مقايسه
ssp. vulgare(و جمع آوري شده از جنوب چالوس در مراحل گلدهي

 بذردهي

4و ذبيح اله زماني3 جواد هاديان*2، وحيده ناظري1سيد علي اندي

و استاد پرديس كشا1،2،4 و منابع طبيعي، به ترتيب دانشجوي سابق كارشناسي ارشد، دانشيار ورزي

، دانشگاه تهران

 استاديار دانشگاه شهيد بهشتي، پژوهشكده گياهان دارويي، تهران،3

)22/3/90: تاريخ تصويب-17/9/89: تاريخ دريافت(

 چكيده

و بومي ايران مي باشد).Origanum vulgare L(مرزنجوش اين. گياهي از خانواده نعناع

ط و ضد عفوني كننده، گياه علاوه بر استفاده در ب سنتي به عنوان داروي مسكن، مدر، معرق

و همچنين يبوست كاربرد فراواني دارد و روده گونه. در درمان بيماري هاي مربوط به معده

در. اي در صنعت ادويه مورد استفاده قرار مي گيرند هاي جنس مرزنجوش به طور گسترده

از اين مطالعه، پيكره )Origanum vulgare ssp. vulgare(اين گياهي رويشي يك زيرگونه

و بذر به روش تقطير با ي نموي گل پس از جمع آوري از منطقه جنوب چالوس در دو مرحله

آناليز GC/MSو GCاسانس هاي استخراج شده بوسيله دستگاههاي. آب اسانس گيري شد

كه19. شدند ي گلدهي شناسايي گرديد ت99 تركيب در مرحله را درصد از ركيبات اسانس

از. تشكيل دادند ليناليل: تركيبات غالب اسانس مربوط به اين مرحله از گياه عبارت بودند

و كارواكرول%)4/8(پينن-، بتا%)9/10(اكتانون-3،%)5/16(ترپينن-، گاما%)2/27(استات 

ي بذردهي نيز %).4/6( ي اسانس شام6/98در مرحله 22ل درصد از تركيبات شناسايي شده

و%)7/10(پينن-، بتا%)8/15(پينن-، آلفا%)2/23(تركيب بودند كه كارواكرول

 GC/MSبر طبق نتايج. به عنوان غالب ترين تركيبات شناسايي شدند%)3/5(كاريوفيلن-ترانس

 درصد.مونوترپن ها به عنوان مهمترين اجزاي اسانس در هر دو مرحله تشخيص داده شدند

د و بذر به ترتيب برابر با تركيبات گل . بود7/5و8/16يگر اسانس براي مراحل نموي

 اسانس، آناليز،)Origanum vulgare ssp. vulgare(مرزنجوش:واژه هاي كليدي

GC/MS                                                 و بذردهي، ليناليل استات، كارواكرول ، مراحل گلدهي
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 دمهمق
 متعلق به Origanumجنس مرزنجوش با نام علمي

و Labiataeخانواده  مي باشد كه از تنوع مورفولوژيكي
اسيش  ,Kokkini(تـميايي بالايي در دنيا برخوردار

به.)1997 10به دليل تنوع مورفولوژيكي بالا، اين جنس
. گونه تقسيم بندي شده است42و1بخش

 گونه به نامتنها شامل يك Origanumبخش
Origanum vulgare L. زير گونه در سراسرششو 

 ssp. hirtum (Link): جهان مي باشد كه عبارت اند از

Ietswaart ،ssp. vulgare L. ،ssp. virens 

(Hoffmannsegg et Link) Ietswaart ،ssp. viride 

(Boissier) Hayek ،ssp. gracile (Kock) Ietswaart و
ssp. glandulosum (Destontaines) )Ietswaart, 1980; 

CarlstrÖm, 1984; Danin, 1990; Danin & Künne, 
.O(اين جنس در ايران تنها شامل يك گونه.)1996

vulgare(و سه زير گونه)ssp. viride ،ssp. vulgare و
ssp. gracile ( است)Mozaffarian, 1995 Rechinger, 

ه با پراكنش مرزنجوش يك گياه چند سال). ;1982
و يورو-وسيعي در نواحي مديترانه، ايرانو - سيبرين

و بر روي شيب هاي سنگي در دامنه سيبرين است
رشد مي كند) متر0-4000(وسيعي از ارتفاعات 

)Snogerup, 1971; Aligiannis et al., 2001(.اين گونه
ي بسيار پسنديده  در سراسر جهان به عنوان يك ادويه

و علاوه بر استفاده هاي مورد استفاده  قرار مي گيرد
و همچنين و روده سنتي، در درمان بيماري هاي معده

.)Kordali et al., 2008(يبوست كاربرد فراواني دارد 
 زيادي فعاليت هاي ضد قارچي، ضد باكتريايي مطالعات

و آنتي اكسيدانتي اسانس گونه هاي مختلف جنس
 ;Aureli et al., 1992(مرزنجوش را نشان داده اند

Biondi et al., 1993; Muller et al., 1995; Gouladis 
et al., 2003 (.در ايران تركيبات اسانس گياه مرزنجوش 

)O. vulgare ssp. viride(از منطقه كجور مورد ارزيابي 
تركيبات غالب شناسايي شده در اين. قرار گرفته است

س: تحقيق عبارت بودند از  ابينن، ليناليل استات،
و بتا-گاما و-ترپينن  اوسيمن از مونوترپن ها

1. Section 

وDكاريوفيلن، كاريوفيلن اكسيد، جرماكرن- بتا
ها-گاما  ,.Afsharypour et al(المن از سزكويي ترپن

1997 .(Barazandeh)b,a 2000(تركيبات غالب اسانس 
.O(دو گونه از جنس مرزنجوش vulgare L.  وO.

majorana L.(كاشته شده در باغ گياهشناسي ملي 
-بتا، O. vulgareاز: ايران را اينگونه گزارش كرد

-، ترانس%)2/15(D، جرماكرن)%=٢/:(كاريوفيلن
از)%٠/٩(سابينن هيدرات .Oو majorana ليناليل ،

 .O تركيبات اسانس.%)0/12(و سابينن%)1/36(استات

vulgare ssp. vulgareچ هار منطقه از كشور ايتاليا در
 كاريوفيلن-پس از آناليز به صورت كموتايپ هاي بتا

و%)3/31(ال-4-، ترپينن%)3/39(، تيمول%)2/17(
 ,.Melegari et al( معرفي شدند%)9/18(سيمن-پي

اجزاي تشكيل دهنده تركيبات اسانس گياه.)1995
.O(مرزنجوش  vulgare ssp. vulgare(ط وابسته به شراي

و جغرافيايي محل هاي جمع آوري مي و هوايي آب
 ,.Chalchat & Pasquier, 1998; Mockute et al(باشند 

2001; Mockute et al., 2003(.و تاثير اين فاكتورها
فاكتور هاي اكولوژيكي ديگر روي مسيرهاي بيوسنتزي 
و توليد متابوليت هاي مجزا در هر منطقه مي  ترپن ها

ش در. ناسايي كموتايپ هاي جديد گرددتواند منجر به
اين مطالعه به منظور شناخت تركيبات اسانس يك زير

گونه از گياه مرزنجوش در ايران آناليز اسانس اين گياه 
و بذردهي انجام گرديد . در دو مرحله گلدهي

و روش ها  مواد
و استخراج اسانس ها  مواد گياهي
.O(بخش هاي هوايي گياه مرزنجوش vulgare ssp. 

vulgare(پس از جمع آوري از منطقه جنوب چالوس در 
ي نموي گل )88پاييز(و بذر)88تابستان(دو مرحله

به آزمايشگاه گياهان دارويي دانشگاه تهران انتقال داده
شناسايي اين گياهان با استفاده از كليد فلورا. شدند

در. صورت گرفت)Rechinger, 1982(2ايرانيكا گياهان
و پس از خرد كردن، توسط دم اي اتاق خشك شدند

 

2. Flora Iranica 
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و به روش تقطير با آب به مدت  چهاردستگاه كلونجر
دو. ساعت اسانس گيري شدند بازده اسانس براي هر

پس. بود) حجمي به وزني( درصد1/0مرحله  اسانس ها
از آب گيري توسط سولفات سديم تا زمان آناليز 

GC/MS نگ4 در دماي .ه داري شدند درجه سانتي گراد
 مشخصات دستگاههاي مورد استفاده

 GCدستگاه
براي آناليز كروماتوگرافي گازي اسانس از گاز

 مجهز به38001پيكروماتوگراف واريان مدل سي
و قطر داخلي60 به طول52بي ستون از نوع دي  متر

و ضخامت لايه نازك ميلي25/0 مترو ميكر25/0متر
.شداستفاده 
در1ي آون به مدت دما گراد درجه سانتي60 دقيقه

و   با گراد درجه سانتي250سپس تا نگه داشته شد
و گراد درجه سانتي5سرعت بر دقيقه افزايش يافت

شد10بمدت  دماي. دقيقه در اين دما نگه داشته
 300و 250 به ترتيب4و آشكارساز3قسمت تزريق
اس. گراد بود درجه سانتي تفاده در دستگاه دتكتور مورد

GC از نوع FIDو از گاز نيتروژن با سرعت جريان بوده
شد ميلي1/1 .متر بر دقيقه به عنوان گاز حامل استفاده

 GC/MSدستگاه
از دستگاه گاز كروماتوگراف كوپل براي آناليز اسانس

به5بي مجهز به ستون دي5جرمي سنج شده با طيف
و قطر داخلي60طول و ميلي25/0 متر خامتضمتر

شد25/0لايه نازك  . ميكرومتر استفاده
تا درجه سانتي60دماي آون از  درجه 250گراد

گراد بر دقيقه درجه سانتي5گراد با سرعت سانتي
و به مدت  در10افزايش يافت  درجه 250 دقيقه

شد سانتي هليوم با سرعت از گاز حامل. گراد نگه داشته
و از انرژي بر دقيقه استفاده شد ليتر ميلي1/1 جريان

از70يونيزاسيون و ناحيه جرمي تا43 الكترون ولت
. استفاده گرديد456

1. Varian CP  3800 
2. DB - 5 
3. Injector 
4. Detector 
5. Thermoquest- Finnigan Trace 

 شناسايي تركيبات تشكيل دهنده اسانس
 دسـتگاه بـهآن تزريـقو اسـانس سازي آمادهاز پس

GC آمـد بدست جداسازي بهترين براي مناسب شرايط .
 تـشكيل بـات تركي GC/MSدسـتگاهاز استفادهبا سپس
. گرفـت قرار كيفيو كمي شناسايي مورد اسانس دهنده

از مختلـف پارامترهـاياز اسـتفادهبا تركيبات شناسايي
و جرمـي هـاي طيف مطالعه،(RI) بازداري شاخص قبيل

 اطلاعـاتو اسـتاندارد هاي تركيبباها طيف اين مقايسه
 گرفت صورت GC-MS دستگاه رايانه كتابخانةدر موجود

)Adams, 2007(.تــركيباتاز كـدام هـر نـسبي درصـد 
آن منحنـي زيـر سطحبه توجهبا اسانس دهندة تشكيل

و ســطح كــردن نرمــال روش بــه GC كرومـاتوگرام در
.آمد بدست پاسخ ضرايب گرفتن ناديده

و  بحثنتايج
و درصد تركيبات اسـانس اسـتخراج شاخص بازداري

ا  ــه ــر گون ــوايي يــك زي ــاه شــده از بخــش هــاي ه ز گي
در دو)Origanum vulgare ssp. vulgare( مرزنجـوش

و بـذر از منطقـه جنـوب چـالوس در  مرحله نمـوي گـل
 تركيب شناسايي شـده19. نشان داده شده اند1جدول 

ي گل،  درصـد از اجـزاي٩٩از اسانس مربوط به مرحله
اسـانس اسـتخراج شـده از ايـن. اسانس را تشكيل دادند

-، گامـا%)2/27(ات ليناليل اسـتات مرحله غني از تركيب 
%)4/8(پينن-، بتا%)9/10(اكتانون-٣،%)5/16(ترپينن

درصــد تركيبــات مونــوترپن،. بــود%)4/6(و كــارواكرول
و غير ترپني از اين مرحله به ترتيب برابـر  سزكويي ترپن

از بـين تركيبـات مونـوترپني،. بود8/16و7/78،5/3با 
از تركيبـات) درصـد3/42(مقدار تركيبات هيـدروكربن 

 ديگر تركيبـات مهـم.بيشتر بود) درصد4/36(اكسيژنه 
تــرپينن-اســانس آنــاليز شــده در مرحلــه گلــدهي، آلفــا

بـر. بودنـد%)2/3(و سـابينن%)4/3(پينن-، آلفا%)7/4(
ــاليز  ازGC/MS ،22اســاس آن  تركيــب شناســايي شــده

ي بذري گياه را درصد از تركيبـات اسـانس6/98مرحله
-، آلفـا%)2/23(شامل شدند كه از اين بـين كـارواكرول

كـاريوفيلن-، تـرانس%)7/10(پيـنن-، بتا%)8/15(پينن
 به عنوان تركيبـات غالـب%)6/4(ترپينن-و گاما%)3/5(

پي. گزارش شدند -اكـتن-١،%)3/4(سـيمن-تركيبات
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ــا-)اي(،%)3/4(ال-٣ ــا-)اي(،%)0/4(اوســيمن-بت -گام
%)1/3(و كـامفن%)9/3(بوربـونن- بتا،%)0/4(بيسابولن

ــتند ــرار داش ــدي ق ــاي بع ــاي.در رده ه ــوترپن ه  مون
و مونوترپن هـاي اكـسيژنه١/٤٥هيدروكربني با  درصد

 درصد از كـل اسـانس٢/٧٤ درصد در مجموع١/٢٩با
ي بـذردهي را تـشكيل دادنـد  تركيبـات.گياه در مرحله

تر درصد٧/١٨ با سزكويي ترپن  بـا پنـيو تركيبات غير
 ساير اجزاي اسانس استخراج شده در مرحلـه درصد7/5

همان طور كه مشاهده مي شود. بذر دهي را شامل شدند

در اسانس مربوط به هر دو مرحله مونوترپن ها به عنـوان 
علاوه بر اين از بين. غالب ترين تركيبات شناسايي شدند 

تركيبات مونـوترپني تركيبـات هيـدروكربن از تركيبـات 
بـه عنـوان يـك. ژنه در هر دو مرحله بيشتر بودنـد اكسي

نتيجه تركيبات اسـانس گيـاه مرزنجـوش در دو مرحلـه 
و دو فصل جمع آوري شده متفاوت بودند كه ايـن  نموي
و هوايي متفـاوت بـين  مي تواند به علت تاثير شرايط آب

ــصول ــر ف ــوژيكي ديگ ــاي اكول ــع آوري، فاكتوره و جم
.باشد گياه فنولوژيكي شرايط همچنين

.O(تركيبات شناسايي شده از اسانس مرزنجوش:1جدول vulgare ssp. vulgare(در مراحل جمع آوري شده از جنوب چالوس
و بذردهي  گلدهي

گل شاخص بازداري نام تركيب درصد تركيبات در مرحله

)فصل تابستان(

درصد تركيبات در مرحله بذر

)فصل پاييز(

(E)-2-Hexenal ١/= ٨=٨-
Thujene -α٣/١ ٩٣١-
α-Pinene ٣٨/١/= ١=٩:

Camphene ٩/١١/٣ ٩:٨
1-Octen-3-ol ٩٧P ٩/١٣/=

Sabinene ٢/٣١/١ ٩٨٠
3-Octanone ١/=٩/١٠ =٩٨

-Pineneβ٩٨P =/٨٧/١٠
Myrcene ٣/١ ٩٩٢-
-Terpineneα٧ ١٠٢٢/=-
p-Cymene ٣- ١٠٣٠/=

(Z)-β-Ocimene ١٠٣P -:/١
1,8-Cineole ٨/٢ ١٠٣٨-

(E)-β-Ocimene ١=١٠ P/١٠/=
-Terpineneγ١/: ١٠:٧PP/=
Linalool ١٠٩P -=/١

1-Octen-3-yl acetate ١١٠٠ P/٢-
Borneol ١١P٢/:- ٨

Linalyl acetate ٢/٢٧ ٩=١٢-
Thymol ٠/١- =١٢٨

Carvacrol ١٢٩٣ =/P٢/٢٣
Geranyl acetate ٠/١- ١٣٧٣

-Bourboneneβ٩/٣- ١٣٩٧
trans-Caryophyllene ١٣/= ٣١=١/:

(E)-β-Farnesene ٠/١ ٠:=١-
-Humuleneα١=P: -٢/٢

Bicyclogermacrene ١/١ ١:٠٩-
-Sesquiphellandreneβ٢/١- ١:٣٣
(E)-γ-Bisabolene ٠- ٩=:١/=

Spathulenol         ٩/٠- ٩=:١
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.O(تركيبات شناسايي شده از اسانس مرزنجوش:1جدول ادامه vulgare ssp. vulgare(جمع آوري شده از جنوب 
و بذردهي چالوس  در مراحل گلدهي

Caryophyllene oxide ٢/١- ١:٩٧
ك ٩٨/٠/٩٩Pل تركيباتدرصد

P١/٧:=/٨ تركيبات هيدروكربن

:=/٢١=/٣ هيدروكربن هاي مونوترپن

٣P١/٢٩/= مونوترپن هاي اكسيژنه

١P/٣P/: هيدروكربن هاي سزكويي ترپن

١/٢- سزكويي ترپن هاي اكسيژنه

:/٨/١P٧ تركيبات ديگر

بـازده بر اساس نتايج به دست آمده از ايـن مطالعـه
و بذر  گل ي نموي  اسانس استخراج شده براي دو مرحله

 اختلاف نداشتند كـه ايـن) درصد حجمي به وزني١/٠(
 مي تواند به علت شرايط رطوبتي واقـع در شـمال ايـران

تركيبات اسانس گياه مرزنجوش به شـدت وابـسته. باشد
،)Kokkini et al., 1997(به فصل جمع آوري مي باشـند 

ي و در1ما در مرحله گلدهي، ليناليل اسـتات در مطالعه
 تركيــب اصــلي اســانس را2مرحلـه بــذردهي كــارواكرول

و اين در حالي است كه ليناليل اسـتات در تشكيل دادند
مرحله بذردهي شناسايي نشده بود ولي ميزان كارواكرول 
و رسـيدن بـه مرحلـه بـذردهي  با عبور از مرحله گلدهي

يبـات ايزومرهـاي پيـنن درصـد ترك. افزايش يافته اسـت 
و بتا با عبـور از مرحلـه گلـدهي بـه بـذردهي  شامل آلفا
افزايش يافته بود در حالي كه برخي از تركيبات از جمله 

و گاما-٣ تـرپينن در مرحلـه گلـدهي از ميـزان-اكتانون
 بالاتري برخوردار بودند كه اين اختلافات، تاثير شرايط

 بيوسـنتزي فيزيولوژيكي گياه را بـر روي مـسيرهاي
در تركيبـات اسـانس گـزارش. ترپن ها توجيه مـي كنـد

ه عنــشده از كار ما در هر دو مرحله مونوترپن  وانــا به
ام ــ ـار انجـغالب ترين تركيبات بودند در حالي كه در كـ

 ,.ssp. viride )Afsharypour et alشــده قبلــي روي

a(Barazandehو)1997 اســب)2000 ســانـــر روي

1. Linalyl acetate 
2. Carvacrol 

مرزنجوش بدون ذكر نام زيرگونه، سزكويي تـرپن هـا بـه
بودند كه ايـن مـيرـرپن بيشتـنسبت از تركيبات مونوت 

و يـا  تواند به علت اخـتلاف در محـل هـاي جمـع آوري
تركيبـات اسـانس. تفاوت ژنتيكي بين دو زيرگونه باشـد 

ي جنوب چالوس  گزارش شده از اين زير گونه در منطقه
 ,.Melegari et al(ات قبلـي از ايتاليـا ايـران بـا گزارش ـ

ــسه)1995 و)Chalchat and Pasquier, 1998(، فران
 ,.Mockute et al., 2001; Mockute et al(ليتـواني

 متفاوت بودند كه احتمالا ايـن مغـايرت نيـز مـي)2003
تواند بر اساس اختلاف در شرايط اكولوژيكي بـين محـل

.هاي جمع آوري باشد
ت ركيبات شيميايي اسانس گياه مرزنجوش در نتيجه

)O. vulgare ssp. vulgare(وابـسته بـه فـصول جمـع 
و مراحل فنولوژيكي گياه مـي باشـند كـه بـر ايـن آوري
و با جمع آوري اين گياه مهم دارويـي در مراحـل  اساس
ــشور  ــراكنش آن در ك ــدوده پ ــدي در مح ــف رش  مختل

اف دارويي دست مي توان به اطلاعات ارزنده اي براي اهد
. يافت

 نتيجه گيري كلي
بر اساس اطلاعات حاصل از اين تحقيق مي توان عنـوان
كرد كه اگرچه در ميزان اسـانس گيـاه مرزنجـوش در دو 
و بذر دهي تفاوتي مشاهده نمي شـود امـا  مرحله گلدهي
محتواي اسانس شديدا تحت تاثير مراحل فنولوژيك ايـن 

م،گياه نغيير مي كند  حتواي اسـانس كـه بـه بطوري كه
طور عمـده شـامل مونـوترپن هـا مـي باشـد، در مرحلـه 

 ليناليـــل اســـتات، بـــا غالبيــت بـــه ترتيــب گلــدهي 



 2،1391، شماره43ان دوره ايرباغباني مجله علوم 158

و-گاما ي بـذردهي بـا-3تـرپينن و در مرحلـه اكتـانون
، آلفا  و بتا-غالبيت كارواكرول .پينن تغيير مي كند-پينن

ا و نياز به هر يك از  ين تركيبات با توجه به اين اطلاعات
و يا برداشت از اين گي  اه مهم داروييــمي توان به كشت

.در مراحل نموي متفاوت اقدام نمود

 سپاسگزاري
و قدراني خـود را از آقايـان نويسندگان نهايت تشكر

و علي مهديزاده به خاطر كمك در جمع  مرتضي اكرميان
.آوري نمونه هاي گياهي اعلام مي دارند
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