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�z]� �ËZ�� Z]� �ZÌ«� �{��Y� �Â�¯� É{Z�f«Y� ÉZÅ� �

dÌ¸]Z«�d�Y��Y{�Ây�]�Ê�Zy�ÉZÅ��ºÅ��z]�¾ËY¾ÌÀq,�

ËY� {Z�f«Y� �{� ÊeZÌu��¬¿{�Y{� Ã|Æ�� �]� ½Y�.(FITA1, 

2006) ��ºÅ���{�Êf À��\�«�½YÂÀ��Ä]�É��ÁZ�¯�,¾ÌÀq
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d�Y�Ã{Y{��Z�fyY�{Ây�Ä]�µZ¤f�Y�ÉY�]�Gangn et al., 

2010)�� ��Ôe� ½ÂÀ¯ZeÉ��ÁZ�¯� Ä �Âe� ÉY�]� ZÅ,��Y�
]�Äq��Å��ËY�§Y�dÆm��{�É�Â·ÂÀ°e�{�]�Z¯�ªË����f�Ì
�µZ���Y��^��[Ô¬¿Y��Â«Á�Z]�Ä¯�Ã{Â]�|Ì·Âe�dÌ¼¯�����

Ze� Á� Ã|�� �Á��� É{ÔÌ»Äf�Y{� Ä»Y{Y� ½ÂÀ¯ˬ�¾ËY� Z»Y�
�Ôe½Y�v]� ZÅÄf�Y{� ÃY�¼Å�Ä]� Y��ÊËZÅ�d�Y�����ËZ��§
­Zy,Ê]M� �]ZÀ»�Ê³{Â·M�,�{YÂ»� �Y� |u� �Y��Ì]� Ã{Z¨f�Y�

ÊËZÌ¼Ì�,[M� sÂ��� �ÅZ¯�ÊÀÌ»�� �Ë�� ÉZÅ,�\Ë�ze�
ÃZ´f�Ë��ÉZÅ�cY��u�Á��uÁ�cZÌu�ÉY�]�Ê Ì^�,��¬§�

��Ìv»�½Y�Y|§�����Âe� Ä¯�d�Y�Ê¿Y�´¿� �Y�Ê¼¯� �Y|¬»
d�Ë�,½Z�ZÀ��¹Â]�,É��ÁZ�¯�½Z��zf»�,�½Y�Y�´f�ZÌ��

� Ã|�� ½ZÌ]� ¹Â¼�� Á� ½Y��ÁZ�¯d�Y�(Bradford & 

Calvin, 2002)� ���{� Ä¯� |�� \^�� cÔ°�»� ¾ËY� �Á�]
ÄÅ{�ÄÅ{��Y�Ã�ËÁ�Ä]��ÌyY�ÉZÅ����d¯�u�É{ÔÌ»��Ä]�

{�Ì´]��Y�«�ÄmÂe�{�Â»��Y|ËZa�É��ÁZ�¯�d¼��(Sharifi 

Moghadam & Delavari, 2006)� ��Z]� �Y|ËZa� É��ÁZ�¯
��{���»�ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»�ÉZm�Ä]�Ê Ì^��{YÂ»�ÊÀË�´ËZm

�ÉÓZ]� Ze� �Z¬¿� �f�Ì]���Ã{Â]� ÃY�¼Å�dÌ¬§Â»� Z]� |��{�
d�Y� �� �{� �ÌyY� �Z»M��Ê»�½Z�¿� ½ZÆm� �Â�¯��Ä¯� |Å{

� �Y� �Ì]�½ÂÌ¸Ì»�� ÉÁ�� �]� �¨¿����]� �Zf°Å�ÉY�mY� Z�
�Á��¾ËY�Á�|Àf�Å�dÌ·Z §�µZu��{��Y|ËZa�É��ÁZ�¯�ÉZÅ

Ê¼¿� Ä¯� d�Y� Ê�Â�Â»�d§�³� Ã|Ë{Z¿� Y�� ½M� ½YÂe
�(Walter, 2004��Ê§��� �Y,��{� |��� µZu� �{� dÌ ¼m�

�Ê�Â¿� Ä]� {Ây�¾ËY� Ä¯� |¿�Y{� �ZÌ¿� Ê§Z¯� ÉY~£� Ä]� ½ZÆm
¾Ì»�� �Y� Ä¯�d�Y� |À»�ZÌ¿� É��ÁZ�¯� ºf�Ì�e� ÉZÅ�dv
|À¯�|Ì·Âe�Y��Ã{�Z]�¾Ë�f�Ì]�|¿YÂf]�{Ây�d�¯ .(Khan, 

2006)�·ÉY�]� Y~ Ã{Z¨f�Y ÄÀÌÆ] Á �Y|ËZa �Y Ê�Y�Y�
¯É��ÁZ�, �ZÌ¿ Ä] Ä»Z¿�]É�Ë� Á dË�Ë|» Ã�Æ]É�Y{�]�

�Y� \�ZÀ» ¾Ì»� Ê»,|�Z] Ä] ÉÂv¿ Ä¯ �j¯Y|u Ã�Æ]�
É�Y{�]ÉZÅ �iR» c�Â� {�Ì³ Á Ä �Âe ,É{Z�f«Y�

Ê�Z¼fmY Á É�Z�Æ] Á �¨u �Ìv» d�Ë� Ê¸ne ]ZË�|
�Shahroodi, 2007����ÉY�]� �»YÂm� �Ôe� ÉZf�Y�� �{

{�^ÅY�� ,�Y|ËZa� É��ÁZ�¯� Ä]� ½|Ì���Y�mY� Ê¿Â³Z¿Â³� ÉZÅ
d�Y� Ã|�� �ÃÂÌ�� �Y� Y|f]Y� �{� ¥�Z f»� ÉZÅ��¯�¼f»��
Ê»�Ã{Z¨f�Y|�,Z»Y��Ê���]�¹|��d¸��Ä]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ

lËZf¿� ½{Â]��z]� dËZ��ˬ�� Ä]� �ZÌ¿� Ã�Á�»Y�d§ZÌÅ�ÉZÅ
� Êf¯�Z�»��¯�¼f»� �Ì£� �{�Y{� {ÂmÁ����Y� Ê°Ë� Ã�Á�»Y

d§ZÌÅ��Ä¯�ÊËZÅ�ª¬ve�dÆm�Ê¸�Y�É�eY�f�Y�½YÂÀ��Ä]

�Y|ËZa�É��ÁZ�¯ˬ�µZu��{�Á�¦Ë� e���f�³�É�ZÌ�]��{�
d�Y�Ä �Âe�µZu��{�Á�Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯��Y,��{�^ÅY�
cÓÂ�v»� �Y�d�Z¨u� Á� |Ì·Âe� �»Zm�dË�Ë|»Î�Ê»�|�Z]

�(Omani & Chizari, 2006)� ��Ä]� ,{�^ÅY��¾ËYdË�Ë|» 

�Y|ËZa �]ZÀ» Ê Ì^��ºÅ½Âq ,¾Ì»� ,[M ,­Zy ,cZ¿YÂÌu 

½ZÅZÌ³ Z] �¯�¼e�®Ë Ã�ËÁ �] ÉÁ� Ê´¿Â´q �ÌiPe ¾ËY 

dË�Ë|» Ê³|¿���] ½Z�¿Y�,Ã�Z�Y Ê»|ËZ¼¿� ¾ËY ¹ÂÆ¨» ºÅ 

Zf�Y� ¹ÂÆ¨»�Z] Ä �Âe �Y|ËZa Ê»|�Z] Ä¯ ®Ë ¶�Y Ê¼¸� 

�] dË�Ë|»�ÉZÀ^» a�Y|ËZ �Y ¾Ì»� Á Ã�Y{Y Ê�Ìv» ÉY�] 

d�Z¨u �]ZÀ»��Y Ê Ì^� ,d�Y ¾ËY dË�Ë|» �] ÉÁ� ®Ë 

­Y�{Y Á�ÊÀ§ Ê¼¸� �Y �]ZÀ» Á É�Â·Â¯Y Á dÌ§�� ½M ÉY�] 

dËZ¼u �Y Ê³|¿� Á �Z » ½Z�¿Y Z] ÄmÂe Ä] ¶�Y É�Y|ËZa 

½M ZÀ»d�Y� �]�(Ballet & Sirven, 2007 ){�^ÅY���
Y�d�Z¨u�Á�|Ì·Âe��»Zm�dË�Ë|»cÓÂ�v»��®Ë�,�s���

�Ê��Â»M±�{Á|u�Ä¯�d�Y�ÊnËÁ�e����{�Ä¯�d�Y�µZ��
½ZÆ¨�Y�½Zf�Y� Á��\·Z«� �{� Á�¦¸fz»�cÓÂ�v»�ÉÁ�� �]

É�Z°¼Å� Z]� Á� Ê¸»� Ä»Z¿�]�Á� Ê�z]� ¾Ì]� ­�f�»� ÉZÅ
¾Ì]� É�Z°¼Å� ¾ÌÀr¼Å�Á� Y�mY� µZu� �{� ,¾ËÁ|e� Ê¸¸¼·Y

Ê»� Ä �Âe|�Z]� ��¥|Å� Z]� |Ì·Âe� �»Zm� dË�Ë|»� {�^ÅY�
tÌv�� dË�Ë|»Ê»� ¹Zn¿Y� Ä���»�{Â�� �Ê�Z�Y� µÂ�Y

�»Zm�dË�Ë|»� {�^ÅY�cÓÂ�v»� �Y�d�Z¨u� Á� |Ì·Âe��Y��
Ê»½YÂe� �º·Z�� µÂ�v»� |Ì·ÂeˬÃ�Æ]� ¾fyZ�� |À¼¿YÂe��

�c�Z�¿�Á�|Ì·Âe�ÉY�]��ÅZ»�½Y�Ë|»�Ä]�ZÆ¿M�¶Ë|^e�Á�½Y�Y{�]
{�]� ¹Z¿� ��Y�»� ¹Â]�d�¯� �¼f�»�Ê���]� Á� ��{�^ÅY�� ¾ËY

Ê»� ÄÀÌ»�� Ä�� �{� ¥Y|ÅY� ÉY�Y{]|�Z� �d�Ë�� ¥Y|ÅY�

�Ê�Ìv»�Ê Ì^���]ZÀ»��¨u,�Ì¼e�­Zy�Á�[M�¾f�Y{�,�
ÊËZÌ¼Ì�� Ê³{Â·M� ¹|�,�Ìv»� d�Ë�� ½�YÂe�,�dË�Ë|»�
Á�³Y�ÉZÀ^»��]�|Ì·Âeºf�Ì�Â¯Y,�­Zy�ÉÓZ]�É�Ìz¸�Zu�

� ÁÃ�Ì£Y�¥Y|ÅÉ{Z�f«Y���ÉZÅ�Y�Z]� Ä]� {Á�Á� Á� Ê��f�{�
Ä¬�À»�\�ZÀ»,Ã�Æ]��ËY�§Y�|Ì·Âe�É{Z�f«Y�É�Á,��ËY�§Y�

·ÂeÁ�|Ì|Ì·Âe�Ã{Á�§Y����Y�,¹ÁY|»�Á�[Ây�Ã{�Z]�,��ÅZ¯�
Ã{ZÆ¿Ê¿Á�Ì]� ÉZÅ,�Á� Ê¸v»� �]ZÀ»� �Y� Ã{Z¨f�Y� ¾Ë�fÆ]�

Ê�Z¼fmY� ¥Y|ÅY� �²ÀÅ�§� Ä]� ¹Y�fuY,�ÉZÅ�ZÌ¿� ¾Ì»Ze�
Ê¸v»,��ÁZ�¯�ÉZÅ�YÂ¿Zy�Á�½Z¿��É�Z�|À¼¿YÂe�,�É�Y|ËZa�

Ê�Z¼fmY� d¯�Z�»� �{,Ä »Zm� ÉY~£�d»Ô�� Á� dÌÀ»Y�,�
�Ê»Â]��¿Y{�©Z^�¿Y�Á�cZÌ]�ne(Sharifi Moghadam & 
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� �Ê�Z^�½Y�Z°¼Å�Á���É�ÁZÀ§���Ë~a��¿YÂ»�¶Ì¸ve|Ì·Âe��»Zm�dË�Ë|»�{�^ÅY��ÉZÅ���� ���� 

Delavari, 2006)���Á�� ¾Ë�fÆ]� ºf�Ì�� ¾ËYÉZÅ�
É��ÁZ�¯É�Â·ÂÀ°e�Z]�Y��ÊfÀ��Ê»�¹Z£{Y�½�|»�ÉZÅ|À¯��

� ¾ËY� Ê¸�Y� ÉY�mY¶»Z�� {�^ÅY���v»� dË�Ë|»�ÂcÓ,�
ÄË~¤e�dË�Ë|»,�dË�Ë|»�MÊ·Z»�dË�Ë|»� Á�cZ§Ê»�|�Z]��

�Ê¸�Y��yZ�� ,É�Y|ËZa�¾ËY�ÉY�mY� �Y� ¹Y|¯� �Å�ºf�Ì�
Ê»|�Z]��{�^ÅY�� ¾ËYfË�Ë|»�,Ê��»Zm� d§ZÌÅ�� ®Ë�� �
Ê»¶»Z��Ä¯�|�Z] dÌ·Z §|À¿Z»�ÊËZÅ� ��[ÁZÀe� �Y� Ã{Z¨f�Y

Ê�Y��,®ÌÀ°e�d�¯�ÉY�]�\�ZÀ»�ÉZÅ,�[Zzf¿Y��{�d«{�
�~],Ã{Z¨f�Y�¯�É¼M��Y��f§d�¯ZÅ,ÊËZÌ¼Ì��{YÂ»��,��¨u

¾Ì»�Á�ÃZ´f�Ë�� �ËY�§Y��uÁ� cZÌu� ÉZÅ�Ã�Ì£� Á�� �
Ê»|�Z]� ��YÄ���»��»Zm�dË�Ë|»�¥Y|ÅY�Á�µÂ,�dË�Ë|»�

�cZ§M� Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»� Á�cÓÂ�v»� �Y�d�Z¨u� Á� |Ì·Âe
d�Y��Y|ËZa�É��ÁZ�¯�ÉZf�Y���{�Ê´¼Å����»Zm�dË�Ë|»

Ä���»�Î�(IFM{�Y{��¯�¼e�½ZËZa�ZÆq�Á�½ZÅZÌ³�ÉÁ��Ä¯�ˬ�
dË�Ë|» Á�|Ì·ÂeÊ»���Âa�Y��cÓÂ�v»��Y�d�Z¨u��|Å{

e� Ä¯� dË�Ë|»� �Â¿� ¾ËY� ¾ÌÀr¼Å� Á�¯�¼�]��ÉÁ��
{�Y{�cÓÂ�v»ˬcZ§M�Ê¬Ì¨¸e�dË�Ë|»�{Ây��Ì¿��(IPM2)�
Ê»� ��Âa� Y�|Å{� ���Y� ÊË�m� cZ§M� Ê¬Ì¨¸e� dË�Ë|»

|Ì·Âe��»Zm�dË�Ë|»d�Z¨u�Á��Á�cZ§M�ÉÁ���]�Ä¯�d�Y�
� �¯�¼e� cY��u� {�Y{Kumar & Shivay, 2008)���

,¾ÌÀr¼Å � ,{�^ÅY��¾ËY�Á�ÊfÀ��É��ÁZ�¯�¾Ì]�ÊÅZ´ËZm
{�Y{�®Ì¿Z³�Y�m��{�cÁZ¨e�Êy�]�Ä]���Ë��µÁ|�|Ë{��Y�ZÅ 

(1999)Winter & Morris �d�Y�Ã|��Ã�Z�Y���
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{�Y{�|Ì¯Ze�Y~£�|Ì·Âe��]��f�Ì],�
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� �
� �

Ê]ZË�Y�Z]��

 
 

��]��¯�¼e�¥|Å�Z]�Ê]ZËY��Z]
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1. Follow Up Study 
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