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�� \uZ�e �]ZÀ» [M ¾Ë�Ì� Ä¬�À»� �{ |ÅYÂy�c�Â��
� d§�³( Ehsani & Khaledi,2004)� �{Â^¼¯� �«YÁ� �{�
�]ZÀ» �Ä �Âe� Ã|ÀÀ¯{Á|v»� ¶»YÂ�� �Y� Ê°Ë� ,[M� �
dÌ·Z §�ÉZÅ�{�É{Z�f«Y É�ZÌ�] �Y �Ä¬�À»�¾ËY�ÉZÅ�Â�¯
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½Z»�Z� ¶¸» ½Y�ËY�,[M�dË�Ë|»�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�Ä��Â»�Á ºÅ 

,½ÂÀ¯Y �{ dÌ �Á ½Y�v] |Ë|� Ê]M �Y�«�{�Y{�(Ehsani 

& Khaledi, 2004)�dÌ·Z §� ¾Ì]� �{��É{Z�f«Y� ÉZÅ
ÌÅZ»� d¸�� Ä]� É��ÁZ�¯��z]� ,¦¸fz»�Á� Ê°Ë�Â·ÂÌ]� d

�Ã|ÀÀ¯�¥��»�¾Ë�f³��]� ,d Ì^��Ä]�½M�|Ë|��Ê´f�]YÁ
d�ZÅ�Â�¯� \¸£Y� Ê]M� �]ZÀ»(Alcon et al., 2011) ��

d�Ì¿� ÊÀjf�»� Ã|�Z«� ¾ËY� �Y� �Ì¿� Z»� �Â�¯� ���Z»M� ª^�
¥��»� Z]� É��ÁZ�¯��z]� ,Ê¼�����Ê]M� �]ZÀ»� |��{�

Ê»� �Z¼�� Ä]� Ã|ÀÀ¯� ¥��»� ¾Ë�f³��]� ,�Â�¯�Á� |ËM� �
�z]� Á� Ê´¿Zy� ÉZÅ� \Ìe�e� Ä]� d À��� Á���|��{�

Ã{Y{� �Z�fyY� {Ây� Ä]� Y�� ¥�Z�»|¿Y(Tajrishi & 

Abrishamchi,2004; Ehsani & Khaledi,2004)� ��[M
�¾ËY�Ä¸¼m��Y�{�Y{�Ê¿Â³Z¿Â³�¥�Z�»�É��ÁZ�¯��z]��{

Ê»�¥�Z�»�Ä]�½YÂe���Ã{Z¨f�Y� Z]�cÓÂ�v»�ºË{�d�¯�
��Ë�� �Y� ÉÂm� ÉZÅ���Z]� cÓÂ�v»� [ZË�Z§� d�¯�
�Ã{Z¨f�Y[M��Y�ÊÀÌ»��Ë��Á�Êv���ÉZÅ���Á�É�Á�b»Y{�

É�]M{�¯�Ã�Z�Y�É�Á�a(Falkenmark, 1996)���Â¼n»��{�
� ,½ZÆm�Ê�Y��� Á�Ê£Z]�Ê�Y�Y�¶¯� �Y��Ä]�|��{��c�Â�

� Á�ºË{��Ã�Æ]� {�Â»�Ê]M�c�Â�� Ä]� ÄÌ¬]� |��{��É�Y{�]
Ê»� �Y�«{�Ì³� �Z»Y�� �Y� �Ì]� ¾f§�³�Y�«����Y� |��{�

®�y� ª�ZÀ»� �{� ½Z»�Â�¯� duZ�»Ä¼Ì¿� Á��,®�y
� Ä^e�� �Z�fyY����Ë�� ��¿� �Y� ZÌ¿{� ¹4Y�Ä]� ÉÂm� ÉZÅ

�¾ËY� Ê¿Z»�� Á� Ê¿Z°»� �À¯Y�a� ½{Â]� \�ZÀ»Z¿� Á� ½Y�ËY
��Ë�� �Y��Ì]� Ä¯�d�Y� Ã|Ë{�³�\^�� ZÅ����Y� |��{�
¾Ì»��{�Ì³� �Y�«� É�ZÌ]M� dve� �Â�¯� Ê�Y��� ÉZÅ

�Kohansal et al., 2009� ��� �Y��Ì]� �«YÁ� �{���|��{�
�¯� É��ÁZ�¯� cY|Ì·Âe¾Ì»�� �Y� ,�Â�¶�Zu� [ZË�Z§� ÉZÅ

Ê»{Â� ( Ehsani & Khaledi, 2004)� �¾ËY��YÊ»�Á��½YÂe
�Z]� ,�Â�¯� �{� É��ÁZ�¯� cÓÂ�v»� |Ì·Âe� ½Y�Ì»� d¨³

{�Y{�ºÌ¬f�»�Ä�]Y��É�ZÌ]M�[M�½Z»|¿Y���ª]Z�» Ê���] Á 
��Y�³ ½Z»�Z� �µZ���{�ÂWZ§����, ��Âf» �[M�½Z»|¿Y�
É�ZÌ]M ÉZÅ�Â�¯��{ �{ µZu Ä �Âe �� �½Y�ËY��{�Á�|��{
��|��{� Ã{Â] � d�Y(Ehsani & Khaledi, 2004)��

Ä£|£{� �Y�Ê°Ë�É�ZÌ]M�[M�½Z»|¿Y���ËY�§Y�¾ËY�]ZÀ]�ÉZÅ
Ä»Z¿�]�Ê¸�Yd�{� Á�½Y�Ë���Â�¯� �{�É��ÁZ�¯�½Y�Z¯�|¿Y

Ê»|�Z]� �ºf�Ì�Ã��«� Á� Ê¿Y�Z]� É�ZÌ]M� ÉZÅ�|¿�{Z«� ÉY
�Y��[M�½Z»|¿Y����Ze����|À�z]�LZ¬e�Y�|��{�(Alcon et 

al., 2011) � �É�ÁZÀ§�¾ËY�É�Ì³�Z°]� Á���Ë~a�¾ËY�]ZÀ]�ZÅ

�[M�½Z»|¿Y���ËY�§Y�dÆm� �{� �iÂ»�ÉZÅ�Z°ÅY�� Ä¸¼m� �Y
Ê»�É�ZÌ]M|�Z]���Ôe�,�ÌyY�ÄÅ{�Á{�Ê��É|À¼���Y�ÉZÅ

ºf�Ì�� ¾ËY� ��f�³� Á� ��¿� ÉZf�Y�� �{��Â�¯� �{� ZÅ
d�Y� Äf§�³�c�Â�� �� �Y��Ì]� Z]�½Zn¿��½Zf�Y�����Y�Å�

d�¯��Zf°Å�¾ËÂ¿�É�ZÌ]M�ÉZÅ�ºf�Ì��s���ÉY�mY�,Ê]M�
µZ�� �Y� Y�����d�Y� Ã{�¯� �Z£M�� ��{ZÀ�Y� Á� �Z»M� Ê���]

Ê»�½Z�¿�{ÂmÂ»�,Äf�~³�ÄÅ{�Á{�Ê��,|Å{������Y��¨¿�
Ã�Æ]ºf�Ì��,½Zf�Y�É��ÁZ�¯�½Y�Y{�]�Y��¾ËÂ¿�É�ZÌ]M�ÉZÅ

|¿Y�Äf§�³��Z¯�Ä]�{Ây�cZ£Z]�Á���Y�»��{���¶°������|¿Á�
ºf�Ì����Ë~a� ÉZÅ�,½Zn¿�� ½Zf�Y� �{� Y�� ¾ËÂ¿� É�ZÌ]M
�ÉZÅ�µZ��Ê������Ze�����Ê»�½Z�¿��|Å{���

��

��
��
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�¶°�������Ë~a�|¿Á�ºf�Ì��¾ËÂ¿�É�ZÌ]M�ÉZÅ��{��½Zf�Y
½Zn¿����

��
�Ä¯��Â�¿Z¼Å�¶°����Ê»�½Z�¿����Ë~a�²ÀÅM�,|Å{

ºf�Ì�� ,½Zf�Y� �{�¾ËÂ¿�É�ZÌ]M�ÉZÅÊ��µZ���ÌyY�ÉZÅ
Á�� É|¿Á�Ä]d�Y� Äf�Y{� |��� ��cZ�Ô�Y� Á� �Z»M� Ê���]

ºf�Ì��¾ËY�½Z³|¿�Ë~a�Ä]��Â]�»��Y�Ê¯Zu�,½Zf�Y��{�ZÅ
½M�É�Ì³�Z°]�Á���Ë~a�½Y�Ì»���¿��Y�½Z³|¿�Ë~a�Ä¯�d�Y

ºf�Ì�|¿�Y{� �Y�«�Ê¨¸fz»� sÂ��� �{� ZÅ� ���{� Ä¯�Ê·YÂ�
¾ËYÊ»�s��»�Zm»��]�Ê¸»YÂ��Äq�Ä¯�d�Y�¾ËY�{Â��½Y�Ì

ºf�Ì�� ¾ËY� ��Ë~aÊ]� .d�Y� Ã{Â]� �iÂ»� ZÅ�®�� �
Ã�Æ]�Á���¿�ÄÀÌ»���{�Ã|��¹Zn¿Y�cZ ·Z�»�lËZf¿��Y�É�Ì³

ºf�Ì����Ë~a�½Z³|¿�Z´¿� ÉZ�´ÅY�� ,¾ËÂ¿� É�ZÌ]M� ÉZÅ
|ÅYÂy�ªÌ¬ve�Ä·P�»�Ä]�ÊËÂ´z�Za�dÆm��{{Â]������

���Ë~a� ÄÀÌ»�� �{� �Â�Â»� cZÌ]{Y� Ê���]�� �
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ºf�Ì�Ê»� ½Z�¿� ¾ËÂ¿� É�ZÌ]M� ÉZÅ���Ë~a� Ä¯� |Å{
ºf�Ì��¶»YÂ�� Ä]� ½Y��ÁZ�¯� ¾Ì]� �{� ¾ËÂ¿� É�ZÌ]M� ÉZÅ

{�Y{� Ê´f�]� É{| f»� �� Ä ·Z�»Pezeshki Rad & 

Arayesh��2000��½Y��ÁZ�¯�Ê�z�� {Z¬f�Y� {Y{� ½Z�¿� ,
[M�¥��»��{�ÊËÂm�Ä§���Ä·P�»�Ä],�ºf�Ì����Ë~a��{�
d�Y��iÂ»��Z�§�dve�É�ZÌ]M�ÉZÅ��Amiri Ardakani & 

Zamani��2000� �]�Á� ÊnËÁ�e� ½Y�Z¯{|»� �Y� É�Ì³� Ã�Æ
�ª§Â»� Ä �Âe� Á� ��¿� �Z�� ÄÀÌ»�� Y�� Ä¿Â¼¿� ½Y��ÁZ�¯
�Ê§� »�Ê¨Ì¯� Á�Ê¼¯� ��¿� �Y�¾ËÂ¿�É�ZÌ]M�ÉZÅ�ºf�Ì�

|ÀÀ¯�Ê»��Ä ·Z�»�lËZf¿�Jahan nema��2000�,�{Y{�½Z�¿�
¤f»ÌËZÅ�ÊÄ¬]Z�� ,¾�� |À¿Z»��Z¯É��ÁZ�¯�� ,�½Y�Ì»

�Á���Y�ÊÅZ³M�½Y�Ì»�,cÔÌ�ve»Y�,¾ËÂ¿�ÉZÅ�Ê·Z»�cZ¿Z°
�Á�f�Ì]�cZ�Z^e�Y��{�,ºf�Ì����Ë~adve�É�ZÌ]M�ÉZÅ�

�Z�§Ê»� �iÂ»�|�Z]�Kalantari & Ebrahimi ��2003��,
��{� �iÂ»� ¶»Z�� ¾Ë�f¼Æ»� Y�� ÊfËZ¼u� Á� Ê¿Z»�Z�� ¶»Z�

¶°�e�Ä]�½Y�Z°ËZq�[~mdve�É�ZÌ]M�ÉZÅ� �Z�§�Ê§� »
|¿{�¯� �Bagheri & Malek mohammadi��2005�� ,��{

À�� Z]�Ê¬Ì¬ve�½YÂ��½ZÌ»� �{�Ê¿Y�Z]�É�ZÌ]M���Ë~a��Zf§�
Zf�Y�½Y��ÁZ�¯¶Ì]{�Y�½��Ä¯�|Àf§ZË�d�{�ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�

Ì¤f»�¾Ì]dÌ·Z §�Ä¬]Z��,{YÂ��t���ÉZÅ��,É��ÁZ�¯�ÉZÅ
�Ê³|À¯Y�a� ,Ê�Y�Y� cZ �«� {Y| e� ,Ê�Y��� Ê�Y�Y� ½Y�Ì»
�Ä]� d^�¿� ÊÅZ³M� Á� ÊËZÀ�M� ½Y�Ì»� Á� Ê�Y�Y� cZ �«� �

�Á�dve� É�ZÌ]M� ÉZÅ� ,�Z�§� Á���Ë~a� �Zf§�� �
ºf�Ì�Y��ÁZ�¯�ÉÂ���Y��Z�§�dve�É�ZÌ]M�ÉZÅ�Ä�]Y��,½

{�Y{� {ÂmÁ� É�Y{ZÀ »� �Noruzi & Chizari��2005�� ,�Ä]
ºf�Ì�� �Y� Ã|ÀÀ¯� Ã{Z¨f�Y� ½Y�ÁZ�¯� Ä�ËZ¬»�É�ZÌ]M� ÉZÅ

½Y��ÁZ�¯� Á� Ê¿Y�Z]�Êv��� É�ZÌ]M� �Y� Ã|ÀÀ¯� Ã{Z¨f�Y�
ÄfyY{�a|¿Y� ���Y� Ä¯�d�Y�½M� �Y�Ê¯Zu��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿

Ê³�ËÁ� ��¿�Ê�Z¼fmY� Á� É{Z�f«Y� ,Ê�Y��� ,Ê�z�� ÉZÅ
cÁZ¨eÄ�uÔ»�¶]Z«�ÉZÅ{�Y{�{ÂmÁ�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�ÉY� ��Ä]
É�Â�ºf�Ì���Y�Ã|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�½Y��ÁZ�¯�Ä¯�É�ZÌ]M�ÉZÅ

�Á� �f¼¯�É��ÁZ�¯� Ä¬]Z��ÉY�Y{� ,�e{YÂ�Z]� ,�f¿YÂm�Ê¿Y�Z]
�½Y��ÁZ�¯� Ä]� d^�¿� �f¼¯� �YÂ¿Zy� ÉZ��Y� {Y| e� �Ì¿

|ÀÀ¯� Ã{Z¨f�YÊ»� Êv��� É�ZÌ]M� �Y� Ã|À�Z]� ��¾ËY
Ä�uÔ»�¶]Z«��Â��Ä]�¾ÌÀr¼Å�½Y��ÁZ�¯�½Y�Ì»�ÉY�Y{�ÉY

�É{Z�f«Y� dÌ �Á� ,�f�Ì]� Ä¿ÓZ�� |»M�{� ,�f�Ì]� ÄËZ»��
�,�f�Ì]� Ê]M� ¾Ì»�� Á� É��ÁZ�¯� ¾Ì»�� ½Y�Ì»� ,�fÆ]� �

�Z¼eµZ¿Z¯��Y�Ã{Z¨f�Y�,�f�Ì]�ÊnËÁ�e�ÉZÅ�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ

�¿� �f�Ì]� Ê�Z¼fmY�d¯�Z�»� Á� �f�Ì]�½Y��ÁZ�¯� Ä]�d^
Ê»�Êv���É�ZÌ]M��Á�� �Y� Ã|ÀÀ¯� Ã{Z¨f�Y|À�Z]� ��lËZf¿

� Ä ·Z�»Karami et al. ��2005�,�½Y��ÁZ�¯� {Y{� ½Z�¿�
¨f�Y¾�»�Ê¿Y�Z]�É�ZÌ]M��Á���Y�Ã|ÀÀ¯�Ã{Z�Á��e{YÂ�Z]�,�e

�É��ÁZ�¯� cZ�Ô�Y� �]ZÀ»� Z]� É�f�Ì]� �Z¼e� ÉY�Y{
|Àf�Å� �|Ë{�³��z�»�¾ÌÀr¼Å�,Ê�Y�Y� ½Y�Ì»�¶»YÂ��

�Ì»�½Y�Ì»� ,Ä���»� �{� Ã|�� Äf§�³� �Z¯� Ä]� É�Â·ÂÀ°e� ½Y
�Á��{�Â»��{�ÊÅZ³M��·ZyZ¿�|»M�{� ,Ê¿Y�Z]�É�ZÌ]M�ÉZÅ

��]��iÂ»�¶»YÂ��Ä¸¼m��Y�Êf§ZË�{�cY�Z^f�Y�½Y�Ì»�Á�Ä���»
ºf�Ì����Ë~aÊ»� Ê¿Y�Z]� É�ZÌ]M� ÉZÅ|�Z]� ��ÉZÅ� Äf§ZË

Jalali & Karami� ��2005�,�½YÂÀ��Z]�Ê�ÅÁ�a��{���¹|�
ÁZÀ§� ¹ÁY|eÊ¿Y�Z]� É�ZÌ]M� É�� ��½Z��Y�� É{�Â»� Ä ·Z�»

½YÂË�»� ,Â¸Ì]� ÉZf�Á���É{| f»� ¶»YÂ�� ,Ä¯� {Y{� ½Z�¿�
�Z�§�½Âq�,\�ZÀ»�Ä¿Y�ZË�Z]�cY�Z^f�Y�¾Ì»Pe�,Ê¿Z»�Z��ÉZÅ
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