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d�Y���ZË�½|Ì¼Æ§�,�¿Y{�\�¯�¸�e� ZË¾f§�Ä]�ne�ÃY���Y�
Ä ·Z�»�ZË��2001�Klater et al.,�.�½YÁ���f�Ì]�Z»Y��½Z�ZÀ�

Ê¼¿� Y��¦Ë� e�¾ËY��ºÆ^»�cZuÔ��Y� ½M� �{� Y�Ë�� |¿�Ë~a
�¸�e�Á�½|Ì¼Æ§�,�¿Y{��ZË¾f§Ä]��Äf§���Z¯��Yd����

�½YÁ�µZ���{�½Z�ZÀ��Ä]��ÌyY�ÉZÅ¦Ë� e���¶ËZ¼e�ÊËZÅ
Ã{Y{�½Z�¿�|¿Y�Ã|ÅZ�»� �Zf§�� �{��ÌÌ¤e� Ä]�Ä¯���Ã�Z�Y� �Ë~a

Ê»�|À¯� �¾ËY� Y��É�Ì³{ZË�¶^¼Ì¯�d�Y�Ã{�¯�¦Ë� e�Ä¿Â³��
�É�Zf§��½YÂe��{��Y|ËZa�Zf^�¿��ÌÌ¤e��ÃÂ¬·Z]��Zf§�����{�Ä¯

dËÂ¬e�¾Ë�¼e� ÄnÌf¿�Ê»� w�� ,Ã|��|Å{����Å�¦Ë� e�¾ËY�
q���Ë~a� {�Â»� ÄmÁ�pÌÅ�Ä]� Z»Y�d�Y�¥Á� »� �ZÌ�]�|À

½YÁ�� Ä¼Å��d�Ì¿� ½Z�ZÀ���Safe, 2007���¾ÌÀr¼Å�
Ê»� Y�� É�Ì³{ZË��]� ÃÁÔ�� Ä¯� {Â¼¿�¦Ë� e�É|ÀËY�§� ½YÂe

�,Ê�ÂÅ� Ã�Æ]� ,dÌ�z�� ¶Ì^«� �Y� Äf�Y{��Ìa� �Y� ¶»YÂ�
�,Ê³{YÂ¿Zy�ÄÀÌ»�Pe�½M��{��Ì¿�Ê]Z�f¯Y�¶»YÂ��,¾��Á��Ìi

|�Z]�Ê»��Y~³��,2001��Klater et al�����
� �Y� Ê°ËeP�Ã�Ì´¿Y� ,É�Ì³{ZË� �{� ¶»YÂ�� ¾Ë�e�Y~³� �Ìi

��eÓZ]�Ã�Ì´¿Y�Z]�{Y�§Y�d¨³�½YÂe�Ê»�Ä¯�É�Â��Ä]�|�Z]�Ê»
�,|¿�Y{�É�f¼¯�Zf^�¿�Ã�Ì´¿Y�\¸£Y�Ä¯�Ê¿Z�¯�Z]�Ä�ËZ¬»��{
�½Z�¿�É�Ì³{ZË�ÉZÅ{�^ÅY���Y�Ã{Z¨f�Y�Ä]�É�f�Ì]�¶ËZ¼e

�|ÀÅ{�Ê»�Gardner & Macintyre, 1993�.��
�Ä¯�Ê¿Z»��Ã�ËÁ�Ä]�É�Ì³{ZË�ÉZÅ������Ìa��Y�Ê°Ë
�Ä]� ,ºÌf�Å�ÄmYÂ»�½�|»�½ZÆm��ÌÌ¤e�µZu��{��ËY��� Z]

��¨u�Á�½|Ì�¯��·Zq�¶»YÂ��Ì´¿Y|À¿Yd�Y�É�Ì³{ZË�Ã��
�[�Zne� ,É�Ì³{ZË� �{� dÌ¬§Â»� ÉY�]� Êf�ËZ]� Ã|¿�Ì³{ZË
�Ä]� {Ây��{� Ã�Ì´¿Y� {ZnËY�Ä]� �{Z«� Á�|ËZ¼¿�\�¯�É|Ë|m

� ¶u� �Â�À»¶ËZ�»{ÂmÂ»�|�Z]�� ��]ZÀ]��¹ÂÆ¨»� ¾ËY
��]� ZÆÀe�É�Ì³{ZË� Ä¯�d�Y� �YÂf�Y�¶�Y�¾ËY� �]�É�Ì³{ZË
�¶»Z e��Z�Y��]�Ä°¸]�,d�Ì¿��¿Y{�dyZ��|ÀËM�§��Z�Y

� d�Y� Ê�Z¼fmY�Steffe & Gale,1995��� ZÆ¿Z�¿Y��ÉY�]
�Ã�Ì´¿Y�Ä]�kZÌfuY�,{Ây��ËY�£�Á�ZÅ�ZÌ¿�,¥Y|ÅY�Ä]�Ê]ZÌf�{

¯�|¿�Y{�dÌ·Z §�dÆm�d^j»���´¿�Á�¹�Ó��{��»Y�¾ËY�Ä
�Ê�Zy� dÌ¼ÅY� �Y� �¿Y{� Á� º¸�� ½Z³|ÀËÂm� �Â�y

d�Y��Y{�Ây�]���Ä]�ÉY�]�Y��¹�Ó�­�ve�{Y�§Y�,Ã�Ì´¿Y�¾ËY�Z]
�Ä]� ½|Ì��� ,¦Ì¸°e� ®Ë� �Ì»M� dÌ¬§Â»� ½|¿Z��� ½ZËZa
��Z¯��{�Ê´f�ËZ���Y�ÊÀÌ »�Äm�{�Ä]�Ê]ZÌf�{� ZË� ,¥|Å
��»Y� �{� Y�� ¹�Ó�dÌ¬§Â»� |À¿YÂf]� Ze� |ÀÀ¯�Ê»�µZ^¿{� {Ây

Ì³{ZË�|ÀËZ¼¿� \�¯� Ê¸Ì�ve� d§��Ìa� Á� É�
�Mohamadi, 2006�� ��ÊËZm� Ze�É�Ì³{ZË� �{�Ã�Ì´¿Y��¬¿

�,Ã�Ì´¿Y� Ä¯� |¿|¬f »� ½Y�Y{�a� ÄË��¿� �Y� Êy�]� Ä¯� d�Y
�d�Y�É�Ì³{ZË��ËY�§Y�|Ì¸¯�Middleton & Midgley, 

2002 �� 

Ä ·Z�»�lËZf¿�ÉYcY�iY�Ê���]� �Â�À»�Ä]� Ä¯�Ä¸yY|»�
�]�Ê��Â»M�{Z ]Y�Ä¿Z³|ÀqÃ�Ì´¿Y�½Y�Â»M��¿Y{�d¯�Z�»�Á�

�\¸�»� ¾ËY� |ÌËPe� �{� ,|�� ¹Zn¿Y� ZÌ·Y�f�Y� �{� Ê¿Zf��Ì]{
�d^j»�Ã�Ì´¿Y�Z]�Ä ·Z�»�dve�Ê�ËZ»�M�ÃÁ�³�Ä¯�{Y{�½Z�¿

Ä¸¼m� �Y� É|Ì¸¯� {Z ]Y� ÉÂ�� Ä]� ��Ä»Z¿�]� ,ZÅ�Z¯� dË�Ë|»
�Á�d�°���Y�[ZÀfmY�,[Y���Y�,�Z°f�a�,Ê]ZÌ���Y�,É�Ë�

¾ËY�Ä¼Å� Á�|¿�Y{�¶ËZ¼e��Â�v»Z¿�µ�fÀ¯�\^��¶»YÂ��
�{Â�� Ê»� ½Y�Ì³Y�§� �{� d¯�Z�»� Á� ¶Ì�¿Zfa� �ËY�§Y

�Martin, 2008����
� Ä ·Z�»� lËZf¿�Sadighi & Zarafshan, 2006� ��ºÅ

��{� Ê¸Ì�ve� cYÂÀ�� Á� Ã�Ì´¿Y� �iY� Ê���]� ¥|Å� Z]� Ä¯
� ½Z]�� É�Ì³{ZË� ¦¸fz»� ÉZÅ{�^ÅY�� �Y� Ã{Z¨f�Y{��

�Ê�Ì¸´¿Y�½Z]��Äf���¹�ZÆq�Á�µÁY�ÉZÅ�µZ��½ZËÂn�¿Y{
Z´�¿Y{�ÉZÅ�Ä^Àm�Ä¯�{Y{�½Z�¿� ,|��¹Zn¿Y� �Y�Ì��{Y�M� Ã

�Á�Ä�§Zu��Y��f�Ì]�\¸£Y�Ê¨�Z��Á�Ê�Z¼fmY�,ÊfyZÀ�Y�§
|¿�iR»� É�Ì³{ZË� �{� ,ÊfyZÀ�� ÉZÅ{�^ÅY�� ��¾ÌÀr¼Å

�Ä]� d^�¿� |¿{Â]� Êf^j»� Ã�Ì´¿Y� ÉY�Y{� Ä¯� Ê¿Z³|¿�Ì³{ZË
�½Z]��É�Ì³{ZË�ÉZÅ{�^ÅY���Y��f�Ì]�,Ê¨À»�Ã�Ì´¿Y�Z]�{Y�§Y

|¿{�¯� Ê»� Ã{Z¨f�Y� �¬Ì¬ve� lËZf¿cZ�(Martin, 2003; 

Martin et al., 2001; Martin, 2008) �{Y{�½Z�¿��Ì¿|¿�
�dÌ¬§Â»�Ä]�½|Ì��� �{�É{ZË���¬¿�É�Ì³{ZË� Ã�Ì´¿Y�Ä¯

{�Y{�{Y�§Y����
�½Z�¿� Y�� �Zf§��¶ËÓ{� ,Ã�Ì´¿Y�d¨³�½YÂe�Ê»�¾ËY�]ZÀ]

Ê»��z�»�Á�|Å{�Ê»�Ê�Zy��Á��Ä]�{Y�§Y�Y�q�Ä¯�|À¯
Ê»� ¶¼�¾ÌÀr¼Å� ,|ÀÀ¯Ê»��½YÂÀ�� Ä]� Y�� Ã�Ì´¿Y� ½YÂe

dÌ·Z §� �{�d¯��� Ä]� ¶ËZ¼e�{Â¼¿�¦Ë� e� É�Ì³{ZË� ÉZÅ
�Schaffner & Schiefle, 2007���½Z�¿�¦Ë� e�¾ËY�Äf^·Y

Ê¼¿d�Ìq�É�Ì³{ZË��{�d¯���ÉY�]�{�§�¶ËÓ{�Ä¯�|Å{��
Ä^Àm�Ä]�ÄmÂe�É�Ì³{ZË�|�«�d�Y�¾°¼»�µZj»�ÉY�]�ÉZÅ

� ÄmÂe� ZË� Á� ½Zvf»Y� ½|¿Y�~³� ¶j»� Êm�ZyÄ^Àm� Ä]�ÉZÅ
�Ê¿Á�{�ÊeY}� �|�Z]�dÌ·Z §� ��¾°¼»�É�Ì³{ZË��Â«Á�d¸�

Á{� �Y�®Ë�Å�Ä]�d�Y��Äf^·Y� Ä¯� |�Z]� Äf�Y{� ÄmÂe� Ä^Àm
Ä^Àm� ¾ËY� �Y� ¹Y|¯�ÅÊ»� ZÅÄ¿Z³Y|m� ¶°�� |À¿YÂe��Y� ÉY

�Ì´¿YP�À»� �»Y� ¾ËY� Ä¯� |ÀÅ|]� ¶Ì°�e� Y�� Ã�Ä]� ÉY�]� ÊË
Ã�Ì´¿Y� ½|»M� {ÂmÁ{� ÉZÅ�dÆm� {�§� Ê¿Á�Ì]� Á� Ê¿Á�



� �É�{ZÆ]½Y�Z°¼Å�Á���]�Ä�]Y��Ê���]Ã|À¿Y�Ì´¿Y�¶»YÂ��Á�É�Ì³{ZË�Ä]���´¿�¾Ì���� ���� 

�Ì³{ZË�É��Ä]�|ËM�Ê»��Z¼��Maehr, 1989�����
��{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Ã�Ì´¿Y�¥�´���ÌiPe�Ä]�dËZÀ��Z]
�½Z�ZÀ�� ½YÁ�� ,�ÌyY� ÉZÅ� ÄÅ{� �{� ½ZËÂn�¿Y{� dÌ¬§Â»
�d§��Ìa�Ã�Ì´¿Y��]��iR»�¶»YÂ��ÊËZ�ZÀ��Á�Ê���]�{|��{

|¿Y�Ã{Â]�{Y�§Y�Ê¸Ì�ve���½Z¬¬v»�ªÌ¬ve�ÉZÅ�Äf§ZË�lËZf¿
�Alexander et al., 1994; Hidi, Renninger & Krapp, 

2004; Schaffner & Schiefle, 2007��½Z�¿Ê»�|Å{��Ä¯
�½YÂÀ��Ä]�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉYÂfv»�Ä]�{�§�Ä«Ô��¶»Z��®Ë

ºÆ»�Ã|À¿Y�Ì´¿Yd�Y�Ã|��ÄfyZÀ�����cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�Qin 

& Jahnson, 1995���Á� ²ÀÅ�§� Ä¯� {Â¼¿� �z�»� ºÅ
�Ã�Ì´¿Y�ÉÁ���]�É�Ì³{ZË��Ìv»��ZfyZ�Pe�Y~³��Ìid�Y���

�ªÌ¬ve��{�Anderman & Maehr, 1994��|���z�»�
�{ZnËY��{�ÊfyZÀ��dÌ ¼m�dÌ �Á�Á�Ê�Z¼fmY�¶»YÂ��Ä¯

d�Y��iR»�Ã�Ì´¿Y���ÉZÅ�Ã�Ì´¿Y�½Â»Y�Ìa�Ä¯�É�´Ë{�Ä ·Z�»
Zf�Á��½Z¿��d¯�Z�»ÊËÄ»Z¿�]��{��ÊnËÁ�e�Á�Ê��Â»M�ÉZÅ

Ê»� ½Z�¿� d�Y� Ã|�� ¹Zn¿Y� ��Z§� ½Zf�Y� �{�Ä¯� |Å{
Ã�Ì´¿YfyÂ»M� ÉZÅ�,Ä«Ô�� ��Zy� Ä]� c�ZÆ»� Á� �¿Y{� ¾

��{�d«Á��Y�|Ì¨»�Ã{Z¨f�Y�Á�|Ë|m�Á�Ã�Ze�cZ°¿�¾f§�³{ZË
Ã�Ì´¿Y��ËZ��¾Ì]Ä»Z¿�]�d¯�Z�»��{�Y���iY�¾Ë�f�Ì]�ZÅ�ÉZÅ
Äf�Y{�Ê��Â»M�|¿Y(Malek Mohammadi & Hosseini 

Nia, 2001)�� 

�Ä]�É��ÁZ�¯�½ZËÂn�¿Y{���´¿�Ê���]�¾Ì]�¾ËY� �{
Z�ZÀ�� Á� É�Ì³{ZËÊË���Ä]� d^�¿� ZÆ¿M� Ã|À¿Y�Ì´¿Y� ¶»YÂ

�{Â��Ê»��Z�uY�É�´Ë{�ÉZm��Å��Y��Ì]� ,É�Ì³{ZË�Ä]
YË·{�¾Ì�Ä¯�¶�ª]Z�»���Y�³Jalili��2003��É�Z°Ì]�w�¿�

�¾Ì]��{�����]�É��ÁZ�¯�ÊÅZ´�¿Y{�ÄfyÂ»M��¿Y{��Y�Å�
�µZ���Z»M��Z�Y������]Y�]�,���Ä¯�Ã|����Y�³�|��{�

��¾Ì]� �{� É�Z°Ì]� w�¿� �]Y�]� Á{� �Y|¬»� ¾ËYÃ{Âe� �ËZ�ÉZÅ
�¶¯� ¾Ì]� �{� É�Z°Ì]� w�¿� ¾Ë�eÓZ]� ¾ÌÀr¼Å� Á� �Z°Ì]� �

�¿Y{Ê»�Y�Y{�Y��ÊÅZ´�¿Y{�½Z´fyÂ»M|�Z]� �dÌ �Á�¾ËY�
Â³�Z]� ¾¼�ÊË�µZ¤f�Y� Ã|ÀÀ¯� ½Y�´¿� �ËY���� �

�¿Y{�ÉZÅÁ�Ì¿�Ä¯�d�Y�½M�Ä·�À»�Ä]�É��ÁZ�¯�½Z´fyÂ»M
�¿Y{�ÌiZe��Â�u�½Z°»Y�ÄfyÂ»M�É��ÁZ�¯��z]��{��Y~³

°¿�Y|Ìa�Y�Ã{�|¿Y���¶ËÓ{��Y�Ê°Ë�½YÂf]�|ËZ�¬§Â»�¹|�Ì�d
É��ÁZ�¯�½Z´fyÂ»M��¿Y{½{Â]�¾ÌËZa�Y�����Â»M�dÌ¨Ì¯�

�ÁË�½M��^e�Ä]³{ZÌ�ÉÃ|°�¿Y{��{��É��ÁZ�¯�ÉZÅ�-d�¿Y{
Y�Ë�� ÊÅZ´�¿Y{� �Á�{� �Y� É�ZÌ�]� ¶�§�����{� Ä�Zy

�,É��ÁZ�¯�Äf���Á�Ä »Zm�ÉZÅ�ZÌ¿�Z]��\�ZÀf»�Á�ª^�À»
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