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 چكيده

در ارقامعملكرد در هايورامين، در قالب طرح بلوكشمال منطقه پاكدشت، مختلف كتان روغني كامل تصادفي بـا چهـار تكـرار

شد 1385مزرعه تحقيقاتي پرديس ابوريحان، دانشگاه تهران در سال  و. بررسي صفات مـورد بررسـي شـامل مقـدار پـروتئين، روغـن

و اسيد لينولنيك(اسيدهاي چرب   كـه داد نتايج نشان.و عملكرد دانه بود) اسيد پالميتيك، اسيد استئاريك، اسيد اولئيك، اسيد لينولئيك

و مقـدار اسـيد) كيلـوگرم در هكتـار 3000(بيشترين عملكـرد دانـه. بررسي معني دار بودتفاوت بين ارقام از لحاظ كليه صفات مورد

به رقم) درصد1/45(چرب لينولنيك و اسـيد RH 14/05همچنين مقدار اسيد پالميتيـك رقـم. بود LEGINAمربوط ، درصـد روغـن

و عملكرد رقم بومي، مقداGOLDAاستئاريك رقم تـوان را مـي RH 14/05 رقم).P≥05/0(بيشتر از ساير ارقام بود اردبيلر پروتئين

و اسيد اولئيك زياد در  .هاي خوراكي استفاده نمودهاي اصلاحي براي تهيه روغنلاين توليدبه دليل داشتن اسيد لينولنيك كم

 ين، روغن، عملكرد كتان روغنيوتئپراسيد اولئيك، اسيد لينولئيك،: كلمات كليدي

و اصلاح نباتات، پرديس ابوريحان،د-1 )مسئول مكاتبه*( ايران-، تهران دانشگاه تهران انشيار، گروه علوم زراعي

و اصلاح نباتات، پرديس ابوريحان، دانشگاه تهران، تهران-2  ايران–دانشجوي سابق كارشناسي ارشد، گروه علوم زراعي

و اصلاح نباتات، پرديس ابوريحان، دانشگاه تهران، تهران-3  ايران-كارشناس پژوهش، گروه علوم زراعي

و اصلاح نباتات، پرديس ابوريحان، دانشگاه تهران، تهران-4  ايران-استاديار، گروه علوم زراعي
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 مقدمه
از خــانواده (.Linum usitatissimum L)كتــان روغنــي

Linaceae يك و با گياهي جفت كرومـوزوم18ساله، ديپلوئيد

به صورت بوته مياست كه اين گيـاه).4(كند اي ايستاده رشد

و آسياي غربي است  از).10(بومي مديترانه كشـت ايـن گيـاه

سال قبل از ميلاد به منظور استفاده از الياف آن متـداول 5000

بهبوده  طور عمده براي اسـتفاده از روغـن كشـت ولي امروزه

).19و7(شود مي

و در تهيـه38ميانگين روغن دانه اين گياه درصد اسـت

و انواع روغن جلا اسـتفاده مـي رنگ شـود ها، لينولئوم، مركب

طـور متوسـط حـاوي نـه درصـد روغن كتـان بـه).12و10(

و اسيد(اسيدهاي چرب اشباع  18،)پالميتيـك اسيد استئاريك

و16درصد اسيد اولئيك، درصـد57درصد اسـيد لينولئيـك

از روغن كتان به دليل داشتن مقدار).17(اسيد لينولنيك است 

ــراي صــنايع  ــدي ب ــد بان ــادي اســيد چــرب غيراشــباع چن  زي

و سازي، ورنيش، مركب چاپ، پارچه ضـد رنگ آب، صـابون

ميكف ).4(شود پوش استفاده

درصد پروتئين است20-25روغني داراي هاي كتاندانه

به علـت داشـتن برخـي  ماننـد(هـاي ضـروري اسـيدآمينهكه

و تريپتوفان اهميـت خـاص دارد) لوسين، ايزولوسين، متيونين

درصد پروتئين دارد35-37كنجاله كتان روغني).17و1،4(

ــي ــذايو از آن م ــروتئين در غ ــل پ ــوان مكم ــه عن ــوان ب ت

).4(فاده نمود نشخواركنندگان است

به دليل وجود تركيبات مفيد مختلـف در كتـان روغنـي،

امروزه مصارف دارويي زيادي براي ايـن گيـاه شـناخته شـده

يكي از اين تركيبات، اسيدهاي چرب غيراشباع چندگانه. است

يعنـي اسـيد چـرب ) LNAيا ALA(ويژه اسيد آلفالينولنيك به

. اسـت6د چرب امگا يعني اسي) LA(و اسيد لينولئيك3امگا 

 درصـد كـل اسـيد چـرب كتـان را تشـكيل57اسيد لينولنيك

و نمو ضروري بـوده).17(دهد مي اين اسيد چرب براي رشد

و بهبود بيمـاريو باعث پيش هـاي قلبـي، ورم مفاصـل، گيري

و سرطان بيماري،التهاب و14(گـردد مـي هاي دستگاه ايمني

در بدن باعث ريزش مو، كمبود اسيدهاي چرب ضروري ). 21

و غيره مي ).18(شود اگزما، تأخير در التيام زخم، جوش زدن

كنند اما اسيدهاي چرب اشباع شده روغن را پايدارتر مي

اسيدهاي چـرب اشـباع نشـده از نظـر تغذيـه ارزش بيشـتري 

وجود همين اسيدهاي چرب باعث افزايش اكسيداسيون. دارند

و مصـرف آن را بـراي ص ـ  نايع غـذايي نامناسـب روغن شـده

به منظور استفاده از روغن كتان در صنايع غذايي،. سازدمي لذا

بـا. باشـد مـي نياز به ارقامي با ميزان حـداقل اسـيد لينولنيـك 

هاي اوليه در سه رقـم مختلـف روي جوانهXاستفاده از اشعه 

و  كتان روغني، در گياه حاصل ميـزان اسـيد لينولنيـك كـاهش

).1( ساير اسيدهاي چرب افزايش يافتو اسيد لينولئيك

15ها روي ارقام مختلف كتان روغنـي در انجام آزمايش

دهـد كـه زمـان هاي كشت مختلف نشـان مـي كشور در تاريخ

درجه حـرارت).15و2(كاشت بر ميزان محصول مؤثر است 

و بـا تـأخير در  بر ميزان اسـيدهاي چـرب كتـان مـؤثر اسـت

ميكاشت، كيفيت اسيدهاي چرب  ).13(كند كتان تغيير

و پايداري محصول در يك آزمايش، براي تعيين عملكرد

در 16 و يـك14رقم مختلف كتان روغنـي منطقـه از آلمـان

و  كه ارقام آتلانتـه داراي DSV-6 منطقه از سوئد مشخص شد

).12( بودندو پايداري در توليد محصول بالاترمحصول 

م ر هدف از اين تحقيق، معرفي ارقام وغنـي ختلف كتـان

با شناخت ارقـام مناسـب، زيرا سازگار با منطقه ورامين است،

كشت اين گياه سودمند در مناطق مختلف از جمله مناطق گرم 

.يابدو خشك ايران افزايش مي

و روش هامواد
ايــن تحقيــق در مزرعــه تحقيقــاتي پــرديس ابوريحــان،

تهـران بـا كيلومتري جنوب شرقي25دانشگاه تهران، واقع در 

و طـول جغرافيـايي28/33عرض جغرافيـايي  درجـه شـمالي

و ارتفــاع51/44 و متوســط 1180درجـه متــر از ســطح دريــا

انجـام 1385متر در سال زراعـي ميلي243بارندگي بلندمدت 

و در سال زراعي. شد بافت خاك مزرعه از نوع لوم رسي بوده
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شامل شخم عمليات تهيه زمين. قبل در آن پنبه كشت شده بود

و تسطيح بود . بهاره، ديسك

هاي كامل تصـادفي بـا طرح بلوك در قالباين آزمايش

تيمارهاي آزمايش شامل هفت رقم كتان. چهار تكرار اجرا شد

 ,Serenada, Babaria, Lirina, RH 14/05روغنـي آلمـاني 

Golda Linda, Legina, و يك رقـم بـومي ، يك رقم كانادايي

. اردبيل بود

از آماده نمودن زمين براي كاشـت، براسـاس نتـايج پس

از) مترسانتي30-60و0-30عمق(تجزيه خاك  از هـر يـك

و اوره بـه  كودهاي شيميايي فسفات آمونيوم، سولفات پتاسـيم

شد50ميزان  و. كيلوگرم در هكتار استفاده تمـام كـود فسـفره

و مـاب50پتاسه به همراه  قي درصد از كود ازته قبل از كاشـت

دهي در زمين كود ازته نيز به صورت سرك قبل از شروع پنجه

50ميزان بذر مصرفي براي كشت هر يك از ارقـام. پخش شد

و. كيلوگرم در هكتار بود اولين آبياري بلافاصله بعد از كاشت

هفـت حـداقل هاي بعدي برحسب ضرورت در فواصل آبياري

حساسيت كتان بـه به دليل. روز به طريقه غرقابي انجام گرفت

هاي هرز مزرعـه از طريـق وجـين ها، مبارزه با علفكشعلف

.دستي انجام شد

از5/1 براي تعيين عملكـرد دانـه در مسـاحت مترمربـع

هـاي هـر كـرت بـه طـور بوته (FHA)1منطقه برداشت نهايي

و جداگانه كف درصـد رطوبـت12هـا در حـد كپسـول آن بر

و وزنل خـارج هـا را از كپسـو سپس دانه. خشك شد  نمـوده

. گرديدتعيينهاآن

درصد روغن دانه نيز بـا اسـتفاده از دسـتگاه رزونـانس

اين دستگاه براسـاس. تعيين شد(NMR)2اي مغناطيسي هسته

و يـك روش القاي مغناطيسي هسته اتم هيدروژن كار مي كنـد

از امتيازات اين روش غيرتخريبي بودن. باشداسپكترومتري مي

و و دقــت زيــاد روغــن را در دانــه آن اســت ــا ســرعت  هــا ب

ــدازه ــيان ــري م ــدگي ــا روش. كن درصــد اســيدهاي چــرب ب

و درصد پروتئين دانهكروماتوگرافي گازي اندازه ها نيز با گيري

.استفاده از روش كلدال تعيين شد

1 - Final Harvest Area 
2 - Nuclear Magnetic Resonance 

و مقايسـه ميـانگين  بـه روش(هـا براي تجريه واريانس

و در سـطح احتمـال پـنج درصـد  محاسـبه ضـريبو) دانكن

. استفاده شدSAS افزار آماري همبستگي بين صفات از نرم

و بحث  نتايج
نتايج نشان داد كه تفاوت بين ارقام از نظر كليـه صـفات

بيشترين عملكـرد دانـه ).P≥01/0(دار بودمورد بررسي معني

و بيشــترين مقــدار اســيد چــرب) كيلــوگرم در هكتــار 3000(

به رقم) درصد1/45(لينولنيك جـدول(بود‛’Leginaمربوط

هـاي با عملكرد رقم‛’Leginaاگرچه تفاوت عملكرد رقم).1

و  دار نبود، اما مقدار اسـيد لينولنيـك ايـن معني‛Linda‘بومي

اين رقم، به علت داشتن. قرار گرفتaه رقم به تنهايي در گرو

و مقدار زيـاد اسـيد لينولنيـك، بـه عنـوان  عملكرد زياد روغن

مهمترين بخـش. گرددبهترين رقم باارزش دارويي ارزيابي مي

ويـژه امگـابه(كتان روغني، اسيدهاي چرب غيراشباع چندگانه 

كه در سلامتي انسـانمي)3 و2،14،17(دارنـد نقـش باشد

سـازي، نظيـر رنـگ(همچنين از نظـر مصـارف صـنعتي ). 19

و غيره مي وجود اسيد) مركب و10(باشـد لينولنيك، ضروري

داراي‛’Leginaتوان نتيجه گرفـت كـه رقـممي بنابراين). 12

روغني است كه علاوه بر مصـارف دارويـي، از نظـر مصـارف 

درصد2/44با داشتن‛Linda‘رقم. صنعتي نيز مطلوب است

و عملكرد دانـه مناسـب  در5/2666(اسيد لينولنيك كيلـوگرم

و صـنعتي) هكتار به عنوان دومين رقـم داراي ارزش دارويـي

وbميـزان اسـيد لينولنيـك ايـن رقـم، در گـروه. ارزيابي شد

).1جدول(دار بود معني‛’Leginaتفاوت آن با رقم

از نظر مصارف غذايي، وجـود اسـيدهاي چـرب اشـباع

و كــاهش باعـث پا  يــداري روغــن، نگهــداري طــولاني مــدت

بـه دليـل داشـتن RH 14/05رقـم).16(شود اكسيداسيون مي

و اسـيد اولئيـك) درصـد2/7(بيشترين ميزان اسيد پالميتيـك 

7/16(و نيــز كمتــرين ميــزان اســيد لينولنيــك) درصــد1/30(

هـاي خـوراكي روغنبه عنوان رقم مناسب براي توليد) درصد

البته عملكرد اين رقـم، نسـبت بـه سـاير ارقـام.شناسايي شد

.بود كمترين مقدار
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5/24(رقــم بــومي بــا داشــتن بيشــترين ميــزان پــروتئين

، بـراي)كيلـوگرم در هكتـار 8/2874(و عملكرد زياد) درصد

.مصرف به عنوان مكمل پروتئيني مناسب است

و اسيد اسـتئاريك رقـم  ’Golda‛همچنين درصد روغن

اين رقم با داشتن اسيد لينولنيك زيـاد. ارقام بودبيشتر از ساير

ومي) درصد1/44( به عنوان رقـم داراي ارزش دارويـي تواند

.نظر گرفته شوددرنيز صنعتي

 مقايسه ميانگين صفات در ارقام مختلف كتان روغني-1جدول

 رقم
پروتئين

)درصد(

 روغن

)درصد(

 اسيد لينولنيك

)درصد(

 اسيد لينولئيك

)درصد(

 اسيد اولئيك

)درصد(

 اسيد

 استئاريك

)درصد(

 اسيد

 پالميتيك

)درصد(

 عملكرد دانه

در( كيلوگرم

)هكتار

Native  a1/0±4/24c3/0±9/37e3/0±7/41f3/0±8/11a1/0±2/34cd2/0±5/5b2/0±6/6a7/41±8/2874

Canadian d1/0±2/23d3/0±2/35bc2/0±8/43e1/0±1/15b2/0±0/30d2/0±9/4c1/0±9/5b5/284±8/1749

Bavaria f2/0±5/21c5/0±1/37d3/0±5/42d1/0±0/16b1/0±7/29bc2/0±9/5c2/0±7/5b7/136±5/1466

Legina d1/0±1/23c3/0±8/37a4/0±1/45cd4/0±6/15d3/0±0/28d2/0±2/5c2/0±8/5a0/360±0/3000

RH 14/05b1/0±0/24c4/0±3/38g5/0±7/16a3/0±5/39b1/0±1/30b2/0±3/6a2/0±2/7c9/67±5/666

Serenade g04/0±0/21e3/0±0/34f4/0±0/40b2/0±8/17c2/0±9/28b2/0±0/6ab1/0±0/7b1/136±8/1666

Linda c1/0±4/23c3/0±6/37b2/0±2/44d2/0±8/15c2/0±9/28d1/0±1/5c1/0±7/5a7/235±5/2666

Lirina e1/0±7/22b5/0±8/39cd1/0±2/43c1/0±0/17cd2/0±6/28d1/0±2/5c1/0±8/5b4/149±3/1416

Golda f1/0±4/21a5/0±1/42bc2/0±0/44e2/0±1/15e2/0±3/27a2/0±3/7c1/0±1/6b4/229±5/1791 

).P≥05/0اي دانكن،آزمون چنددامنه(دار نيستهاي داراي حروف مشترك معنيتفاوت ميانگين،در هر ستون

 تجزيه همبستگي صفات

ارائـه2در جدول نتايج همبستگي ساده بين صفات

و درصـد پـروتئين. شده است همبستگي درصـد روغـن

و معني كه با نتايج ساير محققين تطـابق دارد منفي ،8(دار بود

).20و9،11،15

و اسـيد لينولنيـك همبستگي منفي بـين اسـيد پالميتيـك

دهد كه با افزايش اسيدهاي چرب اشباع، ميزان اسـيد نشان مي

كه يك اسيد چرب غيراشباع است كـاهش مـي  . يابـد لينولنيك

همبستگي منفي درصد اسيد لينولنيك با اسيد لينولئيك نيـز بـا

).15(نتايج ساير محققين تطابق دارد 

و با اسـي و اسيد لينولنيك مثبت د همبستگي عملكرد دانه

يعني روغـن ارقـام داراي عملكـرد زيـاد. لينولئيك منفي است

و ارقـام داراي عملكـرد  براي مصارف خوراكي مناسب نيست

لذا اگر تهيـه. هاي خوراكي مناسب هستندكم براي تهيه روغن

و مناسـب بـراي تهيـه روغـن خـوراكي  ارقام كتان پرمحصول

و موردنظر باشد لازم است بـه هـر دو صـفت عملكـرد دانـه 

در سـاير. طور مشترك توجه شـودبه خصوصيات كيفي روغن

هـاي گياهان نيز در حالت همبستگي منفي بـين صـفات روش 

).6و5(مناسب پيشنهاد شده است 



و همكاران 15....بررسي عملكرد ارقام مختلف كتان روغني:ايران نژاد

شضرايب همبستگي ساده بين صفات در ارقام مورد آزماي-2جدول

 صفات
درصد

 پروتئين

درصد

 روغن

اسيد

 لينولنيك

اسيد

 لينولئيك

اسيد

 اولئيك 

اسيد

 استئاريك

 اسيد

 پالميتيك

 عملكرد

 دانه

1-29/0-19/032/0-61/0**57/0**-26/003/0عملكرد دانه

53/028/031/01**-65/0**-13/019/0اسيد پالميتيك

1-26/023/0-38/028/0-44/0**اسيد استئاريك

1-04/0-17/0-59/025/0**اسيد اولئيك

1-96/0**23/003/0اسيد لينولئيك

1-006/0-32/0اسيد لينولنيك

1-41/0**درصد روغن

1درصد پروتئين
درصد1و5دار در سطوح احتمالبه ترتيب معني:**و*

 مورد استفاده منابع
حايران.1 ن.نژاد م.، شهبازيان  بررسـي) 1385(و پشتكوهي

سه رقم اثر اشعه رونتگن بر روي تركيب اسيدهاي چرب

. خلاصه مقالات نهمين كنگره ژنتيك ايران كتان روغني

ــران.2 حاي ــژاد س.ن ــاني ــيني مزين ز.م.، حس ــوانمردي و. ج

م بررسي اثر تاريخ كاشت بر عملكـرد)1385(پشتكوهي

خلاصـه مقـالات. دانه سه رقم كتـان روغنـي در ورامـين 

و اصــلاح نباتــات ايــراننهمــين  . كنگــره علــوم زراعــت

.دانشگاه تهران

حايران.3 ن.نژاد پ.، شهبازيان م. پيري ) 1385(و پشتكوهي

مطالعه تغييرات اسيدهاي چرب كتان روغني توسط مـاده

سه  شيميايي سولفونات متان اتيل بر روي اسيدهاي چرب

خلاصـه مقـالات نهمـين كنگـره علـوم. رقم كتان روغني

و اصلاح نباتات ايرانزر .دانشگاه تهران. اعت

م خواجه.4 مركـز نشـر دانشـگاه. گياهان صنعتي) 1383(پور

.564.ص. اصفهان

ع.5 هاي انتخاب در اصلاح شاخص) 1373(م. رضايي

مجموعه مقالات كليدي سومين كنگره علوم. نباتات

و اصلاح نباتات .دانشگاه تبريز. زراعت
6. Baker RJ (1986) Selection indices in plant breeding. 

CRC Press. Florida, USA. 
7. Berglund DR (2002) Flax: New uses and demands. 

In: Janick J and Whipkey A (Eds), Trends in new 
crops and new uses. Pp. 358-360. Alexandria, VA: 
ASHS Press. 

8. Bhatty RS (1997) Nutrient composition of whole 
flaxseed and flaxseed meal. In: Cunnane SC and 
Thompson LU (Eds.), flaxseed in human nutrition. 
Champaign, Illinois. Pp. 22-42. 

9. Carter JF (1993) Potential of flaxseed and seedflax 
oil in baked goods. Cereal Food World. 38(10): 
735-759. 

10. Coskuner Y and Karababa E (2006) Some physical 
properties of flaxseed (Linum usitatissimum L.). J. 
Food Eng. 78(3): 1067-1073. 

11. Cunnane SC, Ganguli S, Menard C, Liede AC, 
Hamadeh MJ and Chen ZY (1993) High alpha-
linolenic acid flaxseed (Linum usitatissimum L.): 
some nutritional properties in human. Brit. J. Nutr. 
69(2): 443-453. 



1388، پاييز2، شماره11 دورهزراعي كشاورزي، مجله به  16

12. Diepenbrock WA, Leon J and Clasen K (1995) 
Yeilding ability and yielding stability of linseed in 
central Europe. Agron. J. 87: 84-88. 

13. Dybing CD (1965) Temperature effects on flax 
grow in seed production and oil quality. Crop Sci. 
5: 184-187.  

14. Hardman WE, Moyer MP and Cameron IL (2000) 
Dietary fish oil sensitizes 549 lung xenografts to 
doxorubicin chemotherapy. Cancer Lett. 151: 145-
151. 

15. Iran Nejad H (1976) Untersuchungen ueber den 
Einfluss von genetischen und oekologischen 
faktoren auf die leistung und Qualitaet bei ollein 
(Linum usitatissimum L.). Dokotorarbeit. Justus 
Liebig Universitaet. Germany. 

16. Mounts GR, Orthoefer TL and Neff WE (1996) 
Potential margarine oils from genetically modified 
soybeans. J. Am. Oil Chem. Soc. 73(6): 729-732. 

17. Morris DH (2005) Flax-a health and nutrition 
primer. www.flaxCouncil.ca: 108 pp. 

18. Nagaraj G (1999) Quality and oil seed apply. 
Country Amuzesh Presss. 113 pp. 

19. Oomah BD (2001) Flaxseed as a functional food 
source. J. Agr. Sci. 81: 889-894. 

20. Oomah BD and Mazza G (1997) Effect of 
dehulling on chemical composition and physical 
properties of flaxseed. Lebensmittel - Wissenschaft 
und Technologie. 30: 135-140. 

21. Simopoulos AP (1999) Essential fatty acids in 
health and choronic disease. Am. J. Clin. Nutr. 70: 
560-569. 

 



Journal of Crops Improvement, Vol 11, No 2, Autumn 2009 
 

Performance of different linseed cultivars in Varamin region of Iran 

H. Iran Nejad 1, M. Poshtkoohi 2, Z. Javanmardi 3 and R. Amiri 4
E-mail: hamidagr@hotmail.com 

Abstract 
 
The performance of nine different linseed cultivars studied in a randomized 

complete block design (RCB) with four replications in Varamin region (Iran) in 2006. 
The traits were seed yield, fatty acids, protein and oil content of linseed. The difference 
between cultivars was significant for all traits (P< 0.01). The Legina cultivar had the 
highest seed yield (3000 kg/ha) and linolenic acid content (45.16 percent). The palmitic 
acid content of RH 14/05 cultivar, oil percent and stearic acid of GOLDA cultivar, and 
protein content and yield of native cultivar were higher than other cultivars (p≤ 0.05). 
The RH 14/05 cultivar which was low in linolenic acid and high in oleic acid can be 
used as a breeding line to produce oil.  
 
Keywords: Linseed cultivars, Linoleic acid, Linolenic acid, Oil, Protein, Seed yield 
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