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  ن گيرا تيكش در وزن كاهش هاي روش .1 نمودار
  

 ،گيران نخبه نوجوان ايراندر بين كشتي وزن سريع كاهشناشي از  عوارض بيشترين -2 
مقايسه تمام  شدن بود.در دماغ كمترين عارضه خون .بود تمركز كاهش و خلقي كج سرگيجه،
وزن  سنگين و وزن ميان وزن، گروه سبك سه بين فقط عارضه سرگيجه شده مشاهدهعوارض 
 در و بيشتر وزن ميانگيران كشتي در سرگيجه ميزان .)>05/0p( ر نشان داددامعني تفاوت

 ايران نوجوان نخبه گيران كشتي در مختلف وزنهاي در عوارض ساير .بود كمتر ها وزن سنگين
  .)2(نمودار  نداد نشان داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در

سرگيچه سردرد گرفتگي 
عضلاني

افزايش 
ضربان 
قلب
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تمركز تهوع تب

خون 
دماغ 
شدن

كج خلقي 
وزودرنج 
شدن

گرما 
گرفتگي

عدم 
هوشياري 
و گيجي

%44 سبك وزن 24% 16% 5% 32% 5% 3% 3% 27% 8% 11%

%55 ميان وزن 16% 13% 5% 23% 5% 5% 0% 33% 3% 5%

%34 سنگين وزن 9% 5% 9% 13% 6% 6% 9% 28% 9% 9%
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   وزن سريع كاهش ضعوار بيشترين .2 نمودار
 67/1در فصل مسابقه  ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي ميان در وزن كاهش دفعات تعدادانگين يم -3
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 گيرانكشتي و 00/2 وزن ميان گيرانكشتي ،67/1 وزن سبك گيران كشتي در .مرتبه گزارش شد
 مختلف هايوزن نبي وزن كاهش دفعات تعداد .را گزارش كردند وزن كاهش مرتبه 34/1 وزن سنگين
  ).3 نمودار( نداد نشان داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي

    

  گذشته فصل وزن كاهش دفعات .3 نمودار
  

بود كه  كيلوگرم 29/3 ايران نوجوان نخبه گيران كشتي ميان در وزن كاهش مقدار بيشترين -4
 در و كيلوگرم 4 وزن ميان گيران كشتي كيلوگرم، 46/2 وزن سبك گيران كشتي به تفكيك

 هايوزن در وزن كاهش بين مقادير .گزارش شد كيلوگرم 91/2 وزن سنگين گيران كشتي
مشاهده  داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در ايران نوجوان نخبه گيران كشتي در مختلف

 ميان گيرانكشتي در ،وزن كاهش بيشترين كه است حاكي ها رتبه ميانگين. )>05/0p( شد
  .)4 نمودار( گيران سنگين وزن و سبك وزن در رتبه هاي بعدي بودندو كشتي است بوده وزن
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      مورد در را تأثير بيشترين باتجربه گيرانكشتي و مربيان نتايج اين تحقيق نشان داد -5
بعد از آن  ؛اندداشته ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي بر وزن سريع كاهش هاي روش

 را، ورزشي قرار دارند و كمترين تأثير پزشكيار و ، والدينكارشناس تغذيه، فيزيولوژيست ورزشي
نشان  آمده دست به نتايج داشتند. ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي بر گيران هم سنكشتي

 وزن ميان وزن، سبك نوجوان نخبه گيران دركشتي وزن كاهش براي پذيري تاثير ميزان دهديم
  .ه استدرا نشان ندا داري معني تفاوت وزن سنگين و
(  مربيان، وزن كاهش و تغذيه مورد در اطلاعات دريافت منبع مهمترين داد نشان نتايج -6
 ورزشي پزشكيار ،%) 7/13( )ها و اينترنت رسانه(دوستان، برادر،  منابع ديگر. بودند %) 3/55
 دريافت منبع .%) در رتبه هاي بعدي قرار دارند 3/7( و والدين%) 3/11( ، پزشك%)8/11(

 نوجوان نخبه گيرانكشتي در مختلف هايوزن در و كاهش وزن تغذيه به مربوط اطلاعات
  .)5 نمودار( ندادنشان  داري معني تفاوت
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  مربوط به تغذيه وكاهش وزن كشتي گيران اطلاعات دريافت نحوه و ميزان .5 نمودار

  گيرينتيجه و بحث
 نوجوان نخبه گيرانكشتي ميان در وزن كاهش مقدار بيشتريننتايج تحقيق حاضر نشان داد 

 گيرانكشتي كيلوگرم، 46/2 وزن سبك گيرانكشتي تفكيك به كه بود كيلوگرم 29/3 ايران
اين مقدار  شد. گزارش كيلوگرم 91/2 وزن سنگين گيرانكشتي در و كيلوگرم 4 وزن ميان

ود. اما از نتايج به ب )2001( كاهش وزن بيشتر از مقدار گزارش شده توسط كينگهام و همكاران
 )2006(برادلي ، )2004(، آلدرمان و همكاران )2003ده توسط اپليگر و همكاران (دست آم

يشتر از سبك وزن و ها ببيشترين كاهش وزن در ميان وزن حاضر در تحقيق تر است.پايين
 وزن گيرانكشتي بقيه به نسبت وزن سنگين گيرانكشتي رفتمي انتظار سنگين وزن بود.
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 با كه شد مشاهده وزن ميان گيرانكشتي در وزن كاهش بيشترين اما. كنند كم را بيشتري
علت اختلاف در  .است همسو )2006( پليگر و همكارانو ا )2004( همكاران و آلدرمن نتايج

 برادلي و) 2003( همكاران و با تحقيقات اپليگر حاضر بيشترين مقدار كاهش وزن در تحقيق
گيران ) كشتي2003( در تحقيق اپليگر گيران باشد. شايد به علت اختلاف سني كشتي )2006(

 8/20 سني ميانگين با گيران) كشتي2006سال و در پژوهش برادلي ( 20با ميانگين سني 
داشتند. با توجه به تحقيقات انجام شده، جوانان نسبت به نوجوانان وزن بيشتري  شركت سال

 گيرانكشتي ميان در وزن كاهش دفعات تعداد ميانگينحاضر  تحقيق در. )1،30( كم مي كنند
-كشتي ،67/1 وزن سبك گيرانكشتي در مرتبه، 67/1 مسابقه فصل در ايران اننوجو نخبه

كه  ؛شد گزارش وزن كاهش مرتبه 34/1 وزن سنگين گيران كشتي و 00/2 وزن ميان گيران
يكي از دلايل تفاوت  تر بود. پايين) 2003و  1993،  1998و همكاران (نسبت به نتايج اپليگر 

به علت  مسابقات باشد. مكرر تواند برگزاري مي ققين مذكورمح  دفعات كاهش وزن در بررسي
در نتيجه اند،  در يك ليگ طولاني و منظم شركت داشتهي فوق ها پژوهش يها آزمودنياين كه 
ت بيشتري اقدام به كاهش وزن كه براي رسيدن به سر وزن، دفعا بودندگيران مجبور  كشتي
  .)30( كنند

 استفاده وزن كاهش براي ايراني نخبه گيران كشتي كه هايي روش بيشترينحاضر  تحقيق در
 آن از بعد. بود غذايي وعده يك حذف و غذايي رژيم ورزشي، فعاليت افزايش، كردند مي

 لباس پوشيدن مايعات، ننوشيدن سونا، گرم، اتاق در تمرين شديد، گرسنگي هاي روش
 دهان، از آب كردن خارج غذايي، هايقرص از استفاده غذايي، هايمكمل از استفاده پلاستيكي،

 نشان را شيوع ميزان كمترين ها مسهل از استفاده روشبود.  استفراغ تنقيه، ها،مدر از استفاده
) 2006( برادليو ) 2003 و1998 ،1993(  همكاران و اپيلگر هاي بررسي بانتايج  اين .داد

 اين تفاوت. بود )2004( كارانهم و آلدرمان توسط شده اعلام نتايج با مغاير اما داشت مطابقت
 سيربر در زيرا باشد شده سوال هاي شيوه نوع در تواندمي )2004( آلدرمان گزارشات با نتايج

 قرار توجه مورد وزن كاهش براي) شنا سواري، دوچرغه ، دويدن( متفاوتي هاي شيوه آلدرمان
 وزني رده سه هر در رانگيكشتي كه هايي شيوه بيشترينحاضر  تحقيق در. )10،30(ه بود گرفت

 بود، فعاليت بدني افزايش و غذايي رژيم از،، متشكل كردند مي استفاده هفته طول در بار 4 تا 3
 نتايج با اما ؛داشت مطابقت )2001( كينگهامو ) 2003 و1998 ،1993( اپيلگر نتايج با كه

 به تواند مي احتمالاً برادليبا  حاضر تحقيق در موضوع دو اين تفاوت علت. بود متفاوت برادلي
 شد، ذكر پژوهش پيشينه در كه طور همان. باشد مربوط كننده شركت گيران كشتي جنسيت

  .)2( نداهگرفت قرار سيربر مورد هم با مرد و زن گيران كشتي برادلي، تحقيق در



  69   .... ها و عوارض كاهش سريع وزن بين مقايسه شيوه

   
 

 مورد اين كه شد مشاهده نوجوان گيران كشتي %2/14 در تنقيه از استفادهحاضر،  تحقيق در
 موضوع اين .است شده گزارش)  2003 ،1993،1998(  همكاران و گريلاپ هاي بررسي در اتنه

 رواج ايران نوجوان گيران كشتي بين در گذشته به نسبت تنقيه از استفاده كه دهد مي نشان
   ، كه جاي تامل دارد. است يافته بيشتري

گيران نخبه شتيوزن در بين ك سريع ناشي از كاهش عوارض بيشترينحاضر،  تحقيق در
عضلاني،  بعد از آن سردرد، گرفتگي .بود تمركز كاهش و خلقي كج سرگيجه، نوجوان ايران،

قلب، تهوع و تب رتبه هاي بعدي را به  ضربان گرفتگي، افزايش گيجي، گرما و هوشياري عدم
 و آلدرمان تحقيق در كه درحالي شدن بود. دماغ خود اختصاص داده اند و كمترين عارضه خون

 و عضلاني، تب، گيجي دماغ، گرفتگي سردرد، سرگيجه، تهوع، خون ،افراد )2004( همكاران
 برادلي تحقيق در .)1( بودند كرده تجربه وزن سريع كاهش دنبال به راقلب  ضربان افزايش

 گيجي و قلب ضربان افزايش عضلاني، گرفتگي تمركز، كاهش سردرد، سرگيجه، افراد، )2006(
 و شدن دماغ خون تب، ،گرماگرفتگي تهوع،. بودند كرده تجربه وزن سريع هشكا دنبال به را

 ذكر قبلاً كه گونه همان. )2( بود برادلي تحقيق وزن سريع كاهش عوارض ديگر از خلقي كج
 تواند مي بالا تحقيقات در مختلف سني هاي رده و برادلي تحقيق در زن گيران كشتي وجود شد،
  .)1، 2، 30( باشد  رگذا تاثير موجود تفاوت در
 وزني رده سه هر در اي تغذيه اطلاعات و وزن كاهش اطلاعات منبع نخستينحاضر،  تحقيق در
 و اطلاعات كردن فراهم در مربيان دهد مي نشان قبلي هاي بررسي پيشينه .است تيم مربيان ،

 .شد شاهدهم حاضر نيز پژوهش در كه اند داشته را نقش بيشترين ،وزن كاهش بر گذاري تاثير
-كشتي وزن بركاهش گذاري تاثير و اطلاعات ارائه در را كمي نقش والدين وزني رده سه هردر 

 همكاران، و ماركوات نتايج با حاضر تحقيق نتايج والدين، نقش مورد در. نمودند ايفا ،گيران
 در را بيشتري نقش والدين مذكور، محققين تحقيق در. بود ايرغم) 1993( همكاران و اپليگر
 وزني، رده سه هر در وزن كاهش براي گيرانكشتي كم پذيري تاثير. بودند نموده ايفا مورد اين
 عدم و پنهان رقابت وجود. رسد مي نظر به جالب خود سن هم گيرانكشتي و تيمي هم از

  .)30( باشد گذار تاثير مورد اين در تواند مي مسئله اين از ها تيمي هم آگاهي براي تمايل
 ايراني گيرانكشتي وزن كاهش الگوهاي دهد مي نشان حاضر تحقيق از حاصل ر خلاصه، نتايجبه طو

 به در موجود هاي شباهت علت به همچنين. ندارد چنداني تفاوت كشورها ساير گيران كشتي با
 وزني هاي تفاوت كه گرفت نتيجه توان مي وزني رده سه هر در وزن كاهش عمده هاي شيوه كارگيري

 و غذايي رژيم پژوهش، پيشينه با مطابق. ندارد چنداني تاثير وزن كاهش هاي شيوه ارگيريك به در
 نتايج. بود گيرانكشتي اين در وزن كاهش براي شده برده كار به هاي شيوه ترين مهم ورزش افزايش
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 زا ها شيوه اين تر دقيق كنترل با تا كند كمك تغذيه متخصصان و مربيان به تواند مي بررسي اين
 عوارض بروز طور از شيوع روشهاي نامناسب كاهش وزن بويژه تنقيه و كاهش سريع وزن و همين

نوجوانان در آموزش  با توجه به اينكه رده سني .كنند جلوگيري وزن سريع كاهش از ناشي احتمالي
س و پايه و اسا استهاي تمرين و اصول رژيم غذايي و كنترل وزن مهم  و يادگيري بسياري از شيوه

گيران اين رده  دهد لذا به همه مربيان و كشتي شناخت ورزشكاران را در سنين بعدي تشكيل مي
هاي مناسب  آموزش شيوه شود به هاي كشتي خيز توصيه مي ستانسني در سراسر كشور بويژه ا

در غير اين صورت با وجود  ؛آن بيش از پيش توجه نمايند بر كاهش وزن و نظارت و كنترل دقيق
  .استايران در معرض خطر   كشتيعلوم مرتبط با عملكرد ورزشي، آينده  پيشرفت
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