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 همانند مسابقات این .شد برگزار کشور استان

 فوتبال دارای کشورهای سایر برتر لیگهای مسابقات

 خانه خارج و خانگی بازیهای صورت به ای  حرفه

و  پولارد گفتۀ به که می شود برگزار )برگشت و رفت(
1گریگور مک بار لیناو)2005(پولارد

 ).12(کرد مطرح 
 به دست امتیازات تعداد مجموع در تحقیق این در

 بازیهای از بیشتر خانگی بازی فواید عبارتی به و آمده

 9/35 برابر در درصد 4/53( است بوده خانه از خارج

 مثبت کاملاً تأثیر دهندۀ  نشان تحقیق نتایج ).درصد

 لیگ در حاضر تیمهای عملکرد بر خانگی بازیهای

 خوزستان فولاد تیم مثلاً که طوری به است، ایران برتر

 به دست خانگی بازیهای در که امتیازی بیشترین با

 تیم باخت .گرفت قرار مسابقات اول ردۀ در آورد

 برد 7 کسب مقابل در خانه، خارج بازیهای در برق

 .است پدیده این مثبت تأثیر از دیگری مثال خانگی
 آن نتایج تعیین و فوتبال مسابقات در خانگی بازیهای

 تماشاگران حتی و بازیکنان مربیان، .دارند مهمی نقش

 ).7( کنند  می صحبت خانگی برد از اطمینان با همیشه

 بررسی طریق از خود مطالعات در مختلف محققان

 خانگی بازیهای در فوتبال تیمهای که امتیازاتی تعداد

بر عملکرد و    را آن اثر و پدیده این اند  آورده به دست
 ،پولارد)10)(2006(پولارد .اند  کرده بررسی آنها نتایج

 ،)12( )2005( پولار و پولارد ،)11( )2005( پولارد و
 ولـرا و ،)13( )2002( پـولارد ،)4( )2005( کلارک

 در تیمها شدۀ کسب امتیازات از همگی ،)7( )2003(

 بر یخانگ بازی اثر تعیین منظور به خانگی بازیهای

 با آنها تحقیق نتایج و  اندکرده استفاده تیمها عملکرد

 و توماس چند هر .دارد همخوانی حاضر تحقیق
همیـن شیوه، به    از استفاده ضمن ،)2005( همکاران
 ).15( دست یافتند با این تحقیق مخالف نتـایجی

 در خانگی بازی اثر بررسی با )2006( پولارد

 به صورت را امر نای جهان کشور 72 معتبر لیگهای

 چند هر وی تحقیق در .است کرده مطالعه ای  گسترده

 زیاد چندان مختلف کشورهای لیگهای بین اختلاف

 کشور لیگ در خانگی بازی تأثیر بیشترین نبوده،

 آندورا کشور و کمترین در  )  درصد 95/87( بوسنی

 بازی تأثیر تحقیق این در .است بوده ) درصد 87/48(

 ،)درصد 90/64( چین آسیایی کشور چهار در خانگی
 کرۀ و ) درصد 56(، ژاپن   ) درصد 74/57(عربستان  

 است شده اثبات 2004 سال در )درصد 99/55( جنوبی

 این خود تحقیق در )2005( پولارد و پولارد ).10(

 کردند بررسی ورزشی مختلف های  رشته در را پدیده

 یشترینب خانگی بازی اثرمثبت تأیید با فوتبال رشتۀ در و

 7/72 با و انگلیس 1895 - 96 سال لیگ در را آن اثر

 دیگری تحقیقی در همچنین .اند  داده گزارش درصد

 لیگ در را پدیده این تأثیر بیشترین سال همان در

 ).11( داده اند گزارش )درصد9/63( فرانسه فوتبال
1 

 در گرفته صورت تحقیقات از کدام هیچ در

 به توجهی گونه هیچ حاضر تحقیق برخلاف گذشته،

 نشده قرمز و زرد کارتهای و خورده و زده گلهای

 میانگین که دهد  می نشان حاضر تحقیق نتایج .است

 81/19( بوده خانه خارج از بیشتر خانه، در زده گل

 بوده دار  معنی تفاوت و )گل 43/13 برابر در گل

 از کمتر خانه در خورده گل میانگین همچنین .است

 بوده دار  معنی تفاوت و بوده خانه جخار بازیهای

 حاضر تحقیق در ).گل 37/20 برابر در 18/13( است

 کسب در تأثیری خانگی بازیهای که شد مشخص

  .است نداشته قرمز و زرد کارتهای تعداد
 بازی اثر چگونگی توضیح در مختلف محققان

 مختلفی توضیحات و الگو تیمها، بهتر نتایج بر خانگی

 الگویی )2005( پولارد مثال طور به .دکرده ان مطرح

  ).11( است کرده مطرح زمینه این در را

                                                 
1. Macgregor 
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 )11(در خصوص پدیده فواید بازی خانگی ) 2005(مدل توضیحی پولارد و پولارد . 1شکل 
 
 

 این از یک هر جداگانه طور به مختلف محققان

 خانگی بازی بر را آن تأثیر و کرده بررسی را عوامل

 ن و همکارا  1برای. اند  ی مطالعه کرده  تیمهای ورزش 
 بازیهای در بازیکنان که اند  داده گزارش )2002(

 اضطراب و بیشتر نفس عزت و نفس به اعتماد خانگی

 دلایل از یکی توان  می را امر این ).7( دارند  کمتری

 در ایران برتر لیگ در حاضر تیمهای موفقیت

2لرا .کرد قلمداد خانگی مسابقات
 املع )203( 

 در دلیل ترین  مهم را بازی موقعیت و زمین با آشنایی

3نویل ).7( داند  می تیمها ورزشی بهتر نتایج کسب
 و 

 را تماشاگران حمایت نقش )1996( همکاران

 تیمهای بهتر عملکرد بر را آن اثر و  اندکرده بررسی

  ).9( می کنند تأیید فوتبال
 یتحما و نقش به توان  می نیز ایران کشور در

 جوی مختلف شرایط در که کرد اشاره تماشاگران

 از یکی امر این .کنند  می پیدا حضور ورزشگاهها در

  .تیمهاست بهتر عملکرد احتمالی دلایل

 گرفت نتیجه توان  می شده انجام مطالعۀ از آنچه

 به است، خانگی بازیهای در تیمها بهتر عملکرد

 9 ت،مسابقا در حاضر تیم 16 مجموع از که طوری
 را خود خانگی مسابقات از درصد 50 بالای تیم

 خانه خارج بازیهای در تیمها محسوس افت .اند  برده

 تیم برد عدم مثال برای است، بارز نمونه های جمله از

 123 .خانه خارج بازیهای در برق
بـررسی علل کاهش عملکرد تیمهای ورزشی و           

 یتیمها عملکرد بهترکردن جهت در راههایی مطالعۀ
 موضوعاتی جمله از خانه خارج مسابقات در ورزشی

 بررسی .پرداخت آن به توان  می که است تحقیقی

 جمله از ملی تیمهای نتایج بر خانگی بازیهای تأثیر

 توان  می که است دیگری موضوع فوتبال ملی تیم

 .کرد بررسی

                                                 
1. Bray 
2. Lerra 
3. Nevill 
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