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  چكيده
ي مثبت و منفي با رضايت از زندگي دانشجويان       رابطه ي بين عاطفه    هدف از اين پژوهش تعيين    

 اصـفهان بودنـد كـه بـا         از دانشجويان دانشگاه  )  زن 71 مرد و    69( نفر   140نمونه پژوهش   . بود
ي مثبت و منفي  براي ارزيابي عاطفه . روش  نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند          

استفاده شد و رضايت از زندگي نيز به وسـيله ي           ) PANAS(» ي مثبت و منفي     مقياس عاطفه «از  
ب نتـايج حاصـل از ضــري  . مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت    ) SWLS(» مقيـاس رضـايت از زنـدگي   «

ي مثبت در زمان هاي گذشته، حـال و آينـده و    همبستگي پيرسون نشان داد كه هر اندازه عاطفه      
همچنـين  . ي مثبت كلي دانشجويان بيشتر باشد، رضايت از زندگي آنها نيـز بيـشتر اسـت          عاطفه

ي منفي كلي، به كـاهش رضـايت از           ي منفي در زمان هاي گذشته و حال و عاطفه           افزايش عاطفه 
ي منفـي آينـده بـا رضـايت از            با ايـن حال،عاطفـه    ). >05/0P(شجويان منجر مي شود     زندگي دان 

ي مثبـت كلـي و        نتايج تحليل رگرسـيون نيـز حـاكي از آن بـود كـه عاطفـه               . زندگي رابطه ندارد  
 در صـد نمـرات   1/18 درصـد، و در مجمـوع   7 درصـد و  6/11ي منفي گذشته به ترتيـب       عاطفه

جنـسيت و وضـعيت   , سن). >01/0P(داري پيش بيني مي كند    رضايت از زندگي را به طورمعني       
رسـد حـالات     به نظر مي  . عني داري پيش بيني كند    تأهل نتوانست رضايت از زندگي را به طور م        

  .عاطفي بر ارزيابي ما در مورد رضايت از كل زندگي تأثيرگذار مي باشد
  

  ي منفي عاطفه, ي مثبت رضايت از زندگي، عاطفه: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

در مـورد رنـج و      زيـادي   مطالب و گفته هـاي نـسبتاً        
هـا و    كتـاب در اين رابطـه     . مشكلات انساني وجود دارد   

 دردهـا   هـا و   رنـج اين  مقالات زيادي به تجزيه و تحليل       
 روانشناسي بيشتر بر    گذشتهدر  به همين دليل    . پرداخته اند 
 اضـطراب و افـسردگي      انسان، همچـون   منفي   جنبه هاي   

 وي مانند رضايت از     مثبتجنبه هاي   تمركز مي كرد تا بر      
 كه افراد هنگامي  ،  ]1 [دينر از نظر    .زندگي و عواطف مثبت   

 و هيجانات ناخوشـايند كمـي را        ديازهيجانات خوشايند   
 و دردهاي كمي را تجربـه       ديازهاي   لذترده،  احساس ك 

، گفته مي شود كـه ايـن     كنند و از زندگيشان راضي باشند     
  .باشند مي 1بهزيستي ذهنياراي افراد د

 كـه   مي باشد اصلي  ي   مؤلفه   داراي دو بهزيستي ذهني   
هـايي از    شناختي كه بـا مقيـاس     مؤلفه ي    -1 :عبارتند از 

مؤلفـه ي   -2. شـود  قبيل رضايت از زندگي سـنجيده مـي   
در . ي مثبـت و منفـي مـي باشـد           ي كه شامل عاطفه   عاطف
دار است كـه    فردي از بهزيستي ذهني بالايي برخور     , اصل

بهزيـستي ذهنـي عبـارت    . داراي نوعي تعادل خلق باشـد   
است از ارزشيابي زندگي بـر حـسب رضـايت و تعـادل             

 ي  حداكثر عاطفه (داشتن بين حالات عاطفي مثبت و منفي        
 تعريـف  حقيقـت، در  ). منفـي  ي  مثبت و حـداقل عاطفـه     

 اشارهبهزيستي ذهني به ارزيابي هاي افراد از زندگي شان          
 ـامل  دارد كه ش    شـناختي مثـل رضـايت از     هـاي  يباارزي

ات ـ همچـون احـساس    ,هـاي عـاطفي    زندگي و ارزيـابي   
  ].1[د باش  مي,اني مثبت و منفيـهيج

عواطف يكي از جنبه هاي رفتار انسان است كه نقـش           
بعضي از دانشمندان مانند    . مهمي در زندگي انسان ها دارد     

 بقـاء   داروين بر اين نكته تأكيد مي كنند كه عواطف براي         
عواطف از آن جهت بـراي بـشر        . انسان سودمند مي باشد   

سودمند مي باشد كه فعاليت هاي آنان را به سوي هـدفي            
انسان را وادار بـه انجـام       , متوجه مي سازد و بدين ترتيب     

كارهايي مي نمايد كه براي بقاء وي سودمند مـي باشـد و    
آگـاه  , از انجام كارهايي كه جهـت بقـاء او مـضر اسـت            

  ]. 2[د ساز مي
                                                 
1 . Subjective well-being 

عواطف را به دو بعد عاطفي پايـه      ] 3[واتسون و تلگن    
بـدين  . ي منفـي اسـت   يكي عاطفـه . تقسيم بندي مي كنند 

معني كه شخص تـا چـه ميـزان احـساس ناخرسـندي و              
يك بعـد عمـومي از      ي منفي     عاطفه. ناخوشايندي مي كند  

بخش است كه بـه        لذت يأس دروني و عدم اشتغال به كار      
غـم،  , ي خلقي اجتنابي از قبيـل خـشم       ها تدنبال آن حال  

تـرس و عـصبانيت پديـد       , احـساس گنـاه   , حقارتتنفر،  
حـالتي از انـرژي     ي مثبـت      از سوي ديگر، عاطفه   . آيد  مي

. باشـد   تمركز زياد و اشتغال به كار لذت بخش مـي         , فعال
ي مثبت در برگيرنده طيـف گـسترده اي از حالـت              عاطفه

توانمندي، شور  هاي خلقي مثبت از جمله شادي، احساس        
پـژوهش  . علاقه و اعتماد به نفـس اسـت       , و شوق، تمايل  

هاي مختلف نشان داده اند كه عوامل كاميابي و موفقيـت           
افراد ناشي از احساسات و عواطف مثبتي است كـه آنـان            

افـراد نـاموفق كـساني    , در مقابل. در خود ايجاد مي كنند    
هستند كه احساسات و عواطف منفي را در خود پـرورش           

ي مثبت نشان دهنـده ي تعـاملات لـذت            عاطفه. مي دهند 
بخش فرد با محيط مي باشد كه به تبـع آن فـرد احـساس           

در . فعال بودن و شـور و اشـتياق را در خـود مـي يابـد               
ي منفي نشان دهنده ي تعـاملات منفـي بـا             عاطفه, حاليكه

. محيط و و آشفتگي ذهني در سطح بالا بـراي فـرد اسـت     
ز جمله عواملي است كه در بهداشت  عواف مثبت و منفي ا    

رضايت از زنـدگي و نهايتـاً كـارآيي افـراد نقـش             , روان
  ].4[مؤثري ايفا مي كند 

. بعد ديگر بهزيستي ذهني، رضايت از زندگي مي باشد        
رضايت از زندگي يكي از شاخص هاي بهداشـت روانـي        

نگرش فرد و ارزيـابي     , منظور از رضايت از زندگي    . است
به كليـت زنـدگي خـود و يـا برخـي            عمومي وي نسبت    

هاي زنـدگي همچـون زنـدگي خـانوادگي و تجربـه         جنبه
 رضايت از زندگي    ,]6 [اندروز و ويتي  ]. 5[آموزشي است   

را به عنوان ارزيابي كلي از كيفيت زندگي فـرد بـر طبـق              
در حقيقـت،   . كنند  هاي انتخاب شده وي تعريف مي       ملاك

اختي از   شـن  -يـك ارزيـابي قـضاوتي     رضايت از زندگي    
رضايت از زندگي عبارت است     . زندگي شخصي مي باشد   

از مقايسه ي بين شرايط زندگي فرد با معيارهايي كـه وي            
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 دانشجويان دانشگاه اصفهان ي مثبت و منفي با رضايت از زندگي رابطه ي بين عاطفه

افـراد هنگـامي رضـايت از       . براي خود تعيين كرده است    
زندگي زيادي را تجربه مي كنند كه شرايط زنـدگي شـان            
با معيارهايي كه براي خود تعيين كرده اند، مطابقت داشته          

، قضاوت در مورد چگونگي رضايت      ]7[به نظر دينر    . دباش
هر فرد از زندگي، بستگي به ملاك هاي خاص همان فـرد            
دارد كه از خارج به او تحميل نشده است و به همين دليل         
. اين نوع قضاوت ها به صورت ذهنـي انجـام مـي گيـرد             

بنابراين، نمي توان ملاك هايي را براي رضايت از زندگي          
بر اساس آن رضايت از زنـدگي را تعريـف          تعيين كرد و    

زيرا هر فرد براي قضاوت در مورد زنـدگي خـود،           , نمود
 احساس خرسندي و رضايت. ملاك هاي خويش را دارد

 افراد نسبت مثبت نگرش هاي مؤلفه از زندگي، هاي جنبه از

از  رضـايت . كننـد  مـي  زنـدگي  كـه درآن  است جهاني به
 ـ نزديـك  ارتبـاط  ارزشها با زندگي و  دارد پيچيـده اي  اام

از  را خـود  ذهنـي  درك آن پايـه  بـر  افـراد  كـه  معيارهايي
  .است متفاوت مي كنند، ارزيابي خوشبختي

رضايت كلي از زنـدگي بـا متغيرهـاي گونـاگوني از            
جمله متغيرهاي محيطي، خـانوادگي، متغيرهـاي جمعيـت         
شناختي همچون وضعيت اقتصادي، اجتماعي و متغيرهاي       

رابطه ي بين رضـايت  . خو رابطه داردشخصيتي و خلق و     
از زندگي و انواع گوناگون عوامـل تأثيرگـذار بـر آن، در             

  .چندين پژوهش مورد بررسي قرار گرفته است
پژوهشي را به منظور اعتباريـابي    ] 8[پاوت و همكاران    

مقياس رضايت از زندگي انجـام دادنـد و دريافتنـد كـه             
، ارزيـابي  ارزيابي همـسالان از رضـايت از زنـدگي فـرد         

همسالان از تعادل عاطفي فـرد و ارزيـابي خـود فـرد از              
 درصـد و    22 درصد،   44تعادل عاطفي خويش، به ترتيب      

 رضـايت از زنـدگي فـرد را تبيـين            درصد واريـانس   34
  .كند مي

ها به بررسي تأثير بعـضي از مـوارد          بعضي از پژوهش  
مانند افسردگي، اضـطراب،    (خاص عواطف مثبت و منفي      

و نـه حـالات عـاطفي كلـي بـر           ) و مانند آن  عزت نفس   
به عنوان نمونـه، هانـگ و       . رضايت از زندگي پرداخته اند    

پژوهشي را در مورد عوامل تأثيرگذار بـر        ] 9[گياناكپولس  
نتـايج تحليـل رگرسـيون      . رضايت از زندگي انجام دادند    

نشان داد كه اعتماد به نفس، افسردگي، خشم، منبع كنتـرل     
رصد كل واريانس رضايت از زنـدگي        د 3/26و دينداري،   

در پژوهـشي ديگـر، آرينـدل و        . را پيش بينـي مـي كنـد       
دريافتنــد كـه ســلامت عمـومي، كيفيــت   ] 10[همكـاران  

وضعيت زندگي، اختلالات خواب و خلق به طـور معنـي           
ايـن محققـان    . داري با رضـايت از زنـدگي رابطـه دارد         

ريافتند حالات خلقي زيادي را مورد مطالعه قرار دادند و د        
كه افسردگي، اضطراب و خـشم بـا رضـايت از زنـدگي             

  .رابطه منفي دارد
رابطه بين رضايت از زنـدگي      ] 11[هنكانن و همكاران    

نتايج اين پژوهش   . و افسردگي را مورد بررسي قرار دادند      
نشان داد كه رضايت از زندگي بـه شـدت تحـت تـأثير               

ن افسردگي قرار مـي گيـرد و بـا بهبـود افـسردگي، ميـزا       
در پژوهـشي ديگـر،   . رضايت از زندگي افزايش مي يابـد      

يـك پـژوهش طـولي در مـورد         ] 12[هنكانن و همكاران    
رابطه ي بين رضايت از زندگي و نشانه هاي افسردگي در           
بين افراد سالم انجام دادند نتايج اين پژوهش نشان داد كه           
رضايت از زندگي و افسردگي رابطـه ي بـسيار قـوي بـا              

رابطـه ي بـين    ] 13[       بورگ و همكاران           يكديگر دارند 
سلامت، عزت نفس و منابع حمايت مالي و اجتماعي را با           
رضايت از زندگي سالمندان در شش كشور اروپايي مورد         

آنها دريافتند كه در هر شـش كـشور،         . بررسي قرار دادند  
مثبـت، و داشـتن     سلامت كلـي، عـزت نفـس رابطـه ي           

  . رضايت از زندگي داردي منفي با احساس نگراني رابطه
ــاران  ــلطاني زاده و همك ــه  ] 14[س ــد ك ــز دريافتن ني

 درصـد   19افسردگي با رضايت از زندگي رابطـه دارد و          
واريانس رضايت از زندگي را به طور معنـي داري پـيش            

  .بيني مي كند
اگرچه اين پژوهش ها رابطه ي بين رضايت از زندگي          

 بررسـي قـرار     و متغيرهاي پيش بيني كننده ي آن را مورد        
داده اند، اما به طوركامل به بررسي تأثير متغيرهاي عاطفي          

بـراي مثـال، اگرچـه      . بر رضايت از زندگي نپرداخته انـد      
از تعادل عاطفي به عنـوان عـاملي        ] 15[پاوت و همكاران    

اثرگذار بر رضايت از زندگي استفاده كردند، اما آنهـا بـه            
رداختند و تعـادل    ي منفي نپ    ي مثبت از عاطفه     تمايز عاطفه 
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عاطفي كلي را به عنوان متغير پـيش بينـي كننـده، مـورد              
  .استفاده قرار دادند

به بررسي تأثير عاطفه و رويدادهاي روزانه       ] 16[پيلچر  
نتايج اين پـژوهش نـشان      . بر رضايت از زندگي پرداخت    

داد كه رضايت از زندگي با احساسات افسردگي، خـشم،          
واني بيماريهاي جسماني،   آشفتگي، سلامت جسماني و فرا    

ي معنـاداري    ي مثبت و منفي و كيفيت خواب رابطه         عاطفه
ي منفـي بـا       ي مثبت و عاطفه     ميزان همبستگي عاطفه  . دارد

نتـايج  .  بـود  -35/0 و   31/0 رضايت از زندگي به ترتيـب     
تحليل رگرسيون حاكي از آن بود كه افسردگي، آشفتگي،          

ت منفـي، نمـرا   ي    فراواني بيماريهاي جـسماني و عاطفـه      
. كنـد  بيني مي داري پيش رضايت از زندگي را به طور معني  

رصد نمرات رضـايت از زنـدگي را     د 7/12ي منفي     عاطفه
در حقيقت، كاهش افـسردگي، كـاهش       . كرد بيني مي   پيش

ي باعث افزايش   هاي جسمان  ريي منفي، كاهش بيما     عاطفه
 ـ   با اين حـال عاطفـه     . گردد رضايت از زندگي مي    ت ي مثب

در پـژوهش   . بيني كند  وانست رضايت از زندگي را پيش     نت
 ـ نيز همبستگي بين نمره   ] 17[كاران  دينر و هم   اي مقيـاس   ه

ي مثبت و منفي بـه   هاي عاطفه  رضايت از زندگي و مقياس    
  . به دست آمد37/0 و 50/0ترتيب 

نـشان  ] 18[نتايج پژوهش پالمر، دونالدسون و استاف       
ي منفي بـا رضـايت از      ي مثبت و عاطفه     داد كه بين عاطفه   

ميزان اين رابطه به ترتيب برابـر       . زندگي رابطه وجود دارد   
همچنين، نتايج تحليـل رگرسـيون      .  بود -45/0 و   55/0با  

 39ي منفي      درصد و عاطفه   31ي مثبت     نشان داد كه عاطفه   
. درصد نمرات رضايت از زندگي را پيش بينـي مـي كنـد    

نيز نشان داد كـه     ]  19[نتايج پژوهش تامپسون و همكاران      
ي مثبت و منفي با رضايت از زندگي رابطه دارند و             عاطفه

بهتر مي توانند رضايت از زندگي  را نسبت به متغيرهـاي            
 .ديگر پيش بيني كنند

رضايت از زندگي يكي از مسائل مهم روانشناختي در         
جوامع امروزي مي باشد كه معمولاً مي تواند بـر بـسياري        

جتماعي و حتي جسماني تأثيرگـذار      از جنبه هاي رواني، ا    
پژوهش هاي انجام شده در مورد رضايت از زندگي         . باشد

حاكي از آن است كه عوامل مختلفـي بـر آن تـأثير مـي               

, همانطور كه مطـرح شـد، يكـي از ايـن عوامـل      . گذارند
لذا جهت افزايش رضايت    . عواطف مثبت و منفي مي باشد     

ي  جملـه عاطفـه  از زندگي بايد به عوامل مـؤثر بـر آن از           
مثبت و منفـي توجـه كـافي مبـذول شـود تـا بـا ارائـه                  
راهكارهاي مناسب، بتوان رضايت افـراد از زندگيـشان را          
افزايش داد و آنها را به سـوي زنـدگي بهتـري رهنمـون              

اين امر خصوصاً در قشر دانشجو كه در جامعه ما          . ساخت
 ـ       ه افرادي فرهيخته مي باشند و اداره امور كشور در آينده ب

از سوي ديگـر، در     . عهده آنها مي باشد، قابل توجه است      
ايران كه شرايط فرهنگـي و مـذهبي متفـاوتي نـسبت بـه              
كشورهاي غربي دارد، پژوهش هاي كمي در مـورد ايـن           

اين مـسئله دليـل ديگـري بـر         . موضوع انجام گرفته است   
لذا در اين پژوهش به بررسي      . انجام اين پژوهش مي باشد    

و منفي در رضايت از زندگي پرداخته       نقش عواطف مثبت    
  . شد

در اين پژوهش دو فرض مورد بررسي قرار گرفت كه          
ي مثبـت و رضـايت از         بين عاطفـه  ) 1: (عبارت بودند از  

ي منفــي و  بـين عاطفـه  ) 2. (زنـدگي رابطـه وجــود دارد  
  .رضايت از زندگي رابطه وجود دارد

  روش 

  جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري

 پژوهشي توصيفي از نـوع همبـستگي        ، حاضر پژوهش
جامعه ي آماري ايـن پـژوهش شـامل دانـشجويان           . است
هاي روزانه و شـبانه رشـته هـاي مختلـف دانـشگاه         دوره

 بـه   83-84اصفهان بود كه در نيمسال دوم سال تحصيلي         
 نفر  140حجم نمونه ي اين پژوهش      . پرداختند  تحصيل مي 

 نيمسال دوم سـال     دانشجوي پسر و دختر مي باشد كه در       
از اين تعداد   .  مشغول به تحصيل بوده اند     83-84تحصيلي  

 نفر دختر بودند كه بـه صـورت نمونـه           71 نفر پسر و     69
نمونـه  . گيري خوشه اي چند مرحلـه اي انتخـاب شـدند          

در ابتـدا از    . گيري اين پژوهش در دو مرحله انجـام شـد         
ي  سه دانشكده , ي دانشگاه اصفهان    دهمجموع هشت دانشك  

علوم تربيتي، اقتـصاد و فنـي مهندسـي و سـپس از ايـن               
ي تحصيلي به طور تـصادفي انتخـاب          رشته 4ها   دانشكده
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 35ها   ي دوم از بين دانشجويان اين رشته       در مرحله . گرديد
با در نظر داشتن    . دانشجو به صورت تصادفي انتخاب شد     

هاي همبستگي، تعداد نمونـه دسـت        اين امر كه در مطالعه    
و همچنين، با توجه بـه اينكـه   ] 20[ نفر باشد 100 كم بايد 

 آزمـودني   15-20هاي رگرسيون، تعداد حداقل      در مطالعه 
 متغير اصلي   3و وجود   ] 21[كند   براي هر متغير كفايت  مي     

پس از تـشريح    . در اين پژوهش، حجم نمونه مشخص شد      
هـا،   ش و جلب مشاركت و همكاري آزمودني   اهداف پژوه 

ميـانگين  . ش در مورد آنها اجـرا شـد       هاي پژوه  پرسشنامه
.  سـال بـود  65/23نـده در پـژوهش     نسني افراد شركت ك   

 6/12 درصـد زن و   71/50 درصد مـرد و      28/49همچنين  
  .  درصد مجرد بودند4/87درصد متأهل و 

  ابزارهاي پژوهش

   مقياس رضايت از زندگي)الف

. سـاخته شـد   ] 16[اين مقياس توسط دينر و همكاران       
 سؤال است كه به طور كلي رضـايت         5راي  اين مقياس دا  

تواند  نمره اي كه فرد مي   . فرد از زندگي را بررسي مي كند      
. باشـد   نمره مـي   5 -45س به دست آورد بين      در اين مقيا  

ضريب پايايي مقياس   ] 22 و   14[سلطاني زاده و همكاران     
رضـايت از زندگي را با استفاده از روش آلفاي كرانبـاخ           

در ايـن پـژوهش     .  به دست آورند   86/0 و   78/0به ترتيب   
پايايي اين مقياس با اسـتفاده از روش آلفـاي كرانبـاخ و             

.  را به دسـت داد 89/0 شركت كننده، ضريب 140اجرا بر  
رضـايت از   ] 1[همان گونه كه عنوان شـد، از نظـر دينـر            

زندگي مؤلفه ي شناختي بهزيـستي ذهنـي يـا شـادكامي            
هنـي نيـز شـامل      مؤلفـه ي عـاطفي بهزيـستي ذ       . باشد مي

 بهزيـستي  حقيقـت،  در .ي مثبت و منفي مـي باشـد     عاطفه
ذهني عبارت است از ارزشيابي زندگي بر حسب رضايت         

. منفـي ي    مثبت و حداقل عاطفه    ي  و داشتن حداكثر عاطفه   
از اين رو، در اين پژوهش اعتبار ملاكي اين پرسشنامه بـر        

و ي مثبـت      پرسـشنامه ي عاطفـه    مبناي نتايج همبستگي با     
مـورد  ] 23 [2و پرسشنامه شـادكامي آكـسفورد     ] 4[ 1منفي

                                                 
1 . Positive and Negative Affect Scales 
2 . Oxford Happiness Questionnaire 

همبـستگي بـين مقيـاس رضـايت از         . بررسي قرار گرفت  
) r=-209/0(و منفي   ) r=341/0(ي مثبت     زندگي و عاطفه  

ضـريب  ] 24[مهرابي و همكـاران     ). >05/0P(معنادار بود   
 را بين مقياس رضايت از زندگي       468/0همبستگي معنادار   

هيـز و   . كامي آكسفورد به دست آوردنـد     و پرسشنامه شاد  
نيز همبستگي مثبت و معني داري را بين نمره         ] 25[جوزف  

هاي مقياس رضـايت از زنـدگي و پرسـشنامه شـادكامي            
] 26[محمد كـوچكي و گـودرزي       , بياني. آكسفورد يافتند 

پايايي اين مقياس رضـايت از زنـدگي را بـا اسـتفاده از              
 بـه   69/0ش بازآزمايي    و با رو   83/0روش آلفاي كرانباخ    

آنها دريافتند كه مقياس رضـايت      , همچنين. دست آوردند 
از زندگي همبستگي مثبت با پرسشنامه شادكامي آكسفورد        

  . دارد3گي منفي با پرسشنامه افسردگي بكو همبست
 از سوي ديگر، نتايج پژوهش هاي مختلف حـاكي از          

ي هـا  ي معنادار مقياس رضايت از زندگي با مقيـاس         رابطه
مختلــف رضــايت همچــون رضــايت شــغلي، رضــايت  

ايط زناشويي، رضايت از اوقات فراغت، رضـايت از شـر         
  ].30 و 29، 28، 27[باشد اقتصادي و رضايت از جامعه مي

  ي مثبت و منفي  مقياس عاطفه)ب

تهيه و  ] 4[اين مقياس توسط واتسون، كلارك و تلگن        
احـساس   20 مقوله كه بيانگر   20در اين مقياس،  . ارائـه شد 

مـي باشـد، در     )  احساس منفـي   10 احساس مثبت و     10(
قالب كلمات مطرح شده است و نظـر تكميـل كننـده در             

در چهار بعد گذشته، حال، آينـده و        , مورد اين احساسات  
.  درجه اي ارزيابي مي شود     5به طور كلي، در يك مقياس       

اعتبار و پايايي اين مقياس در پژوهش هاي مختلف تأييـد           
 ـ. شده است  ريب آلفــاي كرانبــاخ ايـن مقيــاس در         ض

 بـود كـه     85/0برابـر بـا     ] 31[پژوهش سهرابي و حسيني     
] 32[ابوالقاسـمي   . حاكي از ثبات درونـي آن مـي باشـد         

ضريب همبستگي دروني مؤلفه ها و كـل مقيـاس را بـين             
 به دست آورد كه تمامي آنها معني دار بـود     94/0 تا   74/0

)01/0<P (    باشـد   اين مقياس مـي    و حاكي از اعتبار سازه .
همچنين ضريب پايايي اين ابزار در پـژوهش ابوالقاسـمي          

                                                 
3 . Beck Depression Inventory 
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روايـي ايـن ابـزار بـه كمـك          .  به دست آمـد    65/0] 32[
ي منفـي     ي مثبت و عاطفه     ي همبستگي ميان عاطفه    محاسبه

تبط با ايـن دو     هاي مر  با برخي ابزارهاي پژوهش كه سازه     
 ـ .  برآورده شده است   سنجند،  مقياس را مي   وان مثـال   به عن

ي با فهرست وارسي علايم هاپكينز      ي منف   همبستگي عاطفه 
)Hopkins Symptom Check List( 72/0 و همبــستگي 

 گـزارش   -35/0ي مثبت با مقياس اضطراب آشكار         عاطفه
پايايي ايـن مقيـاس در پـژوهش حاضـر      ]. 33[شده است   

  . به دست آمد71/0
        

  ها  تحليل داده روش

-SPSSاين پژوهش با نرم افزار     هاي   تحليل آماري داده  

هاي آمـاري شـامل      و با استفاده از شاخص ها و روش        13
 انحراف استاندارد، ضريب همبستگي پيرسـون و        ،ميانگين

تحليل رگرسيون گام به گام، جهت پيش بيني رضـايت از           
  . زندگي بر اساس عواطف مثبت و منفي، انجام گرفت

  نتايج

ــدول  ــتاندا 1ج ــراف اس ــانگين و انح ــرات  مي رد نم
متغيرهاي پژوهش را در كل نمونه و به تفكيـك جنـسيت            

 مشاهده مي شـود،   1همانطور كه در جدول     . دهد  نشان مي 
ي منفي و رضايت از       ي مثبت، عاطفه    ي عاطفه   ميانگين نمره 

ــا   ــر ب ــب براب ــه ترتي ــدگي ب  75/21 و 28/25 ، 44/46زن
  .باشد مي

ي مثبت در سـه        ضريب همبستگي بين عاطفه    2جدول  
لـي را   ي مثبت ك    بعد زماني گذشته، حال و آينده و عاطفه       

  .دهد با رضايت از زندگي نشان مي
شـود، ضـريب      مشاهده مـي   2همانطور كه در جدول     

هاي گذشته، حـال و   ي مثبت در زمان  همبستگي بين عاطفه  
ي مثبت كلي با رضايت از زندگي معنـادار           آينده و عاطفه  

 شود كه هرچه افـراد     لذا نتيجه گرفته مي   ). >05/0P(است  
 داراي رضـايت از     ي مثبت بيـشتري تجربـه كننـد،         عاطفه

  .باشند زندگي بيشتري مي
  

  ميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيرهاي پژوهش بر حسب جنسيت: 1جدول
  دانشجويان دختر دانشجويان پسر  كل

  
      
  گروه    

  متغير 
 

  شاخص
 

  ميانگين
انحراف 

  استاندارد
  ميانگين

انحراف 

  استاندارد
  ميانگين

انحراف 

  استاندارد

  74/5  76/36  56/7  96/34  82/6  78/35  )گذشته(ي مثبت  عاطفه

  20/5  86/38  92/5  37/35  84/5  97/36  )حال(ي مثبت  عاطفه

  15/5  10/39  33/6  22/35  11/6  00/37  )آينده(ي مثبت  عاطفه

  82/4  68/38  65/7  55/34  80/6  44/36  ي مثبت به طور كلي عاطفه

  57/8  80/28  91/5  64/22  24/7  17/28  )گذشته(ي منفي  عاطفه

  92/7  66/26  09/6  30/27  97/6  00/27  )حال(ي منفي  عاطفه

  96/7  96/23  11/6  40/26  09/7  28/25  )آينده(ي منفي  عاطفه

  33/8  84/25  37/6  64/27  35/7  81/26  ي منفي به طور كلي عاطفه

  20/7  38/22  90/6  22/21  03/7  75/21  رضايت از زندگي
  

ي   ضـريب همبـستگي بـين عاطفـه    2همچنين، جدول   
ي    آينـده و عاطفـه     ،منفي در سه بعد زماني گذشته، حـال       

 همانطور  .دهد منفي كلي را با رضايت از زندگي نشان مي        

گردد، ضريب همبـستگي بـين       مشاهده مي  2كه در جدول    
 ـ   ي منفي در زمان     ز زندگي با عاطفه   رضايت ا  ته، هاي گذش

ولـي  ). >05/0P(ي مثبت كلي معنادار است        حال و عاطفه  
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ي منفي آينده و رضايت از زندگي معنـادار           ي عاطفه   رابطه
ي   راد عاطفه شود كه هرچه اف    لذا نتيجه گرفته مي   . باشد  نمي

ي منفي    هاي گذشته و حال و عاطفه      منفي بيشتري در زمان   
را ضايت از زنـدگي كمتـري       كلي بيشتري داشته باشند، ر    

ي منفي در زمـان آينـده         اما افزايش عاطفه  . كنند تجربه مي 
  .شود باعث تغييري در ميزان رضايت از زندگي نمي

ي مثبـت و منفـي و خـرده           براي تعيين تـأثير عاطفـه     
ي مثبـت و      هاي آنها بر رضايت از زندگي، عاطفـه         مقياس

 و ي مثبـت و منفـي كلـي     عاطفـه ،منفي در سه بعد زماني 
)  جنسيت و وضعيت تأهل،سن(شناختي  متغيرهاي جمعيت

به عنوان متغيرهاي پيش بين و رضايت از زندگي به عنوان           
م گـا  بـه  ي رگرسيون به صورت گـام    دلهمتغير ملاك در معا   

 به ترتيب آن متغيرهـايي     گام،  به  در روش گام  . تحليل شدند 
دار در     شوند كه داراي بيشترين سهم معني      وارد معادله مي  

ملاك باشند و سـپس در مراحـل بعـدي،          بيني متغير    پيش
ساير متغيرهاي پيش بينـي كننـده بـا سـهم كمتـر، ولـي               

 نتايج تحليـل  3جدول . شوند ه ميدار، به معادله اضاف    معني
رگرسيون گام به گام جهت پيش بيني رضايت از زنـدگي           

ــشجويان  ــت شــناختي، دان را برحــسب متغيرهــاي جمعي
  .دهد  آن نشان ميهاي  و زير مقياسي مثبت و منفي عاطفه

 درصد واريانس   6/18دهد كه     نشان مي  3نتايج جدول   
مربوط بـه رضـايت از زنـدگي بـه وسـيله ي متغيرهـاي               

ي منفـي گذشـته تبيـين مـي           ي مثبت كلي و عاطفه      عاطفه
در مرحله ي اول از بـين متغيـر هـاي پـيش بـين،               . شود

ي مثبت كلي وارد معادله شده است كه بـا ضـريب              عاطفه
رصد نمرات رضايت از زندگي      د 6/11 ،   341/0رگرسيون  

ي منفـي     در مرحلـه ي، دوم عاطفـه      . كنـد  بيني مي   را پيش 
گذشته وارد تحليل شده اسـت و بـا ضـريب رگرسـيون             

 درصد نمرات رضايت از زندگي را پيش بينـي      7 ،   432/0
 هم حـاكي از معنـي داري        Fضرايب  ). >01/0P(مي كند   

باشـد    زنـدگي مـي    ا در پيش بيني رضـايت از      اين سهم ه  
)01/0P<.(

            
  ي مثبت و منفي با رضايت از زندگي دانشجويان ضريب همبستگي بين عاطفه: 2جدول

  r  P  متغير

  023/0 *191/0  )گذشته(ي مثبت  عاطفه

  0001/0  **315/0  )حال(ي مثبت  عاطفه

  0001/0  **337/0  )آينده(ي مثبت  عاطفه

  0001/0  **341/0  ي مثبت به طور كلي عاطفه

  008/0 **-231/0  )گذشته(ي منفي  عاطفه

  003/0  **-264/0  )حال(ي منفي  عاطفه

  152/0  -099/0  )آينده(ي منفي  عاطفه

  014/0  *-209/0  ي منفي به طور كلي عاطفه
                     05/0∗∗∗∗ P<        01/0∗∗∗∗∗∗∗∗ P<  

              
  هاي آنها ي منفي و زيرمقياس ي مثبت، عاطفه تحليل رگرسيون جهت پيش بيني رضايت از زندگي بر حسب عاطفه: 3جدول 

  آماره هاي تغيير يافته
 R  R2 SE  همتغير وارد معادله شد  مرحله

R2 change  F df1 df2  P  

  0001/0  139  1  048/14  116/0  642/6  116/0  341/0  ي مثبت كلي عاطفه  1

2  
+ ي مثبت كلي  عاطفه
  )گذشته(ي منفي  عاطفه

432/0  186/0  402/6  070/0  165/9  1  138  003/0  
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  ه ي پيش بيني رضايت از زندگي دانشجويانضرايب استاندارد و غيراستاندارد معادل: 4جدول 

  B  SEB  β  t P  متغير

  0001/0  854/3    952/3  229/15  عدد ثابت

  0001/0  164/4  367/0  091/0  379/0  ي مثبت كلي عاطفه

  003/0  -027/3  -266/0  085/0  -259/0  )گذشته(ي منفي  عاطفه
  

ي    ضرايب استاندارد و غير استاندارد معادلـه       4جدول  
ضـرايب  . بيني رضايت از زندگي را نشان مـي دهـد           پيش

ي   ي مثبت كلي و عاطفـه       استاندارد و غير استاندارد عاطفه    
 مـي دهـد كـه        نـشان  tمنفي گذشته، با توجه به آماره ي        

ي منفـي گذشـته مـي توانـد           ي مثبت كلي و عاطفه      عاطفه
داري   تغييرات مربوط به رضايت از زندگي را به طور معني         

بر اساس ضـرايب اسـتاندارد و       ). >01/0P(بيني كند    پيش
، مي توان معادله هاي پيش بيني رضـايت از          4خام جدول   

ب بر اين اساس، ضـري    .  زندگي آزمودني ها را تعيين كرد     
معادله پيش بيني رضايت از زندگي بر اساس نمرات خـام         

  :و استاندارد بدين صورت است

  

   رضايت از زندگي  = 379/0ي مثبت كلي   عاطفه-259/0ي منفي گذشته  عاطفه + 299/15

  
  بحث و نتيجه گيري

نتايج اين پژوهش نشان داد كه عواطف مثبت در سـه           
ي مثبـت كلـي       فـه بعد زماني گذشته، حال و آينده و عاط       

دانشجويان با رضايت از زندگي آنهـا رابطـه ي مثبـت و             
بنابراين نتيجه گرفته مي شود     ). >05/0P(معناداري داشت   

كه يادآوري عواطف مثبت، تجربه ي آنها در زمان حـال،           
پيش بيني وجود عواطف مثبت و ارزيابي كلـي در مـورد            
وجود عواطف مثبت، موجب افزايش رضـايت از زنـدگي     

همچنين نتايج اين پژوهش حاكي از      . نشجويان مي گردد  دا
ي منفي در زمان هاي گذشـته و حـال و             آن بود كه عاطفه   

ي منفي كلي با رضايت از زندگي رابطه ي مثبـت و       عاطفه
ي منفـي در      ولي بين عاطفـه   ). >05/0P(معناداري داشت   

زمان آينده و رضـايت از زنـدگي رابطـه ي معنـي داري              
 نتيجه گرفته مـي شـود كـه يـادآوري           لذا. وجود نداشت 

عواطف منفي، تجربه ي آنها در زمان حال و يك قضاوت           
كلي در مورد وجود عواطف منفي به كـاهش رضـايت از            

اما پيش بيني وجود عواطف منفي      . زندگي منجر مي گردد   
اين نتايج بـا    . در آينده تأثيري بر رضايت از زندگي ندارد       

، پـالمر و    ]16[پيلچـر   , ]17[يافته هاي دينـر و همكـاران        

  .همخواني دارد] 19[و تامپسون و همكاران ] 18[همكاران 
عواطفي كه انسان تجربه مي كند را مي تـوان بـه سـه     

يـك دسـته عـواطفي كـه ناشـي از           . دسته تقـسيم كـرد    
رخدادهايي است كه در گذشته براي افـراد اتفـاق افتـاده            

مـان  ي دوم عواطفي مي باشد كـه افـراد در ز            دسته. است
كنند و در نهايت پـيش بينـي رخـدادهاي            حال تجربه مي  

مثبت يا منفي در آينده مي تواند عواطف مثبت يا منفي در            
به نظر مي رسد اين عواطف مي تواند بـه   . افراد ايجاد كند  

طور مستقيم رضايت از زندگي افراد را تحت تـأثير قـرار            
 توان رابطه ي مـستقيم عواطـف        همچنين احتمالاً مي  . دهد

مثبت و رابطه ي معكوس عواطـف منفـي بـا رضـايت از          
. زندگي را به وجود تأثيرات همنـوا بـا خلـق نـسبت داد             

هنگامي كه فرد به هنگام وجود عواطف مثبـت يـا منفـي،           
ميزان رضايت از زندگي خود را ارزيابي مي كند، به دليل           

ي مثبـت يـا منفـي         وجود تأثيرات همنوا با خلق، عاطفـه      
كل زندگي خودش را تحت تأثير قرار مي        ارزيابي فرد از    

. دهد و باعث مي شود اين ارزيابي ها مثبت يا منفي باشـد       
به عبارت ديگر، شناخت هاي فرد تحـت تـأثير عواطـف            

از سوي ديگر، با توجه بـه تـأثير مـستقيم           . قرار مي گيرد  
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عواطف بر حافظه، فرد به هنگام وجـود عواطـف مثبـت،            
 و بـه هنگـام وجـود        خاطرات مثبت و خوشايند زنـدگي     

عواطف منفي، تجربه هـاي ناخوشـايند و منفـي زنـدگي            
در مجمـوع، بـه طـور كلـي         . خويش را به ياد مـي آورد      

عواطف بـه دليـل تفـسيرهايي اسـت كـه مـا معمـولاً از          
بنابراين، تفسير مثبت يا منفي از      . رويدادهاي زندگي داريم  

رويدادهاي زندگي، علاوه بر بـه وجـودآوردن عواطـف،          
وت افراد در مورد رضـايتمندي از زنـدگي را تحـت            قضا

  .تأثير قرار مي دهد
ي منفي آينـده بـا        در مورد عدم وجود رابطه ي عاطفه      

رضايت از زندگي  نقش عامل خـوش بينـي بايـد مـورد              
احتمالاً مي توان گفت از آنجا كه آينـده         . توجه قرار گيرد  

ه قابل دسترسي و مشاهده نيست و هنوز به واقعيت نپيوست         
است، نمي تواند تـأثير معنـي داري بـر بـرآورد فـرد از               

بـه دليـل    , با ايـن وجـود    . رضايت از زندگي داشته باشد    
ي مثبت آينـده بـا    وجود عامل خوش بيني است كه عاطفه    

از اين رو بايد در پـژوهش      . رضايت از زندگي رابطه دارد    
هاي آتي به نقش واسطه اي عامل خـوش بينـي در پـيش             

  .  زندگي پرداخته شودبيني رضايت از 
ي   نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي عاطفه       

 درصد واريـانس    6/18ي منفي گذشته      مثبت كلي و عاطفه   
ي مثبـت   سهم عاطفـه . رضايت از زندگي را تبيين مي كند     

 درصد و سهم    6/11كلي در پيش بيني رضايت از زندگي        
 لـذا  ).>05/0P( درصد مـي باشـد  7ي منفي گذشته    عاطفه

ي مثبت كلـي و       نتيجه گرفته مي شود كه با افزايش عاطفه       
ي منفي گذشته، رضايت از زندگي افـزايش          كاهش عاطفه 

و ] 18[اين نتايج با يافته هاي پـالمر و همكـاران         . مي يابد 
  .همخواني دارد]  19[تامپسون و همكاران 

ــژوهش پليچــر  ــست  عاطفــه] 16[در پ ــت نتوان ي مثب
يش بيني كند و تنها عواطف منفـي        رضايت از زندگي را پ    

اين نتايج  بـا     . قادر به پيش بيني رضايت از زندگي بودند       
يـك تبيـين    . يافته هاي اين پژوهش متنـاقض مـي باشـد         

توان براي اين تناقض ارائه كرد مربوط بـه           احتمالي كه مي  
در اين  . تفاوت در روش شناسي اين دو پژوهش مي باشد        

مونه ي پژوهش نسبت به     پژوهش ابزار سنجش عاطفه  و ن      

همچنـين، در پـژوهش     . متفاوت بـود  ] 16[پژوهش پليچر   
ي مثبـت و منفـي متغيرهـاي          علاوه بر عاطفـه   ] 16[پليچر  

ديگري همچون افسردگي، بيماري جـسماني، آشـفتگي و         
غيره نيز به عنوان متغيرهاي پيش بين در نظر گرفتـه شـده             

ي مثبـت     است كه احتمالاً به دليل واريانس مشترك عاطفه       
ي مثبت    با اين متغيرها، رضايت از زندگي به وسيله عاطفه        

  . پيش بيني نشده است
بايد به اين نكته توجه شود كه چندين متغيـر در ايـن             
پژوهش به طور معني داري با رضايت از زنـدگي رابطـه            
دارد كه جزء متغيرهايي كه رضـايت از زنـدگي را پـيش             

 كه مي توان براي ايـن  تبيين احتمالي. كنند، نيست  بيني مي 
يافته ارائه كرد، تفاوت بين آزمـون همبـستگي و تحليـل            

آزمون همبستگي هميشه براي نـشان دادن     . رگرسيون است 
معادلـه  . بيني كننده ي متغيرهـا كـافي نيـست          قدرت پيش 

رگرسيون دقيق تر از همبستگي ساده، واريانس هـر متغيـر      
 از چگـونگي  كند و در نتيجه ارزيـابي بهتـري        را تبيين مي  

ي مجموعه اي از متغيرهاي پيش بين با متغير مـلاك             رابطه
ي مثبـت در سـه        بنابراين، اگرچه عاطفه  . به عمل مي آورد   

ي منفي در زمـان       بعد زماني گذشته، حال و آينده و عاطفه       
ي منفي كلي با رضـايت از زنـدگي رابطـه             حال و عاطفه  

ك بـا   دارد، اين رابطه عمدتاً بـه خـاطر واريـانس مـشتر           
از . ي منفي گذشته مـي باشـد   ي مثبت كلي و عاطفه    عاطفه

ي مثبـت كلـي و هـم          سوي ديگر، از آنجا كه هم عاطفـه       
رضايت از زندگي دربرگيرنـده ي ارزيـابي هـا و عوامـل       

ي مثبت كلي بهتر مي تواند  مثبت مي باشند، بنابراين عاطفه    
 علاوه بر اين، از آنجا  . رضايت از زندگي را پيش بيني كند      

كه احتمالاً عواطف منفي حال و آينده متأثر از تجربيات و           
ي منفـي     ي منفي ما در گذشته مي باشد، لذا عاطفـه           عاطفه

  .گذشته توانسته است رضايت از زندگي را پيش بيني كند
نتـايج ايـن پـژوهش نـشان داد كـه           , از سوي ديگـر   

نتوانـست  , خصوصاً جنـسيت  , متغيرهاي جمعيت شناختي  
.  را به طور معني داري پيش بينـي كنـد  رضايت از زندگي  

عدم وجود تفاوت جنسيتي در رضايت از زنـدگي مـورد           
است و با پژوهش اويشي، شيماك و       ]  34[تأييد ميكالوس   

نيـز  ] 36[و نعمت اله زاده ماهـاني و همكـاران          ] 35[دينر  
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يكـي از دلايـل احتمـالي عـدم تفـاوت           . همخوان اسـت  
ن است كه بـه نظـر   رضايت از زندگي در بين دو جنس اي      

مي رسد عوامل مؤثر بر رضايت از زندگي مردان و زنـان            
نتـايج نـشان داد كـه       , يكسان مي باشد و بر همين اساس      

     .رضايت از زندگي در زنان و مردان يكسان است
در مورد عدم قدرت پيش بيني متغير جمعيت شناختي         

همانطور كه پـژوهش  . سن نيز بايد به چند نكته توجه كرد    
نشان مي دهد، در ارزيابي ميـزان       ] 37[چمن و همكاران    لا

رضايت از زندگي در زمـان حـال، بـين سـنين مختلـف              
با اين حال، بين افراد جوان و افراد        . تفاوتي وجود نداشت  

بزرگسال و سالمند در ارزيابي ميزان رضـايت از زنـدگي           
از آنجا كـه در ايـن       . گذشته و آينده تفاوت وجود داشت     

 بندي زمـاني بـراي ارزيـابي رضـايت از           پژوهش، تقسيم 
. زندگي وجود نداشت، عدم تأثير سن قابل توجيـه اسـت          

در پژوهش خود دريافتنـد در اكثـر        ] 38[بسير و گلدبرك    
حيطه هاي رضايت از زندگي تفاوت جنسيتي وجود ندارد         
و فقط در بعضي از حيطه ها مثل ادارك توسـط ديگـران،          

 آنجـا كـه در ايـن     از. تفاوت بين دو جـنس وجـود دارد       
پژوهش  رضايت كلـي از زنـدگي مـورد ارزيـابي قـرار              

همچنين، بايد به   . گرفت، لذا تفاوت جنسيتي مشاهده نشد     
دامنه سني كم افـراد شـركت كننـده در پـژوهش توجـه              

با توجه به اينكه اكثر افراد شركت كننـده در ايـن            . داشت
پژوهش، در يك دامنه سني كم قرار داشـتند، عـدم تـأثير         

  .سن بر رضايت از زندگي قابل انتظار است
نتايج پژوهش نشان داد كه وضيعت تأهل نيز قادر بـه           

اين يافته همخوان   . پيش بيني رضايت از زندگي نمي باشد      
وي در پـژوهش    . مـي باشـد   ] 39[با نتايج پژوهش بارت     

خود دريافت كه وضعيت تأهل از طريـق متغيـر ميـانجي            
. دگي اثـر مـي گـذارد      حمايت اجتماعي بر رضايت از زن     

همچنين، عـدم پـيش بينـي رضـايت از زنـدگي توسـط              
وضعيت تأهل را مي توان به تعداد كم افراد متأهل نـسبت      

  .داد
 درصـد   6/18نتايج اين پژوهش نشان داد كه اگرچـه         

واريانس رضايت از زندگي به وسـيله ي عواطـف پـيش            
بيني مي گردد، با اين حال بخـش عمـده اي از واريـانس              

بر ايـن   .  از زندگي مربوط به متغيرهاي ديگر است       رضايت
اساس، در پژوهش هاي آتي بايد به نقـش ديگـر عوامـل             

بـه نظـر    .  از زندگي پرداختـه شـود      تأثيرگذار بر رضايت  
 ـ     مي اي رسد يكي از متغيرهاي مهم در اين زمينـه سـبك ه

اي بعدي  ه  پژوهش. باشد] 40 [1تبييني خوشبينانه و بدبينانه   
اي اين متغير بـر رضـايت از زنـدگي            سطهبايد به نقش وا   

بايد به اين نكته نيز توجه كرد كه پژوهش حاضر          . بپردارند
از ايـن رو    . بر روي دانشجويان دانشگاه انجام شده اسـت       

ممكن است متغيرهاي تأثيرگذار بـر رضـايت از زنـدگي           
 ـ  فراد ديگر متفاوت باشد كـه پـژوهش       دانشجويان با ا   اي ه

.  اين نكته را مد نظـر قـرار دهنـد          بعدي در اين زمينه بايد    
هاي پـيش   هاي آتي بايد به بررسي متغير       ژوهشهمچنين، پ 

هـاي مختلـف     ي رضـايت از زنـدگي در دوره         ي كننده بين
  .بپردازند) براي مثال، نوجواني يا سالمندي(زندگي 
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