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ìÛlìú

GBÿ GBÿ gõáGroå...

uçï ìõ} Þõ^õèõ!

uçï kôuQ ÎçÚúìñl! Aüò Aôèýò ìXéúAÿ øvQ Þú AìvBë koüBÖQ ìþÞñþ! AìýlôAoï OB

AüñXBÿ ÞBo, OõðvPú GByýî OõoôoAÂþ ôGB gõkìõó øípAû Þñýî ! Gú øíýò uBkâþ, üà

uBë küãú øî oÖQ...

OõuBèþ Þú ânyQ, ^ÛloAqôÚQøBüþ Þú kAyPþ AuP×Bkû Þpkÿ?^ÛloOõðvPþ GpAÿ

gõkR ì×ýl GByþ?

@Öpüò Gú OõÞú AqôÚQ ôqìBó gõkR Gú GùPpüò ðdõìíßò AuP×Bkû Þpkÿ! Oõøî Þú

ðPõðvPþ gõJ AuP×Bkû Þñþ, qüBk ðãpAó ðHB}. uÏþ Þò AqAüò Gú GÏl gõJ AqôÚQ ô

qìBó AuP×Bkû Þñþ. üBkR GByú Þú “ ìBøþ oôøpôÚQ Aq@J Gãýpÿ, OBqû AuQ!”

gýéþ Gú ÞBìLýõOpôâpAÖýà ÎçÚú kAoÿ?gõJ üú KýzñùBk kAoï. GpAÿ AuP×Bkû ÿ GùPpAq

Öp¾QøB,üßþ kôOB ^ýræqï kAoÿ! Aôë, GpðBìúoürÿ ìñBuI ôkôï KzPßBoôAoAkûÿ

@øñþ GpAÿ Îíê Gú Aôó GpðBìú...

AìýlôAoï Oõøî üßþ AqAôóøBüþ GByþ Þú Îrìzõó oôWrï Þpkó GpAÿ Aüñßú “AìvBë

ìP×BôR GByò!”

ìÇíEò GB} AâpGhõAÿ, cPíB ìþOõðþ...

GBÿ GBÿ gõá Groå...uçï ìõ} Þõ^õèõ!
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gýéþ ^ýrøBuQ: ìTç« WñBf ðzpüú oA ìzhÀ ìþ|Þñl; üB GýBó Þññlû

cpÖúAÿ üB ÒýpcpÖúAÿ Gõkó ôOýM ðzpüú AuQ.

|koøñãBï ¾×dú @oAüþ cõAuPBó GByl ÚHê AqypôÑ Gú ÞBo, cPíB ìBÞQ Aôèýú

ÞBoOBó oA Oùýú ðíõkû ôGú ìzPpÿ ðzBó Gløýl.

||cPíB ÚHê AqAoADú ÞBoðùBüþ GpAÿ ^BN, KpüñQ ðùBüþ AqÞBoOBó oA Gú ìzPpÿ AoADú køýl

OB Öpï Gñlÿ, oðä Gñlÿ ôøí`ñýò ðõÑ ÞBÒn kAgê ¾×dBR ôWél ðzpüú oA Gú OBDýl

GpuBðl.

|¾×dú @oAüþ Gú uú Gh{ Îílû ÞPBJ, ìXéú, oôqðBìú OÛvýî ìþ|âpkk Þú øpÞlAï GBül

Gú OñBuI gBÁ @oAü{ kAkû yõk.

|øpðõÑ ¾×dú @oAüþ GvPú Gú âpôøþ Þú Gú|@ó OÏéÜ kAok ôìÇBèÏú gõAøñl Þpk uéýÛú

gB¾þ oA ìþ|ÆéHl. ìTç« OõWú kAyPú GByýl ðõÑ ¾×dúGñlÿ üà ìXéú ôoqyþ GB üà

ìXéú Kryßþ cPíB ìP×BôR gõAøl Gõk.

||koøpðzpüú WlA AqGdU ìÇBèI GBül koôcéúÿ Aôë GB üà ðãBû koðzpüú, GBOõWú Gú

¾×dú@oAüþ ôðõÑ ^ýñ{ ôoðä Gñlÿ, gõAðñlû GPõAðl Gú oAcPþ Gú ìõÂõÑ @ó Kþ

GHpk.
||GvPú Gú OÏlAk ¾×dBR ôðõÑ ôâpìBsÞBÒnÿ Þú ðzpüú ¾×dú @oAüþ ìþ|âpkk WBÿ

ÎÇØ gõAøýl kAyQ. 

|
||øpðzpüú GvPú Gú ðõÑ AÖpAk AuP×Bkû Þññlû Aq@ó ÖõðQ gB¾þ oA ìþ|ÆéHl ô

øí`ñýò koOýPpGBül Gú ðvHQ Wlÿ Gõkó @ó, AqÖõðQøBÿ ìPñBuI AuP×Bkû

Þpk. ìTç ÖõðQ üà ìPò AkGþ cPíB GB ìPò uýBuþ ìP×BôR gõAøl Gõk. 

|koøñãBï ¾×dú @oAüþ cõAuPBó GByl ÚHê Aq

ypôÑ Gú ÞBo, cPíB ìBÞQ Aôèýú ÞBoOBó oA Oùýú

ðíõkû ôGú ìzPpÿ ðzBó Gløýl.

||cPíB ÚHê AqAoADú ÞBoðùBüþ GpAÿ ^BN, KpüñQ

ðùBüþ AqÞBoOBó oA Gú ìzPpÿ AoADú køýl OB

ÖpïGñlÿ, oðä Gñlÿ ôøí`ñýò ðõÑ ÞBÒn

kAgê ¾×dBR ôWél ðzpüú oA Gú OBDýl

GpuBðl.

|¾×dú @oAüþ Gú uú Gh{ Îílû ÞPBJ, ìXéú,

oôqðBìú OÛvýî ìþ|âpkk Þú øpÞlAï GBül Gú

OñBuI gBÁ @oAü{ kAkû yõk.

|øpðõÑ ¾×dú @oAüþ GvPú Gú âpôøþ Þú Gú|@ó

OÏéÜ kAok ôìÇBèÏú gõAøñl Þpk uéýÛú gB¾þ

oA ìþ|ÆéHl. ìTç« OõWú kAyPú GByýl ðõÑ ¾×dú

Gñlÿ üà ìXéú ôoqyþ GB üà ìXéú Kryßþ

cPíB ìP×BôR gõAøl Gõk.

||koøpðzpüú WlA AqGdU ìÇBèI GBül koôcéú

ÿ Aôë GB üà ðãBû koðzpüú, GB OõWú Gú ¾×dú

@oAüþ ôðõÑ ^ýñ{ ôoðä Gñlÿ, gõAðñlû

GPõAðl Gú oAcPþ Gú ìõÂõÑ @ó Kþ GHpk.

||
koðzpüú, ìXéú ôoôqðBìú ¾×dú ðhvQ üB

øíBó Wél cpÙ Aôë oA ìþ|qðl ôGýBó Þññlûÿ

Kýz
ñùBk üà

 cpÖú|Aÿ
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AìýpoÂBÞýõAðéõðtAk

GývQ ôkôuBèú ìPõèl @moìBû kAðzXõÿ ÞBìLýõOp– ðpï AÖrAo

| |yÓê Oßñvýò sDõOßñýà ôìÛBôìQ ì¿Bèe uBÞò OùpAó 

Öpqðl uõï ôOú OÓBoÿ gBðõAkû 

Þú üà GpAkoôüà gõAøpGroâPpAqgõk} kAoû . 

ÖÏBèýP{ oôOõuBüQ uùýê AqAôë @mo| 38

| AqÆpüÜ WvPXõÿ üà ìÛBèú koGBoû ÖPõyBN 

AqÆpüÜ âõâê @ÒBqÞpkû.

# # #
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ì¿
BcHú

Aôó ìõÚÐ uBüQ uùýê ðvHQ Gú Aæó Aâú GhõAüî ìÛBüvú

Þñýî ^ú OÓýýpAOþ Þpkû?

|ÖB¾éú AÎÃB Aqøî qüBk ylû |uBüQ uùýê koÚlüî üà

cBèQ gBðõAkâþ kAyQ 

|kèýé{ oôøî ìþ|kôðþ?

|gõJ Gú gBÆpâvPpkâþ koÎÃõüQ gýéþ AO×BÚBR GpAÿ

uBüQ AÖPBkû|cPþ oÖPò gõk ìñî WrF øíõó

AO×BÚBR Gõk

||^ñl OB kôuQ ¾íýíþ OõuBüQ kAoÿ Þú Aâú

øíýò Aæó Gú ìzßéþ Gpgõok Þñþ ìþ|Oõðþ

Gùzõó øíýò Aæó ôAüò ìõÚÐ yI Þú kÚýÛB

uBÎQ 3 ô22 kÚýÛú AuQ qðä Grðþ ôAq}

Þíà GhõAÿ |üB kuQ Þî kok kë Þñþ ?

|ìò OõuBüQ |@kìþ|AWPíBÎþ ðývPî

|gõJ ìñõøíú ìýzñBuò uBGÛúAï Oõ

uBüQ Þíßî Þpk Þú |OÏlAk AðãzQ yíBoÿ

kôuQ OõuBüQ KýlA Þñî.

|AìýpWBó yíB âpAÖýà ÞBoìþ|Þñýò ?

|Géú
|GBOõWú Gú Aüñßú ÞBoA¾éþ yíB ôyÓê cpÖú Aÿ Oõó

âpAÖýà ðývQ |A¾ç ^Çõoyl ÆpÙ âpAÖýà

Aôìlÿ?

oÖPò Gú uõÿ âpAÖýà koqðlâþ ìò GB ÎçÚú Gú ðpï AÖrAo

ÖPõyBN ypôÑ yl Þú GÏl GB âpÖPò ÞBoøBÿ ìhPéØ Gú

uõÿ qüpìXíõÎúøBÿ ìhPéØ âpAÖýà Þzýlû ylï.

GB Þlôï üà Aqðpï AÖrAoøBÿ âpAÖýßþ oAcPþ ?

|gõJ ìò OõâpAÖýà ðpï AÖrAoøBÿ gýéþ qüBkÿ oôÞBo

Þpkï |ôèþ koKýßvéþ ÖPõyBN,  koGpkAoÿ

AüévPpOõo,  ko¾×dú @oAüþ AüñlürAüò Þú AèHPú ÞBoAüò

ðpï AÖrAoôGB Aüê øî ìþ|yú AðXBï kAk. AèHPú|ìò Gú

¾õoR g¿õ¾þ Oloüw ìýßñî ÞvBðýî Þú

Gùzõó ðpï AÖrAoøBÿ âpAÖýà Oloüw

ìýßñî GýzPpkAðzXõüBó ìÏíBoÿ øvPò

AèHPú GùPpû Gãî. |koAÖßQøBÿ uýñíBüþ üB

øíBó ìõyò AÖßQøB üB |AÖPpAÖßQ üB

ÆpAcþ kuPþ,  ko3 GÏlÿ øî ìBüB

yíB küXýPBë KýñPýñä øî ÞBo

ìþ|Þñþ?

ðú ìò ðÛByþ oôÿ ÞBÒn ÞBoìþ|Þñî

AèHPú Gþ yHBøQ Gú ðÛByþ

kWýPBèþ ðývQ |^õó

uõsûøBï GýzPpAqAôó

uHàøB AèùBï ìþ|âýpó

øpOBqû ôAokÿ üú Îßw

AèÏíéþ oôìþ|ÆéHú Gú ðËpyíB ôuBüê âpAÖýßþ AÎî AquhQ

AÖrAoôðpï ÖrAo^ú ôAÞñzþ oôKnüpA ylû OB Aæó? |ôAÞñ{

ìpkï ðvHQ Gú ôuBüê âpAÖýßþ küXýPBèþ ^þ Gõk?

|gõJ ðãBû Þò koìõok ðpï AÖrAoÞú ìýzú â×Q koâpAÖýà

uéýÛú ôôuBGÛú gýéþ kgBèQ ìýßñú |ìTê Þpë ôAüê üßþ Gú

gBÆpoAcPý{ üßþ AqAüò kôoôok ìýßñú ôküãpÿ GhBÆp

OÏ¿I ôüB øíõó uBGÛú ÞBoÿ Þú GBøB} kAoû üßþ küãú oô

ok ìýßñú |ôèþ koìõok uhQ AÖrAoGB ül Gãî |OB Aæó Gú ðËpï

OñùB uhQ AÖrAoÿ Þú Aæó âpAÖývQøB gýéþ oô} OBÞýl

kAoó øíýò ìpGõÉ Gú küXýPBë KýPýñä AuQ. ^õó cXî

ôuýÏþ AqâpAÖývQøB oôAÎî AqÞvBðþ Þú ðÛByþ uñPþ oô

AðXBï ìþ|kó ôÞvBðþ Þú GB âpAÖýà ÞBìLýõOpÿ upôÞBo

kAyPò oôÖpAâýpÞpkû.  

|ôÚPþ oAWÐ Gú Kýzýñú Öpøñãþ ôøñpÿ ¾dHQ ìþ|Þñýî

koôAÚÐ ôAok GdU øõüQ ìþ|yýî ôGBOõWú Gú Aüñßú Öpøñä

AüpAÿ üú Öpøñä Òñþ øvQ ôìþ|yú â×Q AqÞzõoAÿ

GBA¾BèQ WùBó Gú yíBoìþ|oû AuP×Bk AqAüò AGrAoøBÿ ðõüò

âpAÖýßþ ^ú OBSýpÿ ìþ|Oõðú oôÞBoAìõó kAyPú GByú?

|Aüò AGrAoøB kAoó OÛpüHB ìTê üà oyPú kouþ ôüB üà yBgú

OõâpAÖýà OHlüê ìýzò ôüBkâýpüzõó AâpG¿õoR Wlÿ

ôÂBüÏþ AðXBï Gzú

|ìñËõoìò ìþ|kôðþ ^ýú ÖßpÞò Öpøñä Úlüíþ oôìþ|oüî
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GB ôuBüê Wlül ðíBüBó ìþ|Þñýî ìTç KõuPpüú GñBÿ Úlüíþ oôWél ÞPBJ ô... oôGB AGrAoøBÿ

Wlül AðXBï ìþ|küî Aüò ÞBoAoôGB AGrAoøBÿ küXýPBèþ |Ößpìþ|Þñþ ^ú OBSýpAR ìTHQ

üB ìñ×þ ìþ|Oõðú GrAoû oôAüò ÞBoìõó?

|GHýò ìò ìÏPÛlï ôÚPþ Auî AGrAoìýBk AGrAoüà ôuýéúAÿ øvQ GpAÿ upÎQ

Ghzýló ôüB oAcQ OpÞpkó üà ÞBoôüB AðXBï üà ÞBoGú ð×Ð Acvò OpKw

Gú ðËpìò üà AGrAoâpAÖýßþ Wlül øý`õÚQ üà OBSýpìñ×þ ðíþ|Oõðú oô

oôðl üà Æpf âpAÖýßþ (cPþ GB uõsû Úlüíþ ôÖpøñãþ) GrAoû..

|Kw Gú ðËpOõAGrAoGBül Gú ÎñõAó üú AKpAOõoGpAÿ @uõó OpÞpkó ÞBoAìõó

AuP×Bkû Þñýî kouPú?

kÚýÛB AèHPú ðú Gú ÎñõAó üà AGrAoGpAÿ uõAuP×Bkû. 

ÚÃBôR ìpkï oôÞBoAÿ ìB OBSýpqüBkÿ kAoû kouPú? ôðËp

køñlûøBÿ @gpôìùî üà ÞBoâpAÖýßþ ìpkï ÎBï øvPñl

ìpkìþ|Þú yBül cPþ øýa AuPÏlAkÿ AqâpAÖýà ðlAyPú

GByñl ÚÃBôR ìpkï üpAó ôgBoZ AqAüpAó oAWÐ Gú ÞBoøBÿ

âpAÖýßþ ìB ôâpAÖýà ÞBoAÿ ìB ^ýú?

gI GHýñýò uhPþ ÞBoâpAÖýà ÞBoøî øíýò WB ìÏéõï

ìýzú oAuP{ ðËpAR kAgéþ gýéþ GùPpøvPò AqðËpøBÿ

gBoWþ ôèþ ðËpøBÿ gBoWþ ìõWI KýzpÖQ øp^ú upüýÏPp

üà âpAÖýà ÞBoìýzú ìò Gú yh¿ú @ð`ñBó ÞBogçÚBðúAÿ ko

âpAÖýà AüpAó ðlülï øíú ^þ GýzPpAqÞBoøBÿ gBoWþ AèãõGpkAoÿ

ìýzú AèHPú Gú ÒýpAqÞBoøBÿ ìnøHþ Þú Öév×ú WlA kAoû 

|Ößpìþ|Þñþ Aâú ÞBogçÚBðú AoADú Gzú GBqAoÞBoøî GpA} KýlA ìþ|yú?

@oû Aæó GBqAoAüpAó Aüò Þz{ AôðõkAoû ^õó kAoû AcvBx ðýBqìýzú ÞBoøBÿ cXýî OßpAoÿ

ìýê AyhB¾õGú ÞBoøBÿ Wlül ôgçÚBðú qüBk Þpkû 

AqâpAÖývQøBÿ AüpAðþ ÞþøB oôìþ|yñBuþ? 

Gú ÎéQ cw oÚBGPþ Þú kAoï uÏþ ìýßñî Þvþ oôðzñBuî ^õó ìò koâpAÖýà

ìÛlAoÿ cvõkï AâpÆpcþ GHýñî Þú gýéþ gõJ GByú uÏþ ìýñßî Aq} Wéõ

Grðî oAuQ â×Pî OõÆpf cvõkï ðíþ|Oõðî Wéõÿ gõkìõGãýpï. yBül üßþ Aq

ÎéQøBüþ Þú Gú ÆpÙ ðpï AÖrAoøBÿ ìhPé×þ oÖPî øíýò GByú. 

ôAôðõÚQ ^ýßBoìþ|Þñþ?

uÏþ ìýßñî Gpï cpuíõoôÿ Þývú GõÞvî koqüpqìýò gõðíõó gBèþ

Þñî ôGÏl GB @oAì{ ìþ|yýñî Æpcþ GùPpAqAôðõGpAÿ gõkï ÆpAcþ

ìýßñî üB kouÇe Aôðõ. 

ôAâú ðPõðvPþ?

OBcBæ ðzlû 

ôèþ Aâú ðzú ?

Gú uÏýî AÂBÖú ìýzú ôèþ AôðõÚQ AqÞñBo} oAcQ Opìþ|ânoï

ôyBülï Aq} uõAë Þñî AqÆpAf ôèþ ðú AìßBó ðlAoû. 

Gú ðËpìò yíB èÓPþ Þú GßBoGpkÿ kox ðývQ ... cvõk ... @kï

cvõk øýa ôÚQ ^ýrÿ oôGú Þvþ üBk ðíþ|kû GùpÚýíPþ ìþ|gõAk

Aôë GByú ôAèHPú ðíþ|yú AìB ìò gõkï yBøl Gõkï yíB ^ÛloôÚQ

¾pÙ kouQ Þpkó @ìõq}øBOõó ìþ|Þñýò. 

ìpuþ AqèÇ×Q kouPú oAuQ ìýãþ ôAsû WBèHþ ðývQ GùPpû Gãî cw oÚBGQ

AqgBoWþøB øî Þvþ oôðíþ|yñBuþ? 
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ì¿
BcHú

ìò @gú Aqüà ÆpÙ @ìõq} kAkðõkôuQ kAoï ôkoÞñBo} ^ýrøBÿ qüBkÿ øî

üBk ìýãýpï

koìõok Oõøî A¾ç ¾lAÚQ ðíþ|Þñú GBül Gãýî OõÒHÇú ìþ|gõoÿ

Aüñî ìýzúyBül øíýò ìõøBìõkAoû u×ýl ìýßñú 

yíB üú ÞPBJ kAyPýò Þú ^BN ylû Gõk. oôðl ÞBoÞPBJ oôAâú ìþ|yú GpAìõó OõÂýe Glüò

oôðl ÞBoÞPBJ GpAÿ ìB ^õó kôuPþ KpOXpGú Gú Auî uùýê ¾Bèdþ ìBoôøípAøþ ìýßpk

gýéþ uBkûOpylû GõkôAôó ìzßçR ðHõk. AèHPú øíýñXB Gãî ÞPBJ kôìþ|øî Gú Aìýl glA Oõ

oAû. 
^ú ÞvBüþ ÞíßQ Þpkó ÒýpAquùýê

gõJ kôuQ ôAuPBk Îrürï @ÚBÿ ¾Bèdþ KýzñùBkÿ Gú ìB koAüò qìýñú kAk gBðõï øíB ¾×Büþ

Þú ÎÃõøíýò uBüQ Gõkó.

^ÛloGpA uBüQ ôÚQ ìþ|mAoÿ?

kokôcBèQ Aâp@ìõq}øBoôAqWBüþ Gãýpï ôOpWíú Þñî ôüB gõkï GpAÿ uBüQ Gñõüvî ^õó

gõkï AðXBï ìýlï ôkôGBoÎßw ìýãýpï Þú glAüþ ðßpkû WBüþ uhQ ôðBì×ùõï ðHByú

clôkA oôqÿ uú uBÎQ. 

GÏñõAó üßþ AqìlüpAó uBüQ oAûøBÿ kuPpuþ Gú AìýpÞýõAðéõ^ýú ÒýpAqAülÿ ôAüò cpÖB?

ìò ^õó GÏl ^BN ÞPBJ OÏùl kAkï Þú Gú uõAæR øíú koqìýñú ÞPBJ WõAJ Glï yíBoï

GpAÿ øíú Îíõï GBqû. 

OõuBüQ Úýl Þpkÿ?

ðú ìPBu×Bðú ^õó A¾õæ oAûøBÿ kuPýBGþ Gú ìò gýéþ uBkû AuQ GýzPpG`úøBÿ Úlüíþ uBüQ

yíBoû ôcPþ @kox ìñõkAoó.

ÖÏBèýQ G`úøBÿ uBüQ oôAoqüBGþ ìþ|Þñýò?

ðvHQ Gú ÚHê Aq@gpüò WévúAÿ Þú GB G`úøBÿ uBüQ AèHPú ÞvBðþ Þú OõðvPò GýBó gýéþ GùPp

ylû.
koGBoû Aüê Aâú ìþ|yú üßî Oh¿¿þOp¾dHQ Þñýò ^Çõoÿ ÞBoìþ|Þñþ AülûøBR ÆpqÞBoR

ô... ^ýrAüþ Þú Oõìýlôðþ ôGÛýúìõó ðíþ|kôðýî?

ìò GpÎßw ÖßpOíBï kôuPBï ìò GB âpAÖýà ÞBoðíþ|Þñî üÏñþ yBül koAìl qüBkÿ AqAüò oAû

koðýBoï ^õó AèHPú gõkï ðíþ|gõAï ^õó A¾õæ ìÏPÛlï ÞBoÞpkó koqìýñú âpAÖýà Wéõÿ

AuPÏlAkôìýãýpû GpAÿ øíýò AqÞBoÞpkó ÖpAoüî koqìýñú âpAÖýà 

AìB øî ÎçÚú kAoÿ øî AuPÏlAk kAoÿ?

ylül GpAÿ øíýò ðíþ|gõAï Þõ^ßPpüò èÇíúAÿ Gù{ Ghõoû ìò AðÛloâpAÖýßõkôuQ kAoï

Þú øý`õÚQ ðhõAuPî ÂpGúAÿ Gù{ koqðlâýî Ghõoû ôüßþ AqAüñùB ÞBoÞpkðú GñËpìò

^õó küãú AôðõÚQ Úéíþ ìýzþ kokuQ küãpÞBoGpAó... Gãnoüî AüñBoôâ×Pî OB ko@gp}
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ì¿
BcHú

Gãî Gú øíýò kèýê AôÚBR ôütû ôôÚQ gõGþ oôGpAÿ AðXBï

ÞBoAï koðËpìýãýpï AèHPú ÞBoøBÿ âpAÖýà AülûøBÿ

kôGÏlüíõkoÆpføBÿ ôÞPõoï Aqyh¿ýQøB ÿ ÞBoOõðþ

AèùBï ìýãýpï ^õó koÞBoøBÿ ÞBoOõðþ ìdlôküQ ôìpqÿ

koÆpAcþ ðlAoï ôgýéþ oAcPî ôkuPî

GBqû üÏñþ ÖÛÈ koÆpføBÿ ÖBðPrÿ

GBül ì×ùõìõouõðl Þú üBkìú Oõüßþ

AqOBKýàøBÿ âBèpÿ üßþ AqkôuPBó

â×Pú Gõk Þú ^pA ìò GýzPpyh¿ýPBï kAoAÿ uú

OB AðãzQ øvPò Þú ìò øíýò cpÖBoôGú ÎñõAó

OõÂýe Gù{ â×Pú Gõkï GpAÿ øíýò yh¿ýQøBÿ

ÞBoOõðþ oôAülû A¾éþ gõkï koOíBìþ|ÞBoøî ìýlôðî

ôcPþ AWvBï ôAÚÏþ oôGú AWvBìþ|ÖBðPrÿ OHlüê

ìýßñî OB Gú kèî GýzPpGzýñò øíýzú

ôÚPþ Æpcþ oôoôÿ ôoÝ üB koðpï

AÖrAoÆpAcþ ìýßñî uBÎQøB Gù{

AqküløBÿ ìhPéØ ðãBû

ìýßñî Wlÿ ìýãî GB AüñßBo^ñl ^ýrôGù{ Kþ ìýHpï Aüò

ÞBoôcPþ OõÆpføBÿ AìÃBìî AðXBï ìýlï 

GB Aüò ÞBo1– ìþ|Öùíî Æpf @kìõqôk qkû ðßñú 2|— AüpAkAR

WrDþ koÞBoAï âpÖPú ìýzú 3|- küløBÿ ìhPé×õ

OõÞBoAï ìývñXî. GpAÿ øíýò koGÏÃþ

ôÚQøB Þú ÞBoÿ Gùî ôAânAoìýzú ðíýPõðî

ÞBoôGú ìõÚÐ Gpuõðî gõJ GÏl} ðýBqGú

üà kül ÎBkÿ kAoï GpAÿ øíýò Aq

ìBkoï üB GpAkoï Þíà ìýãýpï

üÏñþ Þvþ Þú GB âpÖýà @yñB

ðHByú. Aüò kôAôèõüQ kAoó

AèHPú AôóøB øî kAoó küãú

@yñB ìýzò küãú Gùzõó

ðíýzú AÆíýñBó Þpk ^õó ìò

A¾õæ ÞBoøBìõOõÿ üà AOBÝ ko

ðrkÞþ gõðíõó AðXBï ìýlï Aüò kô

GýzPpüò ðrküßþ oôGú ìñÇÛú kAoó ôèþ ko

ÞBoøBÿ uú GÏlÿ GpgçÙ ÎçÚúAï ìXHõoï

ðBgõAuPú Gú ôAÚÏýQ ðrküà Gzî glA Aôðpôqô

ðýBoû.
^ÛloGpAï uhQ Oíõï ìýzú ôèþ gõJ uÏþ

Þpkï Aüò ÎçüÛõüà Wõoÿ Gú øî ðrküà Þñî

GpAÿ ÞBoøBÿ uú GÏlüî AqAülûøBÿ ÖBðPrÿ koÚBèI ôAÚÏýQ

AuP×Bkû ìýßñî ÞBouhPýú ôèþ AuPBkAðþ GùPpAqìò Aüò

ÞBoøBoôkAoó kouÇe WùBðþ AðXBï ìýló ìò øî uÏýíõ

ìýßñî
kôuQ kAoÿ GýzPp^ú yh¿ýQøBüþ oôÞBoÞñþ

yh¿ýQøBÿ ÖBðPrÿ GpAÿ ÞBoøBÿ ôÞPõoGHýò ìò A¾ç ko

ÞBoøBï GB OýMøBüþ Þú oôÿ qìýò ôWõk kAoó ÞBoÿ ðlAoï

09|ko¾l kgPpAuQ øp^þ Þú OõgýBë AðvBóøB ôWõk kAoû

oôìò kôuQ kAoï oôÿ ÞBÒn GýBoï. 

^ú oðãþ kôuQ kAoÿ?

ìò OõÆpAcþøB GýzPpAqkôoðä Gú ÊBøpìPÃBk @Gþ ôÚpìr

AuP×Bkû ìýßñî 

üú GBoï üBkìú uHrqkû Gõkÿ

A¾õæ Aüò oðä OõWú oôÞBìç WéI ìýßñú

GpAÿ ^ú WBøBÿ ìùíþ OBcBæ ÞBoÞpkÿ?

ìò2 ôðýî uBë GpAÿ ypÞQ KvQ ÚvíQ @ìõqy{ ÞBo

Þpkï Akoû KvQ üÏñþ KvQ AkAoû ðývQ. üà ypÞQ ðvHPB

g¿õ¾þ KvQ üà ÚvíQ @ìõq} kAoû koAôðXB koôx

ÞBoGpkÿ ìhPé×þ ôkox ìýló Þú ìò OõAôðXB clôk kô

uBë Oloüw ìýßpkï. 

Þlôï ðpï AÖrAooô?

ðpï AÖrAoøBÿ âpAÖýßþ AèHPú Gú ¾õoR ânoA.
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ìÏpÖþ üà øñpìñl 

iralonaz luaS

AôGB kuPßBoÿ ^ùpû AÖpAk O¿BôüpWBèHþ oA géÜ

ìþÞñl. âBøþ Òî Aðãýr, âBøþ Þílÿ . O¿Bôüpÿ Þú Gú

uBkâþ ìéßú møñPBó gõAøl yl.

ìþOõðþ Þíþ koGBoû ânyPú AR Gú ìB Gãþ?

ìò 03 uBèíú ôAqG`ãþ ÞBoAÿ øñpÿ AðXBï ìýlAkï. Aôë

ðÛByþ ôGÏl cßBÞþ ô....

kouBë 4002Gú koWú AuPBkÿ kooyPú Öév×ú ouýlï ô

GÏl Gú ÎßBuþ oô@ôokï. oAuPzõGhõAøýl ÎßBuþ oô

qüBk kôuQ ðlAoï .GýzPpOpWýe ìýlï Gpoôÿ

ÎßwøBÿ âpÖPú ylû ÞBoÞñî ôAüò ^ýrüú Þú GýzPp

ôÚQ ìñõGú gõk} AgP¿BÁ kAkû .

ìþOõðþ AquHà ÞBoR üú OÏpü×þ AoADú Glÿ ? 

Oç} GpAÿ OHlüê kôGÏlÿ Gú uú GÏlÿ.Aôó ìõÚÐ

AuQ Þú uú GÏlÿ Gú üú O×výpyh¿þ Aqqðlâþ, AyýB

ôAÖßBoOHlüê ìýzú. 

ôÚPþ Þú oôÿ üú ÚvíQ ÞBoìþÞñþ ^Çõoÿ ìpAcê

géÜ oôypôÑ ìýßñþ ?

ìò GýzPpGB ì×ùõïøB ÞBoìýßñî OB GB AyýB . GñBGpAüò Aôë

Gú Aüò Ößpìýßñî Þú ^ú ì×ùõìþoôkôuQ kAoï oôÿ

üà O¿õüpKýBkû Þñî .Aôó ìõÚÐ AuQ Þú Îßvþ oô

AðPhBJ ìýßñî Þú GB ì×ùõï ìõok ðËpï øíBøñä GByú

.koôAÚÐ ìò GýzPpouî ìþÞñî .

øpÎßw ^ÛloqìBó ìýHpû ?

OÛpüHB2 OB 3 ø×Pú GpAÿ øp^ùpû.

ôÚPþ ypôÑ Gú ÞBoìþÞñþ O¿õüpôAÂdþ AqðPýXú ÿ

ðùBüý{ Oõÿ møñQ kAoÿ?

ìò øíýzú üú O¿õüpAqðPýXú ìõok ðËpOõÿ møñî ðãú

ìþkAoï.AìB koAôAuÈ ÞBo^ýrøBüþ Ký{ ìýBk ô

OÓýýpAOþ AO×BÝ ìþAÖPú Þú GBÎU ìýzú O¿õüpðùBüþ

kÚýÛB yHýú O¿õoìò ðHByú ôèþ gI, OBclôkÿ yHýú

øî øvPò. 

^ÇõoìþÖùíþ Þú ÞBoOíBï ylû?

ôÚPþ OÓýýpAR Þõ^à ðPõðú koÞê ÞBoOÓýýpÿ

AüXBk Þñú .koôAÚÐ AcvBx ìýßñî .

Aq^ú ôuBüéþ GpAÿ AðXBï ÞBoR AuP×Bkû ìþÞñþ?

AqO¿õüpÿ Þú ÚHç ôWõk kAyPú, kuPùBï, ìÓrï

ôÖPõyBN !

â×Pú ìýzú ÎßBuþ O×ßpÿ AuQ Þú koü`ú Aÿ

Gú uõÿ oôf AðvBó GBqìþÞñú .Ößpìýßñþ Aüò

OÓýýpAR ÊBøpÿ ìþOõðú koAôó OÓýýpÿ AüXBk

Þñú ?
øíõðÇõoÞú â×Pî GpAÿ ìò Aüò ÞBo

ì×ùõï ÊBøpÿ ðlAoû . ìò

OõWùþ Gú yhÀ Gú O¿õüp

Þzýlû ylû ðlAoï. Aôó ^ýrÿ Þú ìùíú GýBó üà

ì×ùõï ôüà Aülû AuQ.

GpAÿ Aüò ÞBoGBqøî

AqO¿Bôüp

^ùpû

ìÏpÖþ üà
 øñpìñl 



AÖpAk AuP×Bkû ìþÞñþ?

Gú ðËpìò ^ùpû Gú ðvHQ ìBGÛþ Gló cBèQ Ký`ýlû Opÿ kAoû.ìò ^ùpûøBoôkôuQ kAoï ôÚÇÏB GB

øíýò qìýñú Gú ÞBoï AkAìú ìýlï. 

âùãBû koÞBoøB Aq^ùpûøBÿ ìÏpôÙ øî AuP×Bkû ìþÞñþ. Aüò AðPhBJ oô^ú ÆõoAðXBï ìþkÿ?

¾l AèHPú koAuP×Bkû AqAüò O¿BôüpAcPýBZ Gú üà kAuPBó koüB cBèQ koKw qìýñú ^ùpû ÿ AôðB kAoï.

AÞTpA kocBë u×pôÞBoøvPþ. @üB OB Gú cBë ìdýÇþ oôKýlA Þpkÿ Þú Gú ÞBoR Þíà Þñú ?

koôAÚÐ ðú. ìò ÖßpìþÞñî Þú ìdýÈ uBgPú kuQ Gzpû ôAðvBðùB koÞê gýéþ Gú øî yHýú øvPò

.ÖßpüßvBó, gõAuPú üßvBó, oôüBÿ üßvBó. Gú ÎHBoOþ AÖpAk

koÞê yHýú øvPò kocBèþ Þú g¿õ¾ýBR Öpkÿ

ìP×BôOþ kAoðl. 

ðíõðú ÞBoøBÿ yíB oôÞXB ìþOõðýî GHýñýî?

ÞBoøBÿ ìò koâBèpÿøBÿ qüBkÿ ðíBü{ kAkû

ylû. koAðãéýw âBèpÿ ìÏpôÙ nroH

eitteNkoÖpAðvú âBèpÿéhcseterB

aimaMøíýò ÆõokoAüPBèýB ìzPpÞB Gú

øípAû ^ñl ð×pðíBüzãBû ìzPpá

oAûAðlAqÿ Þpkû Aüî.kouBë @üñlû GB u×p

Gú ÞzõoøBÿ ìhPéØ AqWíéú ^ýò øî

Ú¿l GpKBüþ ^ñlüò ðíBüzãBû oôkAoï .

ÞlAï uú Þéíú yh¿ýQ yíB oôOõ¾ýØ

ìþÞñú?

ÞíBë âpA, yõj ÆHÐ, uBkû

ìñHÐ: moc.iralonazluas.www//:ptth
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niaG+tfihS avisA, oA ìþOõAó Gú kô¾õoR AuP×Bkû Þpk: 

Aôë; ÎíéßpktfihSGpAÿ A¾çcBR oðä Gú ÞBoìþoôk; ìBðñl cnÙ ìBøpAðúÿ üà

ÆýØ oðä gBÁ koÚvíQøBüþ Aqüà O¿õüp, ôüB OÓýýpAuBuþ koOõðBsoðäøB

GpAÿ AølAÙ gçÚBðú. ìTBë qüp, cBèQ kôï oA ðzBó ìþkøl, qüpA koìõok Aüò Îßw

gBÁ, ìõSpOpAuQ.

koìTBë qüp, ìò AüXBk AÖßQ kðýBÿ @gpR oA OõuÈ ðíõðú âýpÿ GB ìvPÇýê GBoüà ô

koAqÿ ypôÑ Þpkï Þú yBìê ìdlôkû ÿ ÞBìéþ AqÆýØøBÿ oðä @Gþ @uíBðþ AuQ. ølÙ

ìò Aüò Gõk Þú OõðBsAüò ìdlôkû âpAküBðQ oA ÞBìç OÓýýpkøî OB Gú ÆõoÞBìê oðäøBü{

ÎõÅ yõk. uLw OñËýíBR ìýéúøBÿ ìPdpáVSHoA @ðÛloOÓýýpkAkï OB AqoðäøBÿ

Wlül gõyî GýBül. GB AuP×Bkû Aqârüñú weiverP(ôGB OñËýîroloC yalrevOGpAÿ KpÞpkó

ðBcýú AðPhBGþ) ìÇíEò ylï Þú GpgçÙ ìrÎúøB ôOLúøB, OñùB KýßvêøBÿ @uíBó OÓýýp

oðä üBÖPúAðl.øí`ñýò ÎíéßpktfihS avisAìþOõAðl GpAÿ KpÞpkó ôWHpAó ÞíHõk oðäøB

koÎßwøBÿ küXýPBèþ Aÿ Gú ÞBoâpÖPú yõk Þú AqðËpÆýØ oðä ÞíHõk kAoðl.

kôï; ÚvíQniaGAqniaG+tfihSAWBqû ÞñPpë oôÿ ìýrAó OpAÞî KýßvêøB ko

ìdlôkû ìh¿õ¾þ AqÆýØøBÿ oðä oA ìþkøl ôðPýXú ÿ @ó OÓýýpÿ ìçüî ô

üßluQ koÞê ìÛBküpgõAøl Gõk. ìþOõAðýl ÎíéãpniagoA ÖÛÈ oôÿ thgilhgihøB

AÎíBë Þñýl; kocBèþ Þú uBüúøB oA kuQ ðrkû oøB Þpkû ôkoðPýXú Gú ðõoKpkAqÿ GB

ÞñPpAuQ GvýBoGBæüþ kuQ KýlA Þñýl. 

niaG+tfihSavisA
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^Bÿ
 ôâM

^BÿôâM

kôuQ gõGî, uçï!

AqAüñßú øñõqøípAû øî øvPýî, gýéþ

gõydBèî.

cPíB Oõøî ìTê ìò GBoøB GB ÞBoøBÿ ÖõÝ

AèÏBkû ôÒýpÚBGê ô¾×þ oôGpôylÿ Þú

Aqkülðzõó ènR Gpkÿ ôcPþ üßþ kôoôqÖßpR oôGú

gõk} ìzÓõë Þpkû !

OB cBæ Gú Aüò ÖßpÞpkÿ Þú ^Çõoÿ Aüò ASpøB AðÛlo

gçÚBðú Gú ôWõk Aôìló?

^ú GBôoÞñþ ^ú ðßñþ, ôAÚÏýQ Aüñú Þú øp

øñpìñlÿ ìþ|Oõðú øí`ýò ÆpføBüþ Grðú... Gú

ypÉ Aüñßú Gél GByú ^ÇõogçÚBðú ÖßpÞñú!

yBül GpAR WBèI GByú Þú Glôðþ ìýzú GB

^ñlOB ÞBouBkû, gçÚýQ gõkR oôAÖrAü{

Glÿ...kôuQ kAoÿ GBøî Aôó ÞBoøB oôìpôo

Þñýî?

Kw ÖñXõó ^Büþ Oõ@ìBkû Þò!

ìdýÈ gõkR oôÎõÅ Þò! 

ôAuú Aüò ÞBo, cPíB ðHBül WB Gú WB Gzþ! ìþ|Oõðþ GB üßþ

kôOB OÓýýpÞõ^ýà Gú ølÖQ Gpuþ. ìTç...ÎõÅ Þpkó

oðä küõAoøB, ^vHõðló KõuPpøBÿ ìõok ÎçÚú AR Gú

AôóøB, OÓýýpðõoKpkAqÿ ìdýÈ, OÓýýpkÞõoAuýõó, ô...

cPþ ìþ|Oõðþ koôküõAoAôðXB oôKpAqÞBÒn u×ýl

Þñþ...GÏl Úéî – üB øpôuýéú Aÿ Þú GBøB} oAcPþ – oô

kuQ Gãýpÿ ôypôÑ Þñþ!

yBül GBôoR ðzú, AìB AqðËpÎéíþ, Orüýò ìdê ÞBoGB âê,

51 ko¾l gçÚýQ oôAÖrAü{ ìýlû!

oAuPþ...âõ} Þpkó Gú ìõuýÛþ ìõok ÎçÚú üBkR ðpû!
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|^pA ?^pA ?^pA ?

gñlûAR âpÖQ? GùPpû Glôðþ Aüò üßþ AqGùPpüò

OßñýàøB GpAÿ ouýló Gú AülûøBÿ Wlülû! ^Çõoÿ?

Aæó GùQ ìýãî...

ÖpÅ Þò ìþ|gõAÿ üú KõuPpÆpAcþ Þñþ...GB üú uõAë

ypôÑ Þò: ^pA ìþ|gõAï ÆpAcþA} Þñî? – ^õó

AôóøB u×Bo} kAkó!^pA AôóøB u×Bo} kAkó ? –

^õó ìþ|gõAó ìd¿õèzõó oôìÏpÖþ Þñò!^pA

ìþ|gõAó ìÏpÖþ A} Þñò? – ^õó ìþ|gõAó

G×pôyòA}!^pA ìþ|gõAó G×pôyòA}? – ^õó üú

ôütâþ gBÁ kAoû !

^ú ôütâþ Aÿ? – ìTç OõOBoüßþ GpÝ ìþ|qðú!^pA GpÝ

ìþ|qðú? – ^õó...

øíýñÇõoìlAï AqgõkR uõAë GLpx! Æõèþ ðíþ|Þzú

Þú ìþ|Gýñþ Gú AülûøBÿ Wlül ôWBèHþ GpAÿ ÆpAcþ

ouýlÿ!

oô}øBÿ küãú oôAìPdBó Þò!

øpWõoÿ OBcBæ ÆpAcþ ìþ|Þpkÿ, GþgýBë yõ! GnAo}

ÞñBo! üú ^ýrküãú kuQ Gãýp. GB üú ôuýéú Wlül

ypôÑ Þò Gú ÆpAcþ! cPþ ìþ|Oõðþ GB mÒBë oôÿ qìýò

gÈ gÇþ Þñþ! gç¾ú øpoAû Wlülÿ ôAuú Æpf qkó

oôìþ|Oõðþ AìPdBó Þñþ...ìTç Æpf ÚHéþ oôOßú Oßú

Þò ôOßúøB} oôüú Wõoküãú Gú øî G`vHõó!

|Gñõüw Þú Gú ^þ ìþ|gõAÿ Gpuþ!

ðõyPò, GBÎU ìýzú ÖßpR GBqGzú. AðãBoÞú ÖßpoôAq

møñQ @ôokÿ Gýpôó ôkAoÿ Gù{ ðãBû ìþ|Þñþ! oAû

cêøBÿ Wlül Gú qôkÿ AqoAû ìýpuò...

|Aâú AüñÇõoÿ Gõk ^þ?

ÖßpÞò ôuÈ ÆpAcþ âýpÞpkÿ ôÞBoR ð¿×ú AuQ! Aq

gõkR GLpx: 

Aâú Oõ@üýñú külû Gzú ^þ? ^Çõoÿ ìýzú?

Aâú upôOú külû Gzú ^þ?

Aâú WBÿ Aüò oôGB Aôó ÎõÅ Þñî ^þ?

Aâú gõk Aüò Æpf qGõó kAyQ, Gùî ^ú KýzñùBkÿ

ìþ|Þpk? ðËp} ^þ Gõk?

Aâú...Aâú...Aâú...

AkAìú Glû! Gú ÆpcQ yh¿ýQ Glû. GpA} uñBoüõ

kouQ Þò!

ìñPÛl ðHB}!

OÏXI Þpkÿ? Wlÿ â×Pî! AðPÛBk AqÞBoGB gçÝ Gõkó

uBqâBoÿ ðlAoû...

AðPÛBk æqìú! gçÚýQ øî øíýñÇõo! AìB Aüò kôOB ðHBül

øírìBó AO×BÝ GýBÖPú...

Aôë øpAülûAÿ Gú møñQ ìþ|ouú AWpA Þò! Glôó Aüñßú

koìõok gõJ ôGl} ÚÃBôOþ Gßñþ...ÖÛÈ AülûøB oô

AWpA Þò...Glôó Ößp. GnAokuPQ øíýñÇõoÿ Æpf

Grðú.
ôÚPþ ìþ|Oõðþ ÚÃBôR ôAðPÛBk oôypôÑ Þñþ Þú

Gú|AðlAqû ÿ ÞBÖþ Æpf Wéõÿ ^zíBR GByú! Aôó ôÚQ

ìþ|Oõðþ AqGýò AôóøB, GùPpüñ{ oôAðPhBJ Þñþ ô

Aq} AðPÛBk Þñþ OB Gú Æpf ðùBüþ Gpuþ!
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ìÛBèú @ìõqyþ

OHlüêÎßwGúGpA} 

Úéî ìõøB, AGrAoøBÿ GvýBoìùíþ koÆpAcþ øvPñl; AìB

yíB ìXHõoðývPýl Þú Gú uBgPúøBÿ kuQ küãpAó

Gvñlû Þñýl. ìB ðzBó ìþ|køýî Þú ^ÇõoO¿Bôüp

kèhõAøPBó oA Gú ìXíõÎú Úéî ìõøBÿ u×Boyþ OHlüê

Þñýl.
ô¾éú(ni-gulP)øB ôìXíõÎúøBÿ AqKý{ OñËýî

ylû (teserP|) ìþ|OõAðñl Þíþ ^Byñþ Gú ÞBoyíB AÂBÖú

Þññl; ôÚéî ìõøBÿ Ký{ ÖpÅ ÖPõyBN kAìñúÿ

ôuýÏþ AqAÖßQøB – AqgÇõÉ øñpÿ âpÖPú OB AèãõøB –

oA AoADú ìýßñl.

GB Aüò cBë, øíýzú GÏÃþ ìõAÚÐ Gú ^ýrÿ ðýBqkAoül

Þú ÖPõyBN AoADú ðßpkû AuQ, ôüB Ú¿l kAoül Þú üà

ASpÞBìç AôoWýñBë AüXBk Þñýl, GñBGpAüò GBül Gú kðHBë

Úéî ìõøBÿ GýzPpÿ Gãpkül. OÏlAk qüBkÿ ôJ uBüQ

ôWõk kAoðl Þú Gú yíB Úéî ìõøBÿ oAüãBó ìþ|køñl, AìB

øíú ÿ AðùB Úéî ìõøBÿ GB Þý×ýQ ìñBuI AoADú ðíþ|Þññl

– GÏÃþ Aq@óøB ìíßò AuQ Gú ÆpqðB AìýlÞññlû Aÿ

Özpkû ylû ôüB GvýBoÞõ^à ôuBkû GByñl.

koðPýXú yíBðB Aìýl ôkuQ gBèþ Gpìþ|âpkül, Gú

ôütû AâpkÚýÛB GlAðýl Þú ^ú ìþ|gõAøýl ôèþ koøýa

ÞXB ìõÖÜ Gú üBÖPò @ó ðzõül.koAüò ¾õoR cPíB

Ú¿l ìþ|Þñýl Þú GB uÏþ ôOç}, gõkOBó @ó Úéî ìõøB

oA géÜ Þñýl– cPþ AâpAüò ÞBokoAGPlA OpuñBá GByl!

ðßPú WBèI Aüò WBuQ Þú AüXBk üà Úéî ìõ

koÖPõyBN– cPþ AâpqìBó GpGByl– Gú ôAÚÐ üßþ Aq

uBkû Opüò ÞBoøBüþ uQ Þú ìþ|OõAó AðXBï kAk. 

ôÚPþ Þú ìPõWú yõül uBgQ üà Úéî ìõôAÚÏB ^Ûlo

uBkû AuQ, ÞzØ gõAøýl Þpk Þú Aüò ÞBo^Ûlo

upâpï Þññlû – ôìh¿õ¾B AÎPýBk @ôo! – gõAøl Gõk.

Îçôû GpAüò, ìíßò AuQ @ðÛloAqAüò ÞBoènR GHpül

Þú üà ôJ uBüQ AqÚéî ìõøBÿ gõkOBó kouQ Þpkû

ôuBgPúøBÿ kuQ gõkOBó oA koAgPýBoküãpÞBoGpAó

ÖPõyBN ÚpAokøýl.!

Aquõÿ küãp, uBgQ Úéî ìõøBÿ gõkOBó ko

ÖPõyBN ìþ|OõAðl Gú ÆpqGBôoðßpkðþ Aoqyíñl GByl –

ìh¿õ¾B ôÚPþ GB ÆpføB ôO¿Bôüpìõok ðËpOBó ÞBo

ìþ|Þñýl.

Kw @ìõgPúøBÿ ÚHéþ gõkOBó oA üßXB WíÐ Þpkû ô

@óøB oA Gú ASpÿ ÖõÝ AèÏBkû OHlüê Þñýl!

#
1.AðlAqû ÿ ìñBuI

O¿õüpìõok ðËpOBó oA GBqÞñýl. uÏþ Þñýl Îßvþ

AðPhBJ Þñýl Þú Æõë @ó GýzPpAq056 Kýßvê GByl,

ìãpAüñßú ìzh¿B Gú Úéî ìõÿ GvýBoÞõ^ßþ ðýBq

kAyPú GByýl. ðãpAó Groå Gõkó AðlAqûøBÿ Îßw

ðùBüþ ðHByýl. koøp¾õoR ìB @ó oA Gp} kAkû ô

AðlAqûøBÿ @ó oA OÓýýpgõAøýî kAk.

#
2.ìdBuHú Þý×ýQ 

uBürÎßw GvPãþ Gú ðõÑ Úéî ìõüþ kAok Þú

ìþ|gõAøýl GvBqül, AìB ìùî Opüò ÚvíQ ÞBooA

ðíþ|OõAðýl koðËpðãýpül: Þý×ýQ !

Gú øýa ÎñõAó ðíþ|OõAó Aqüà O¿õüpGlôó Þý×ýQ ,

Úéî ìõÿ ìñBuHþ AüXBk Þpk; Úéî ìõÿ yíB qyQ Gú

ðËpgõAøl ouýl ôGú ASpyíB, ASpcpÖú Aÿ ìõok

AðPËBoOBó oA ðhõAøl kAk.
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3.ðßBR Kw qìýñú

koAüñXB O¿õüpÿ Aqüà âê qüHB GpAÿ OHlüê Gú Úéî ìõ

AðPhBJ Þpkû Aüî. AðlAqû @ó ìñBuI AuQ. kÚQ Þñýl

Þú Kw qìýñú ÞBoðHBül qüBk Oýpû ôyéõÕ GByl. øp^ú

Kw qìýñú ÿ Îßw oôyò OpôgéõR OpGByl, GpAÿ

OHlüê Gú Úéî ìõìñBuI OpAuQ. Âíò Aüñßú GpAÿ

OHlüê, Gú ÞBoÞíPpÿ ðýBqgõAøl Gõk.

#
4.AðPhBJ ìdlôkû ÿ Úéî ìõ

GB üßþ AqAGrAoøBÿ AðPhBJ  (koAüò ìõok, AGrAo

ìvPÇýéþ), ðBcýú ÿ ìõok ðËpoA GpAÿ OHlüê Gú Úéî ìõ

AðPhBJ Þñýl. kÚQ Þñýl Þú Gú|AðlAqû ÿ ÞBÖþ ÖÃBÿ

AÂBÖú koAÆpAÙ ìdlôkû koðËpGãýpül OB AqGp}

gõokó AO×BÚþ KýßvêøBÿ ìùî AWPñBJ Þñýl.

#
5.AðPhBJ GB AGrAoÞíñl

âBøþ ìíßò AuQ GB Îßvþ Gpgõok Þñýl Þú AðPhBJ

ìdlôkû ko@ó ìzßê OpGByl. koAüò ìõAok, AGrAoøBÿ

Þíñl ì×ýlOpgõAøl Gõk. üßþ Aquú AGrAoÞíñl  (Þíñl,

Þíñl ^ñl ÂéÏþ ôÞíñl ìÓñBÆývþ) oAGpkAyPú ôGB @ó,

ìdlôkû ÿ ìõok ðËpoA AðPhBJ Þñýl

6.Gp} kAkó Îßw

Gú ìvýp|‰porC >- egamIGpôül. GB AWpAÿ Aüò

kuPõo, GBül ðõAcþ AðPhBJ ðzlû cnÙ ylû ôÖÛÈ

ìdlôkû ÿ ìõok ðËpkoÞBkoGBÚþ GíBðl. kÚQ Þñýl

Þú ìÛlAoGBÚþ ìBðlû, kÚýÛB øíBó ^ýrÿ GByl Þú

ìþ|gõAøýl Gú Úéî ìõOHlüê Þñýl. AâpAüñÇõoðHõk, Gú

ìpcéú ÚHê GpâzPú ô@ó oA OßpAoÞñýl OB kÚýÛB yßê

ìõok ðËpoA kAyPú GByýl.

#
7.OÓýýpAðlAqû

Æõë ÂéÐ Úéî ìõìÏíõæ Gýò 006 OB 056 Kýßvê gõAøl

Gõk. AìB koKBüBó Aüò ìõok ÞBìç Gú yíB GvPãþ kAok. koAüò

ìpcéú, AðlAqû ÿ Îßw oA Þíþ GroâPpkoðËpGãýpül. qüpA

koWpüBó uBgQ, Úéî ìõOB clôkÿ Þõ^à ìþ|yõk.

#
8.cnÙ oðäøB

Gú ìvýp|‰elacsyarG > edoM > egamIGpôül. Aüò

kuPõoOíBï oðäøB oA AqÎßw cnÙ Þpkû ô@ó oA –

øíBó ÆõoÞú ìíßò AuQ clx qkû GByýl – Gú oðä

gBÞvPpÿ OHlüê ìþ|Þñl. øp^ñl, Aüò ÞBoGú OñùBüþ

Úéî ìõÿ gõGþ ðhõAøl uBgQ.

# # # 

kocByýú  

(AupAocpÖú AÿøB): 

uhñþ koìõok ÞñPpAuQ ôKw qìýñú: 

Gú üBk kAyPú GByýl Þú OÛpüHB øýa ìdlôküPþ ko

uBgQ Úéî ìõøB ôWõk ðlAok – øp^ýrÿ GB ÞñPpAuQ

ÞBÖþ ìþ|OõAðl Gú Úéî ìõOHlüê yõk. Aâpìþ|gõAøýl

Úéî ìõÿ yíB ðpï OpGú ðËpGpul, ìþ|OõAðýl ìÛlAoÿ Aq

ÆýØ gBÞvPpÿ oA c×Ì Þpkû – ôAqGýò ðHpül – ..

ÞñPpAuQ, OÏýýò Þññlû ÿ ìýrAó uhPþ Úéî ìõko

KBüBó ÞBogõAøl Gõk.

AâpO¿õüpÿ Þú AðPhBJ Þpkû|Aül, Kw qìýñú Aÿ GvýBo

Oýpû ôüB uýBû oðä kAok, AqGpâpkAðló  (|‰trevnI|)

oðäøB AuP×Bkû Þñýl. Aüò ÞBo, OíBï oðäøBÿ Oýpû oA

Gú oôyò – ôGpÎßw – OHlüê ìþ|Þñl. Aâp^ú Aüò

kuPõokoìõok øíú ÿ Úéî ìõøB ôOíBï OpÞýI oðäøB

ÞBo@üþ ðlAok, AìB koìõok Gpgþ Aq@óøB ì×ýl gõAøl

Gõk.
(GpAÿ ìÏßõx Þpkó oðäøB, Gú ìvýp| trevnI >

tnemtsujdA> egamI‰|Gpôül ôüB AqìýBðHp|‰I + lrtC‰|

AuP×Bkû Þñýl)
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ìXíõÎú Úéî ìõøB

Kw AqAüñßú OÏlAkÿ Úéî ìõuBgPýl, GùPpAuQ @óøB

oA GBøî Gú ¾õoR üà ìXíõÎú  (|teS|) WíÐ @ôoÿ

Þñýl. Aüò oô}, GpAÿ mgýpû Þpkó Úéî ìõøBÿ kuQ

uBqWlülOBó ðýrì×ýl AuQ; ÞBÖþ AuQ üßHBoðpï

AÖrAoGB ìzßê ðBâùBðþ ìõAWú yõk  (|‰hsarC‰|) ôOíBï

@óøB oA AqkuQ Gløýl! Gú ìvýp|reganaM teserP >

tidE‰|Gpôül. kouíQ ^M, Úéî ìõøBÿ kokuPpx oA

gõAøýl kül. GB AuP×Bkû AqÞéýl |tfihS|, Úéî ìõøBüþ oA

Þú ìBüéýlkoìXíõÎú OBó GByl AðPhBJ Þñýl ôuLw

oôÿ tes evaS‰| Þéýà Þñýl.uLw GpAÿ ìXíõÎú ÿ

gõk üà ðBï AðPhBJ Þpkû ôìdê mgýpû ÿ @ó oA

ìzhÀ Þñýl. ÞBoOíBï AuQ!
# # #

KBèQ |sehsurB| ôGpgþ ÞBoGpkøBÿ @ó

OñËýíBR ì×ýlÿ GpAÿ AÖrAü{ ÞBo@üþ Úéî ìõøBüPBó

KBèQ |sehsurB|,

¾pÖB GpAÿ AðPhBJ üà Úéî ìõGú ÞBoðíþ|oôk; Géßú

OñËýíBR ìhPé×þ oA koAgPýBoyíB ÚpAoìþ|køl OB

ðdõûÿ ðíBü{ ôASpânAoÿ Úéî ìõoA koøñãBï ÞBo

OÓýýpkøýl ..  GBøî Gpgþ Aqì×ýlOpüò Aüò OñËýíBR

oA ìpôoìþ|Þñýî: 

#
scimanyD epahS

|Aüò kuPú AqOñËýíBR, Gú yíB AWBqû ìþ|køñl OB yßê

Úéî ìõoA OÓýýpkøýl. ìþ|OõAðýl qAôüúÿ ðõá Úéî ìõô

ðýrAðlAqû ÿ @ó oA OÏýýò Þñýl.

#
scimanyD roloC

|Aüò kuPú AqOñËýíBR, GvýBoWBèI øvPñl! koAüñXB

ìþ|OõAðýl Úéî ìõoA Gú ðdõÿ OñËýî Þñýl Þú Aq

ÆýØøBÿ oðãþ ìhPé×þ – GpAuBx oðä Kw qìýñú ô

Ký{ qìýñú – AuP×Bkû Þñl.

#
gnirettacS

|Aüò kuPú OñËýíBR, GBÎU ìþ|yõðl Þú kogÈ ASp

Úéîìõ, Gý{ Aqüà ÞLþ Aqðõá ÚéîìõKpAÞñlû yõk.

Aüò gB¾ýQ ìþ|OõAðl Gú ôuýéú ìõAok qüpÞñPpë yõk: 

|egatnecrep rettacS|üB ko¾l KpAÞñlâþ (ko¾l

GýzPp, üÏñþ ÖB¾éú ÿ GýzPpGýò ÞLþøB)

|tnuoC| üB OÏlAk ÞLþøB  (øp^ú GýzPp, gÈ ASpÚéî ìõ

yéõÕ OpôKpOp) ô|rettij tnuocüB ìýrAó GþðËíþ  (Þú

koøñãBï uBgQ cByýúøB GvýBoKpÞBoGpk AuQ).

#
rab weiverP

|üB ðõAoKý{ ðíBü{; ôÚPþ OñËýíBR Úéî ìõoA OÓýýp

ìþ|køýl, cõAuPBó Gú Aüò ðõAoGByl! qüpA ðPýXú ÞBooA

Gú yíB ðzBó ìþ|køl.
# # #

OÓýýpÞñPpAuQ

ÞBogõkOBó oA oAcQ OpÞñýl!

9.ÞñPpAuQ: |tsartnoC / ssenthgirB

|GpAÿ AüXBk Úéî ìõ, Kw qìýñú ÞBoGBül OB @ðXB Þú ìíßò

AuQ, oôyò ôyßê Úéî ìõ(koAüñXB, âê) GBül OB cl

AìßBó, Oýpû GByl; Glôó Aüñßú WrüýBR O¿õüpoA Aq

kuQ Gløýî. GpAÿ kuQ üBGþ Gú Aüò Aìp, ìþ|OõAðýl Aq

ÞBkoøBÿ ìdBôoû AÿtsartnoC / ssenthgirBôüB

sleveL(OõÂýe koìpcéú ÿ GÏl) AuP×Bkû Þñýl.

Gú ìvýptsartnoC /ssenthgirB > stnemtsujdA>

egamIGpôül. GB OÓýýpìÛBküpoôyñBüþ ôÞñPpAuQ,

ìþOõAðýl O¿õüpoA Gú kèhõAû OñËýî Þñýl. GpAÿ Aüò

ìTBë, ìB AqOñËýíBR 12+GpAÿ oôyñBüþ ô05+GpAÿ

ÞñPpAuQ AuP×Bkû Þpküî.
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01.ÞñPpAuQ:  sleveL

GpAÿ küló ÞBkoìdBôoû Aÿ sleveL, Gú ìvýpsleveL

> stnemtsujdA> egamIGpôül.

ylR OBSýpkuPõosleveL, ìçüî OpAqkuPõo

tsartnoC / ssenthgirBAuQ, GñBGpAüò AcPíBë kAok

Þú Aüò kuPõooA GýzPpAuP×Bkû Þñýl. GB OÓýýpìdê

ðzBðãpøB, ìþOõAðýl ìýrAó ÞñPpAuQ O¿õüpoA OñËýî

Þñýl. koìõok Aüò O¿õüpìB AqìÛBküp081 , 88.0 ,

55 koÚvíQ sleveL tupnIAuP×Bkû Þpküî OB ðPýXú

ÞBoGú Aüò ¾õoR Gzõk.

#
11.cnÙ Kw qìýñú

Gú ðËpìþoul Þú øñõqìÛlAoÿ AqKw qìýñú ÿ Îßw

GBÚþ ìBðlû AuQ. üà OpÖñl ìñBuI GpAÿ cê Aüò

ìzßê, AuP×Bkû AqAGrAoegdoDAuQ. Aüò AGrAooA

AðPhBJ Þpkû ôGB Úéî ìõüþ ðpï ôAðlAqû Aÿ ìñBuI,

oôÿ ÚvíQøBÿ GBÚþ ìBðlû AqKw qìýñú ÿ O¿õüp

Gßzýl OB cnÙ yõðl. ìÏíõæ ôÚPþ ÚvíQ egnaR

(koðõAoOñËýíBR AGrAo) oôÿ sthgilhgiHOñËýî ylû

GByl, GùPpüò ðPýXú Gú kuQ gõAøl @ìl; AìB AâpGB

ðBcýú Aÿ ÞBìç uýBû ìõAWú ylül, ìÛlAoegnaRoA Gú

swodahSOÓýýpkøýl OB cnÙ yõk ôuLw kôGBoû

Gú ìÛlAosthgilhgiHGpâpkül.

# # #

OñËýíBR ðùBüþ

Úéî ìõÿ gõk oA GpAÿ AuP×Bkû @ìBkû Þñýl!

#
21.ôAÂe Þpkó èHúøBÿ Úéî ìõ

koGpgþ ìõAok, ìíßò AuQ O¿õoÞñýl Þú èHúøBÿ Úéî

ìõÿ yíB GúAðlAqû ÿ ÞBÖþ ôAÂe ðývQ. GpAÿ oÖÐ Aüò

ìzßê, Gú ìvýpneprahS > neprahS > sretliF

Gpôül.

AâpOíBüê kAoül Þú OñËýíBR GýzPpÿ koAgPýBokAyPú

GByýl, Gú WBÿ neprahS, AqÖýéPpksaM prahsnU

AuP×Bkû Þñýl. GpAÿ Aüñßú Gú Aüò ìpcéú ðýBqKýlA

ðßñýl, GùPpAuQ AqAôë O¿õüpÿ ôAÂe AðPhBJ Þñýl!

#
31.OÏpüØ Úéî ìõ

Gú ìvýphsurB enifeD > tidEGpôül. KñXpû Aÿ

ðíBüBó gõAøl yl Þú ko@ó GBül ðBìþGpAÿ Úéî ìõÿ gõk

AðPhBJ Þñýl. AðPhBJ ðBï, ÞBìç kèhõAû AuQ. koAüñXB,

ìPõWú O¿õüpÞõ^ßþ AqÚéî ìõÿ uBgPú ylû gõAøýl

yl Þú ðzBó køñlû ÿ AðlAqû ÿ ðùBüþ @ó ðýrøvQ. ko

ìõok ìTBë, AðlAqû ÿ ðùBüþ Aq056 Gú 685 Kýßvê OÓýýp

Þpkû AuQ. kOoA ÖzBokøýl OB ÞBoOíBï yõk!

41.Úéî ìõÿ ìò ÞXBuQ?

Úéî ìõÿ kuQ uBqOBó oA ìþOõAðýl koKBèQ sehsurB

koâõyú GBæ–oAuQ KñXpû ÿ ÖPõyBN ôüB koÞBko

reganaMteserP(qüpìñõÿ tidE) KýlA Þñýl. OíBï

Úéî ìõøBÿ Wlül, koKBüýò èývQ ÚpAoìþâýpðl.

#
51.ÞBkoreganaM teserP

reganaM teserP, AGrAoKpÞBoGpkÿ AuQ. Aüò ÞBko,

èývPþ AqOíBï Úéî ìõøBÿ GBoânAoÿ ylû koÖPõyBN

oA Gú ôÂõf Gú yíB ðzBó ìþkøl ôGú yíB AWBqû

ìþkøl OB Úéî ìõøBÿ AÂBÖú oA cnÙ, ôÚéî ìõøBÿ

kèhõAû oA Gú ¾õoR ìXíõÎú mgýpû Þñýl.

#
kocByýú  (ìñBGÐ AüñPpðPþ): 

AâpÎçÚú ìñl Gú âpÖPò AülûøBÿ Wlül GpAÿ uBgQ

Úéî ìõøvPýl, ôüB ìBüéýl GHýñýl Þú uBüpAÖpAk ^ú Úéî

ìõøBüþ oA uBgPúAðl, Gú Aüò ôJ uBüQøB upÿ Grðýl: 

>lmth.niam/hsurbv/moc.mrafderf.fgderev//:ptth<

>ten.siseneg-dirbyh.www//:ptth<

>ten.aciohce.www//:ptth<

>gro.lm005.sehsurb//:ptth<

>sehsurb/ten.oren8.www//:ptth<
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uHàÆpAcþkuPþ

koÆpAcþìloóôJ

Aoqyíñl Opüò ôìHPßpAðú Opüò Aülû øB ðýrAGPlA GB

kuQ Þzýlû ìþyõðl. Aüò AìpðßPú ÿ Wlülÿ

ðývQ; qüpA ìÏíõæ ÆpAcBó ìBüéñl ÆpføBÿ Aôèýú oA

oôÿ ÞBÒn ÞBoÞññl. koÎýò cBë ðßPú ÿ ìùíþ AuQ;

qüpA ÆpAcþ ôJ, GB ÆpAcþ ìÏõèþ O×BôR kAok. AèHPú

ÆpAcþ ôJ ðýrüBkkAyPþ yh¿þ kAok Þú GB kuQ

Oùýú ìþyõk; øp^ñl ÞBoGpAó ðíýPõAðñl @ó oA GHýññl.

øíBðÇõoÞú SSC“gzà ôouíþ, ôkoÎýò cBë

ì×ýl” AuQ; ÆpføB ðýroÖPú oÖPú ÊBøpÿ ðvHPB

ìdlôk KýlA ìþÞññl – @óøB qüBkÿ ouíþ, ìÛpoAOþ ô

kÚýÜ øvPñl.

AâpÆpAcBó GhõAøñl Gú Æpcþ ìP×BôR kuQ KýlA

Þññl, GBül GB kuQ gõk, ôGvBüQøBüzBó – üB clAÚê

Gpgþ ÚvíQøBÿ @ó oA – ÆpAcþ Þññl. ôkoôAÚÐ,

AÒéI øíýò AO×BÝ ìþAÖPl: gõAû üà ôGçå, üà

ÖpôyãBû, üà OHéýÔ, üB ¾×dú Aÿ yh¿þ GByl, ô

gõAû Kpôsû Aÿ âpôøþ – ^ú GB hsalFÆpAcþ yõk ô^ú

GBLMTH)X(. ølÙ A¾éþ AqÆpAcþ kuPþ ÎñB¾p,

ÚBGéýQ @óøB koAðPÛBë ì×Bøýî yh¿þ ôAðÏßBx

yh¿ýQ ÆpAf AuQ; koypAüÇþ Þú ÎñB¾poðãBoðä,

AðdñB kAoôüB ðõá Oýr0.2 beWøíú WB Gú ôÖõoüBÖQ

ìþyõðl.

âBøþ AôÚBR ÆpAcBó, upOBupüà ¾×dú oA GB ÞBÒn ô

Úéî üB Úéî ðõoÿ ôÞBìLýõOpÆpAcþ ìþÞññl. AìB AÒéI,

ÎñB¾pWlAâBðú Aÿ Aq¾×dú GB oôyþ gBÁ ÆpAcþ

ìþyõðl – èýñàøBÿ gíýlû, @üßòøBÿ kuQ uBq,

Kw qìýñúøB, üBkkAyQøB, Gp^vIøB, ôgÇõÉ

KpqkAoÆõoÿ ÆpAcþ ìþyõðl Þú Gú uBüQ, ÊBøpÿ

“kuQ uBq” Gløñl. Aüò ÎñB¾p, GBÎU ìþyõðl Þú

üà ¾×dú ôJ – Þú ìíßò Gõk yHýú ørAoAó ¾×dú

küãpGzõk – Wéõû gB¾þ KýlA Þpkû ôcw

ÞñXßBôÿ ÞBoGpAó oA GpAðãýrk.

ðßPú: AuP×Bkû ÿ ÎXõæðú Aqüà ÖõðQ “kuQ gÈ”

âõðú, ìíßò AuQ Âpo} Gý{ AqÖBülûA} GByl! (Gú

ÎñõAó ìTBë AuP×Bkû AqÖõðQ snaS cimoCA¾ç” oAû

ìñBuHþ ðývQ!)

ðPýXú ÿ ÞBoOB ^úAðlAqû ìþOõAðl OBSýpânAoGByl? ô

uHà ÆpAcþ kuPþ ^ú qìBðþ ìþOõAðl Gú ÞBoGpkû

yõk? GýBüýl GBøî ðãBøþ Gú ^ñl ðíõðú ÿ ÎBèþ Aq

ÞBoGpk uHà ÆpAcþ kuPþ koÆpAcþ ìloó ôJ

GýBðlAqüî.

1. ÆpAcþ kuPþ Gú ÎñõAó ¾pÖú Wõüþ ¶ øñpÿ

Aq@ðXB Þú ÆpAcþ kuPþ, üà ôütâþ ìÏíõë GpAÿ

øñpìñlAó âpAÖývQ, ÆpAcBó ôO¿õüpâpAó Gõkû, ô

AÒéI @ìýhPú GB gçÚýQ ôAGPßBoAuQ; koðíBü{ @SBoô

ðíõðú ÞBoøB Gú ÞBoìþoôk. WBèI AüñXBuQ Þú uHà

ÆpAcþ kuPþ, AÒéI OñùB uHßþ AuQ Þú ÆpAcBó GpAÿ

AoADú ÿ @SBogõk Aq@ó AuP×Bkû ìþÞññl. koqüp,

ðíõðúøBüþ AqGùPpüò ¾pÖú WõüþøBÿ øñpÿ oA ìþGýñýl: 
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AuP×Bkû AqkuQ gÈ koÎñB¾pìñõÿ uBüQ: yýà ôGB uéýÛú. Aâp^ú, AðlAqû ÿ

ÖõðQ ôAÚÏB GvýBooGrAuQ.

ledaK leMøíú ^ýroA GB kuQ ÆpAcþ ìþÞñl – cPþ gõk} oA !
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koAüò uBüQ Gpqüéþ, øî ¾×dú Aôë  (Îßw GBæüþ) ôøî ¾×dú kAgéþ  (Îßw

KBüýñþ) kAoAÿ ÎñB¾pÆpAcþ ylû GB kuQ øvPñl. øp¾×dú ÿ kAgéþ, uHà ô

Æpcþ ìñd¿pGú Öpk kAok.

enaolS rehtaeHGB hsalFO¿õüpuBqÿ ìþÞñl..

ÎñB¾pÆpAcþ ylû, Æpf Þçuýßþ Aq@èHõï @SBooA ÞBìê ÞpkûAðl. Aüò Æpf Gú @ó ¾õoR ¾pÖú

WõüBðú ðývQ, Aâp^ú ^ñlAó ðýBqÿ Gú ¾pÖú Wõüþ ðýrðlAok.

M
O

O
B

Gõï
 ðz

pü
ú O

h¿
¿

þ â
pAÖ

ýà
uB

ë A
ôë

 y
íBo

û A
ôë

d d
d

d

d d
d

d

21

ârAo}
 ôütû



2. uHà, ìdPõA oA KzPýHBðþ ìþÞñl.

koGpgþ ìõAok, ÆpAcBó Gú WBÿ Aüñßú ÎñB¾pA¾éþ Æpf oA GB kuQ ÆpAcþ Þññl, Aq

ÎñB¾pÿ kuQ uBqAuP×Bkû ìþÞññl OB ìdPõAÿ A¾éþ uBüQ oA OÛõüQ ôKzPýHBðþ

Þñl. Gú ÎñõAó ìTBë, ÆpføBÿ  (kuPþ) Aôèýú koKw qìýñú uBüQ ÚpAokAkû ìþyõðl.

âBøþ AôÚBR Aüò Oßñýà ìõSpAuQ!

koÆpf qüp, øíýò Aülû Gú ÞBooÖPú AuQ. øp^ñl, ÖÛÈ 02 OB 03 ko¾l Aq¾×dú,

GpAÿ AoADú ÿ ìÇBèI Gú ÞBooÖPú AuQ. Aüò AìpgçÙ AðPËBoAÞTpÞBoGpAó Gõkû ôkÚýÛB

øíBó ^ýrÿ AuQ Þú Aüò uBüQ oA ìP×BôR ìþÞñl! nesleiN bokcaJAqðdõû ÿ AoADú

ÿ ìÇBèI koAüò uBüQ oAÂþ ðhõAøl Gõk.

ÎñB¾puBkû ôÞõ^à ÆpAcþ ðýrìþOõAðñl kouHà ÆpAcþ kuPþ Gú ÞBooôðl. ko

ìTBë qüp, ÖÛÈ üà kÞíú ÿSSRGú ¾õoR kuQ ðõüw ÆpAcþ ylû AuQ.

3. ìdPõA, GB uHà øíBøñãþ kAok.

Aüò ìTBë, ÎñB¾pkuQ ðõüw oA koupOBupuBüQ Gú ÞBoGpkû AuQ: èõâõ, ðßBR,

gÇõÉ ôcPþ ðÛzúøB kuQ ðõüw øvPñl. ðÛzú ÿ ÆpAcþ ylû GB kuQ ko¾×dú

ÿ @ÒBqüò, yBìê èýñàøBüþ Gú ÚvíQøBÿ ìXrAÿ uBüQ AuQ.Aâp^ú Aüò ðíõðú,

cÛýÛPB Æpcþ gçÚBðú AuQ, ÞBoGpAó ìíßò AuQ GpAÿ üBÖPò AÆçÎBR ìõok ðýBqyBó
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GB ìzßê ìõAWú yõðl. koôAÚÐ, ÞBoGpAó ìXHõoðl Gú øíú WBÿ uBüQ upá Gßzñl OB

G×ùíñl Þú ^ú ìÇBèHþ AoADú ylû AuQ!

øí`ñýò Aüò Æpf, yBìê ÎñB¾pÿ GB ÆpAcþ kuPþ AuQ Þú koOíBï ¾×dBR cÃõo

kAoðl. GpAÿ ìTBë, GpAÿ ðíBü{ ôülDõ, Æpcþ kuPþ Aqüà Oéõürüõó Gú ÞBoâpÖPú

ylû ôcPþ WlAôë AqAüò uHà Kýpôÿ ìþÞññl.

koAüò uBüQ  (esuoHkrowemoH) ðýrìdPõA, OÛõüQ Þññlû ÿ uHà AuQ.

M
O

O
B

Gõï
 ðz

pü
ú O

h¿
¿

þ â
pAÖ

ýà
uB

ë A
ôë

 y
íBo

û A
ôë

d d
d

d

d d
d

d

23

ârAo}
 ôütû



üà ÖpôyãBû @ðçüò GB OÏlAkÿ ÎñB¾pÆpAcþ ylû GB kuQ.

uBkû ôkoÎýò cBë OBSýpânAo. (ÆpAcþ ylû GB hsalF)

4. ÆpAcþ kuPþ koOpÞýI GB O¿õüpuBqÿ

Aq@ðXBüþ Þú AyßBë ÆpAcþ ylû GB kuQ, ìíßò AuQ âBøþ WnAGýQ ÊBøpÿ ðlAyPú

GByñl, Aüò ðÛÀ AÒéI GB AuP×Bkû AqÎñB¾pWnAJ âpAÖýßþ WHpAó ìþyõk. ðPýXú ÿ

ÞBo, âBøþ WnAJ, âBøþ gýpû Þññlû ôâBøþ oðãBoðä, AìB øíõAoû Æpcþ ìHPßpAðú

AuQ.
mÞpAüò ðßPú æqï AuQ Þú koAüò uHà ÆpAcþ, GBül ôuõAx qüBkÿ Gú gpZ kAk. Gú

oAcPþ ìþOõAó GB Oßýú ÿ qüBk GpWnAGýQ Æpf, AqìýrAó ÚBGê Öùî Gõkó @ó ÞBuQ.

Aüò uHà ÆpAcþ, GB GÛýú ÖpÝ kAok: ðú GBül qüBkÿ uBkû GByl ôðú qüBkÿ Ký`ýlû ô

ðB ì×ùíõï. koôAÚÐ, Aüñßú ^ÛloÆpf ÚBGê AuP×Bkû ôÞBoGpKvñl AuQ, GýzPpGú

ìùBoR ÆpAf GvPãþ kAok.

^ýrÿ Þú ìþGýñýl, GýzPpüà “ðíõðú Aôèýú” Gú ðËpìþ@ül. uBüQ mahsirG eoJ, Gú ðËpGþ ðÛÀ

ìþ@ül ôAqÆpAcþ kuPþ ôO¿õüpuBqÿ Gú ¾õoR øírìBó AuP×Bkû Þpkû AuQ.
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koAüò Æpf, uHà ÆpAcþ kuPþ GB O¿Bôüpoôyò  (ÞBoOõðþ) OpÞýI ylû AuQ. Gú ðËpðíþoul Þú

Aüò, üà Æpf 0.2 beW(ðvê kôï ôJ) GByl.

Aüò üà ðíõðú ÿ GBoqAqÆpføBÿ 0.2 beWAuQ: kÞíúøBÿ yýzú Aÿ, AðÏßBxøB, ô(GBôoðßpkðþ

AuQ!) uHà ÆpAcþ kuPþ koìñõÿ uBüQ, ìdPõA ôretoof@ó!
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uHà ÆpAcþ kuPþ koOHéýÓBR üßþ Aqìd¿õæR oisaC. (ÆpAcþ ylû GB hsalF)

Gpgþ ÆpAcBó, uHà ÆpAcþ kuPþ oA GB O¿õüpuBqÿ Gú âõðú Aÿ OpÞýI ìþÞññl Þú

AWrAF ôÎñB¾pôAclÿ AqÆpf oA GvBqðl. ðPHXú ÿ Aüò ÞBoÞú Æpcþ øñpÿ, Òýp

ìñPËpû ôÖpüHñlû Gõkû, GýññlâBó oA Gú ÞBô} kouBüQ Odpüà ìþÞñl! øp^ñl,

Îíç øíú ÿ GýññlâBó Gú Aüò ÞBooAÒI ðývPñl.

uHà ÆpAcþ kuPþ KñùBó koWrüýBR: uBüQxovnipSgÇõÉ ìñdñþ oA 

GpAÿ AÖßQrevo esuomGú ÞBoGpkû AuQ.

üà ôJ uBüQ uñPþ  (Þçuýà) GB ÎñB¾pkuQ ðõüw ìñ×pk. koôAÚÐ, Aüò uBüQ üà kAðzãBû

AuQ. koÞê uBüQ, ÎñB¾pkuQ ðõüw GýzPpÿ oA ìþOõAó üBÖQ. 
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5. ÆpAcþ kuPþ GpAÿ ouBðló KýBï

Aüò WñHú AqÞBo, GýzPpkoÆpAcþøBÿ ðvê kôï ôJ (0.2 beW) ìzùõk AuQ.

AWrAF ÆpAcþ ylû GB kuQ, Gú ÞBoGpÞíà ìþÞññl OB Aülû ðùBðþ KzQ ìd¿õë üB

upôüw AoADú ylû oA koá Þññl. Aüò oô} OÛpüHB Gú gõGþ koøpkôðõÑ ÆpAcþ ôJ

ô^BKþ ÞBoìþÞñl; qüpA Gú OõÂýe AoADú ylû, ÊBøpÿ gõkìBðþ, ÎBÆ×þ ôÒýpouíþ

ìþkøl. Gú ìTBëøBÿ qüpOõWú Þñýl: 

Aüò ðíõðú Aÿ AuQ Aqüà uBüQ ðvê kôï ôJ Þú oAøñíBøBüþ O¿õüpÿ Gú @ó AÂBÖú ylû AuQ.

ggeoediVAqÎñB¾pøñpÿ koìñõÿ uBüQ AuP×Bkû Þpkû AuQ.

6. ðùBüQ AuP×Bkû AqÆpAcþ kuPþ 

âBøþ AôÚBR ÆpAf Ú¿l kAok OB GB WéI OõWú ÞBoGpôÒBÖéãýpÞpkð{; GpAôOBSýpÿ

ìBðlâBoGãnAok. oAûøBÿ ìPÏlkÿ GpAÿ ðýê Gú Aüò ìÛ¿õk ôWõk kAok, ôüà uHà

ÆpAcþ “ÒýpÎBkÿ” ðýrAq@ó Wíéú AuQ. Aüò ðõÑ ÆpAcþ øí`ñýò OñùB uHßþ AuQ

Þú Gú gõGþ ìþOõAðl WñHú ÿ øñpÿ Æpf oA Kõy{ køl. AèHPú Aüò uHà øíýzú Gú

ôJ uBüPþ ì×ýl ôÞBo@ ìñPY ðíþyõk.
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üà ôGçå GB Æpcþ uBkû ôGlôó WrüýBR.

koAôèýò külAoOBó AqAüò uBüQ, Gú ÞlAï ÚvíQ @ó OõWú ìþÞñýl?

üà ìñõÿ ÆpAcþ ylû GB kuQ koGBæÿ uBüQ, Þú AÖßQrevOsuomqüHBüþ ðýrkAok.

orteRkoAüò uBüQ qðlâþ ìþÞñl!
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7. OXpGýBR ô@qìBü{øBÿ øñpÿ

ÆpAcBó øñpìñl øvPñl, üB clAÚê GBül uÏþ Þññl Þú GByñl! ôGú øíýò gBÆp,

ÆpAcBó ìBüéñl OB O¿íýíBR AuBuþ kooAGÇú GB Æpf gõk âpÖPú, OhýçR gõk oA Gú

ðíBü{ GãnAoðl ôgçÚýQ GýññlâBó oA Gú ^Bè{ Gßzñl. Aüò oô} ðú øíýzú, AìB âBøþ

AôÚBR ìõSpAuQ.

Aüò uBüQ Þú GB hsalFÆpAcþ ylû, Gú yíB AWBqû ìþkøl OB GB ìdPõAÿ @ó GBqÿ Þñýl!

GBoküãp; üà @èHõï @SBoÆpAcþ ylû øípAû GB kuQ gÈ.

üà oAû cê ðùBüþ: yksworbaD abuKøp^ýrÿ oA GB kuQ gÈ gõk Gp^vI qkû AuQ.

uHà ÆpAcþ gýBGBðþ. Géú, Gú ðËpìrgpÙ ìþoul! AìB ÎílA Aüò âõðú ÆpAcþ ylû AuQ.
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nosmadAveK: øýa ÚBèI @ìBkû Aÿ AqsserPdroWKýlA ðíþÞñýl Þú yHýú Gú Aüò GByl.

nnamssorG airaM: Aüò O¿õüpÖÛÈ Ghzþ Aq¾×dú oA ðzBó ìþkøl . (ÆpAcþ ylû GB hsalF)

ôGçâþ GB üà gõá, gÇõÆþ ìñdñþ, ÎñB¾pÆpAcþ ylû GB kuQ, ôüà ìñõÿ

ìñd¿pGú Öpk. ôAèHPú Aüò uBüQ ðzBðãpìõx yíB oA ðýrOÓýýpìþkøl.

üà @èHõï @SBoÞú GB “ÊBøpÿ yHýú ÞBÒn Úlüíþ” ÆpAcþ ylû AuQ.
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