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 تعرِف شازنان

،سدبشهبى  ثسای زسیدى ثِ آى ّددف هشدتسن شدمی هدی وٌٌد     ّستٌد ٍّسگبُ دٍ یب چٌد ًفس دازای اّداف هشتسوی 

 هخل خبًَادُ. گَیٌد؛

 نيطق شها در بررشی فعالّتَای فرٍيگی شازناىَا ه فعالّتَای شازناىَای فرٍيگی چّصت؟

اثتدا ثسزسی هی وٌین فلسفِ ی ٍرَدی ایي سبشهبى چیست. هخم فلسفِ ی ٍرَدی ثبًىْب هسئلِ ی التصبدی اسدت  

 هدل زسبلت ٍرَدی، اّداف، استساشژی، ثسًبهِ زیصی آى زا ثسزسی هی وٌین.لرا ثس اسبس 

  ندِرِت؟

 هدیسیت یؼٌی ٌّس وبز وسدى یب ثِ ٍسیلِ ی دیگساى هدیسیت یؼٌی ػلن ٍ ٌّس ادازُ وسدى سبشهبى هی ثبشد.

 هنر یعنی توانستنو           علم یعنی دانستن

فساگسدی است وِ اش طسیك ثسًبهِ زیصی، سبشهبًدّی، ّوبٌّگی، ثسیذ هٌبثغ ثب  شؼسیف هدیسیت اش ًظس دوتس زضبئیبى:

 شَرِ ثِ هٌبثغ ازششی یه ربهؼِ دز زسیدى ثِ اّداف سبشهبًی هوىي هی شَد.

وٌتسل دز شوبم هساحل هدیسیتی اًزبم هی شَد یؼٌی اش هجدا شب همصد 

 

 

 

  

 

 .شوبم ایي هَازد ثب شَرِ ثِ هٌبثغ ازششی هوىي هیشَد
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  :در شٌ حُزً زِر خلاصٌ نّگردد ندِرِت 

 

 

 

 ٍ شسویجی هی ثبشد. -اثداػی -ارسایی -ی شَلیدی ا ٍظیفِ ِس:ِزتعرِف ندِرِت از دِدگاً آد

.هب دز ثحج هدیسیتی سدجىْبی هتتلفدی   زا حل وٌد هشىل اش دزصد  55 هیتَاًد شٌبخت هشىلدز سیستن هدیسیت 

 دازین وِ ثبید ثداًین دز ّس هَلؼیت ودام سجه زا اػوبل وٌین.دز ثحج هدیسیتی احسثتشی= یؼٌی زسیدى ثِ ّدف

 

 

 

 

 

  هرهدی                    خرهجی                

    

 
 

 
 اش اهىبًبت ثْیٌٍِ  هطلَةاگس هتسد ثصزگتس اش صَزت ثبشد ثْسُ ٍزی پبییي است.ثْسُ ٍزی= یؼٌی استفبدُ ی   

 

 در نُرد تُشعٌ ده تا ندل دارِم:

  هدل شَسؼِ دز غسة ثِ ًبم )زستَ( -1 

 شَسؼِ ی التصبدی شسق لدین ٍ یب )ّبزوس( -2

 

= وبزائی
ثسٍى داد 

دزٍى
=

 ستبدُ

دادُ
 

 

 ػولیبت اًزبم هی شَد
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 آموزش = بهره وری= توسعه

 آهَشی= سسهبیِ گرازی است. 

 تُلّدی                           

 اجراِی                                                      

 ترکّبی                                                                    

 ابداعی                                                      
 

 

 هیداًد:  شبهل دٍ ثتش زا هدیسیت ول ٍ 

 

 

 

 

 اثداػی: هی گَید هدیس ثبید خملیت داشتِ ثبشد 

 شسویجی: یؼٌی شفىیه ٍ ادغبم هی شَد.

 ٍشْب است ٍ دز ثساثسی ًیست.ػدالت: دز شفب

وبزشٌبس ٍ یب ثسگصیدى سجه هَزد ثسگصیدُ شس ٍ شبیستِ شدس   555هخبل: رداوسدى یه وبزشٌبس اش ثؼٌَاى شفىیه: 

 اش ثمیِ .

 ادغبم: یؼٌی سبشهبى ّدف دازد.

 :ثب هَازد شیس آشٌبئی وبهل داشتِ ثبشد ثِ طَز ولی هدیس ثبید
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 ثب ًمشْب آشٌب ثبشد. -       3هْبزت داشتِ ثبشد.  -2      ثب ٍظبیف آشٌب ثبشد. -1 

 

 

 

 

 

 

 ندِرِت زناىی نی تُاىد کار خُد را خُب اىجام دٍد کٌ:

 خَد زا خَة اًزبم دّد. ٍظبیف -1

 لاشم زا داشتِ ثبشد. هْبزت -2

 ًمش شسویجی هْوتس است یؼٌی ادغبم ٍ شسویتًمشْب  -3

 ادزاوی داشتِ ثبشد. هْبزت -4

 شسح ٍظبیف زا هطسح هی وٌد.شؼسیفی دیگس دز آدام اسویت 

 

 هظاِف ندِر شانل:

 وٌتسل ٍظبیف -5         ثسیذ هٌبثغ -4           ّوبٌّگی-3        سبشهبًدّی-2      ثسًبهِ زیصی-1

 داشتِ ثبشد.خَثی یه هدیس ػبلی ثبید هْبزت ادزاوی داشتِ ثبشد ٍ یه استساشژیست ثبشد ٍ افك دید 

 

 شٌ اصل نَم کٌ در ارتباطات اىصاىی نطرح نی شُد:

 شٌبخت ٍ ششتیص  -1
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 شطجیك -2

 ًفَذ -3

 

 پیشجیٌی وٌین ٍ ثِ سوت شحمك اّداف پیش زٍین.ثتَاًین یؼٌی شٌبخت زفتبز شب  رفتار شازناىی ِعيی چٌ؟

 اگس ًَع ازشجبطبت ػوَدی ثبشد هدیس اش ثبلا دستَز هی دّد ٍافساد ثبیستی اًزبم دٌّد.

 رِف فعالّتَای فرٍيگیتع

ّسگًَِ شمی ٍ وَشش ٍ ثسًبهِ زیصی دز رْت اشبػِ ٍ اًتمبل فسٌّگ وِ هٌزس ثِ شَلید وبلا یب خددهبت فسٌّگدی   

 اش آى ثِ ػٌَاى فؼبلیت فسٌّگی یبد هی وٌین. ،سبشهبًْب ٍ ربهؼِ هی شَد

 نَهترِو فعالّتَای فرٍيگی

 .فؼبلیتْبیی وِ دز زاستبی حفظ هیساث فسٌّگی است -1

 فؼبلیتْبی هطبلؼبشی ٍ شحمیمبشی -2

 فؼبلیتْبی گسدشگسی -3

 فؼبلیتْبی شجلیغبشی -4

 فؼبلیتْبی ٌّسی -5

 فؼبلیتْبی ادثی -6
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 فؼبلیتْبی اًتشبزاشی -7

 فؼبلیتْبی سیٌوبیی -8

 فؼبلیتْبی ػبم فسٌّگی هخل: ػلَم لسآًی -9

 فؼبلیتْبی آهَششی. -15

 د فعالّتَای فرٍيگیِاٍهّت ه فُا

 وٌین:هَازدی زا ثِ شسح ذیل ثیبى هی 

آگدبّی  ٍ ًمطِ ی لبثل شَرِ ایٌىِ ایي زشد  .دز سبشهبًْب ّستینٍ دز فؼبلیتْبی فسٌّگی ثِ دًجبل زشد دز ربهؼِ -1

 ثبید ثب شَرِ ثِ هجبًی ازششی ربهؼِ شؼسیف شَد.

یده اهدس ویفدی    ،ی است ٍلی شَسؼِ یه اهس ویفی است. هخبل: َّی وزشد یه اهس وّ فرق بّو رشد ه تُشعٌ چّصت:

 است.

 ثٌبثسایي دز فؼبلیتْبی فسٌّگی ثِ دًجبل زشد ٍ آگبّی ّستین. ثبشد هجٌبی ازششْب لاشم است ثس زشد ٍ آگبّی 

 اطمع زسبًی ثسای زشد ٍ شؼبلی ربهؼِ فلصفٌ هجُدی رشاىٌ ٍا چّصت؟

 ػٌبصس فسٌّگی هىتت اسمم ربی ػٌبصس هب زا دز غبلت آداة ٍ زسَم هی گیسد.

ایساًی: ثِ دلیل ایٌىِ ثتش ػودُ ای اش ػٌبصس ٍ زفتبز ٍ زٍاثط اسدمهی ٍ .. هشدبّدُ هدی     اسمم اهسٍشُ هی گَیین 

 اش هجبًی هىتت گسفتِ هی شَد. ٍ شَد

ایدي اهىدبى ٍردَد    اسمهی حك شغییس ًدازین، فمط شغییس دز احىبم حبًَیِ اهىبى دازد ٍلی دز احىدبم اٍلیدِ     دز هسبئل

 ًدازد.

: دز فؼبلیتْبی فسٌّگی ّوَازُ هب شدمی هدی وٌدین ثدس اسدبس شبخصدْبی       شٌبخت هٌبست شبخصْبی فسٌّگی-2

فسٌّگی فؼبلیتْبی دزٍى سبشهبًی خَد زا اًزبم دّین ثدٍى شسدید ّسچِ ثب ثسًبهِ ّبی شؼسیف شدُ ػول ًوبیین دزرْدت  

 زشد ٍ ازشمبء شبخصْبی فسٌّگی گبهْبی ثلٌدی زا ثسخَاّین داشت.
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اّداف چْبزگبًِ ی شَسؼِ فسٌّگی اش طسف یًَسىَ ثِ شسح ذیل ثیبى شددُ   وِ فساّن آٍزدى شَسؼِ ی فسٌّگی-3

 است.

 ازشمبء ّوىبزی ّبی فسٌّگی دز سطح ثیي اللولی -1

 شمَیت هشبزوتْبی فسٌّگی -2

 حفظ هیساث فسٌّگی ًشبى هیدّد وِ هب چمدز ثِ آحبز ٍ هیساحْبی فسٌّگی احسبس هسئَلیت هی وٌین. -3

 شمَیت َّیت فسٌّگی -4

ازد ایي َّیت زا ثبید شمَیت وسد ٍ هزوَػِ لجیلِ ّب ٍ لَهیتْبیی وِ ٍرَد دازد ثبیسدتی شدٌبخت ٍ   هلت د 72ایساى 

 آًْب ثىَشین .شمَیت دز شمَیت وسد ٍ 

 هخبل: شسووٌی ٍ .... ٍ یب لَم ثلَس

غٌی وسدى اٍلبت فساغت ثِ ػٌَاى یه فؼبلیت فسٌّگی، ّوَازُ هَزد شَردِ سدبشهبًْبی هتتلدف دز وشدَزّبی      -5

 یبفتِ است.شَسؼِ 

اهب دز وشَزّبی دیگس )هٌظَز وشَزّبی شَسؼِ یبفتِ( ثدِ هؼٌدی شهدبى زّبشددُ      ،یؼٌی شهبى زّب شدُ اهكات فراغت:

 ًوی داًٌد ثىلِ هدیسیت شهبى هی داًٌد.

 دز فؼبلیتْبی فسٌّگی سبشهبًْب ثِ دًجبل حفظ زٍحیِ ی ًشبط ٍ شبداثی افساد سبشهبى هی ثبشین. -6

فسٌّگ اسمهی اش دیگس فَایدی است وِ دز فؼبلیتْدبی فسٌّگدی سدبشهبًْب ّودَازُ ثدِ      شسٍیذ هفبّین هؼبزف ٍ  -7

 دًجبل آى هی ثبشین.

 ثْیٌِ سبشی ٍ زٍشآهد وسدى زٍشْبی شجلیغبت سٌتی ٍ استفبدُ اش زٍشْبی ردید ٍ هدزى   -8

 ووه ثِ ًْبدّبی هسدهی ثسای فؼبل شدى ّبی زٍشهسُ دز هسبئل فسٌّگی ٍ فىسی -9

 بٌ صُرت کلی در شازناىَا چٌ تاثّری را برجای نی گذارد: فعالّتَای فرٍيگی
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ثدٍى شسدید دز فؼبلیتْبی فسٌّگی هب ثِ دًجبل زشد آگبّی افساد دز سبشهبى ّب ّسدتین ّسچدِ آگدبّی افدصایش یبثدد      

 شهیٌِ ّبی ّودلی، ّوىبزی ٍ ّوفىسی افساد دز سبشهبًْب افصایش هی یبثد.

 ٌد است ٍ شٍد رَاة ًوی دّد.یؼٌی وطَلاًی هدت است  فسٌّگ فسایٌد

 تاثّر فعالّتَای فرٍيگی:

 ّوفىسی-3       ّوىبزی-2    ّودلی -1 

 

 ٍدف از برىانٌ رِزی برىانٌ ٍای فرٍيگی در شازناىَا

 فسٌّگ سبشهبًی هَرت هی شَد وِ َّیت پیدا وٌد. ،آشٌبیی ثب فسٌّگ سبشهبًی  -1

 ٌگ سبشهبًی ثب ربهؼِ ازششْبی هلیشٌظین فسٌّگ سبشهبًی یب ثِ ػجبزت دیگس ّوتَاًی فسّ -2

رْت دّی فسٌّگی ثِ گسٍّْب غیس زسوی دز زاستبی شحمك اّداف سدبشهبًی گسٍّْدبی زسدوی هخدل اًزودي       -3

 ثسیزْبی یه سبشهبى -اٍلیبء

اطمع زسبًی ٍ آگبّی دادى دز سطح داخلی ٍ خبزری: ثدٍى شسدید دز ایي حبلت هب ثبید ثس اسدبس ثسًبهدِ زیدصی     -4

 فؼبلیتْبی خَد زا دًجبل ًوبیین.استساشژی ثبید 

 نحّط داخلی:

 ًمبط ضؼف سبشهبى زا ثسزسی هی وٌین. -1 

 ًمبط لَت سبشهبى زا ثسزسی هی وٌین.-2

 نحّط خارجی:

 فسصتْب-2  شْدیدّب  -1 

 شْدیدّب ٍ فسصتْب زا ثسزسی وٌید؟
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 ندِرِت افکار عهُنی:

 ودام ٍ چِ ثتشی اش افىبز ػوَهی ثبید شغییس وٌد؟-1 

 ودام ثتش ثبید حفظ شَد؟-2

 چِ ًَع افىبز ػوَهی زا هیتَاى شىل داد؟-3 

 

 فعالّتَای فرٍيگی نُثر

اگس سَال ایي ثبشد وِ چِ الداهبت، زاُ وبزّب ٍ ثسًبهِ زیصی ّبیی زا داشدتِ ثبشدین ودِ فؼبلیتْدبی فسٌّگدی هدب دز       

 سبشهبًْب ٍ ربهؼِ هَحس افتد پبسخ چیست؟

فؼبلیتْبی فسٌّگی هب دز یه سبشهبى ٍ ربهؼِ هَحس ٍالغ شد ثبید ثِ طدَز هدَازد ذیدل شَردِ     ثدٍى شسدید ثسای ایٌىِ 

 ًوبیین.

ًیبش سٌزی: هٌظَز اش ًیبشسٌزی ایي است وِ هب فسایٌد ًظبم هٌدی زا ثسای شبهیي اّداف هَزد ًظس دًجدبل ًودبیین    -1

زا ثب شسایط هطلَة شؼییي ٍ یب ثؼجبزشی یب ثؼجبزت دیگس، ثب ًیبشسٌزی است وِ هی شَاًین فبصلِ ی ٍضؼیت هَرَد 

اٍلَیتْبی هَزد ًظدس زا ثدسای ػودل هشدتص ًودبیین دز ًْبیدت ثدب        ،ثیبى وٌین ٍ دز زاستبی الداهبت ٍ فؼبلیتْب 

 شَد.هیًیبشسٌزی هی شَاًین ًیبشّب زا ثشٌبسین. ًیبشّب زا ازشیبثی ٍ شحلیل ٍ ثس اسبس اٍلَیت ّب ًیبشّب هشتص 

 .فسایٌد ًظبم هٌدی ثبشد اهب ًظسسٌزی ثبید یه

ثٌبثسایي ًیبش سٌزی رصء لایٌفه یب ردایی ًبپریس ثسًبهِ زیصی استساشژیه دز ّدس ثدبشُ هدی ثبشدد ٍ لجدل اش ٍزٍد ثدِ       

 دّین شب هشتص شَد: لسازّسگًَِ ثسًبهِ زیصی ٍ اشدحبم فؼبلیتْبی فسٌّگی، ثبید هدًظس 

 الف: هتبطجبى هب چِ وسبًی ّستٌد؟

 چیست؟ة: ًیبشّبی آًْب 



 

 11 فعالیتهای فرهنگی                 جهاد دانشگاهی مشهد                                                                                                  

 

شَرِ ثِ ویفیت ٍ هحتَای ثسًبهِ ّب: ثدٍى شسدید ثسای ایٌىِ ثسًبهِ ّبی هب دز شحمك فؼبلیتْدبی فسٌّگدی هدَحس     -2

 ٍالغ شَد ثبید یه ایدُ ٍ فىس لَی ٍ هطوئي دز ثسًبهِ زیصی داشتِ ثبشین.

 استفبدُ اش اثصازّبی هٌبست ٍ هتٌبست ازشجبطی ثسای اًتمبل پیبم هَحس -3

 ثِ چِ وسی هی گَید؟-2ثبیستی دید چِ وسی هی گَید؟     -1ل هی گَید: اسَیه 

 ثسای چِ هی گَید؟-4 ثب چِ شبحیسی هی گَید؟-3

 

 


