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 گاُ بشرگسالاى ٍ کَدکاى بِ آهَسشتفاٍت عویق در ً -4
 "چزا درط ٔی خٛا٘یٓ"ٞذف اس وٛدواٖ تزای آٔٛسػ ٔؼٕٛلا خٛد آٔٛسػ اعت . سیزا در پاعخ تٝ عٛاَ آٟ٘ا وٝ ٌاٞی ٔی پزعٙذ : 

ذٜ ٚ ٌاٞا دا٘ؼ آٔٛساٖ تزای آٟ٘ا تٝ فٛرت یه ػادت در آٔ ٔی وٙٙذ . آٔٛسػ دیذٖ تز ٞا در یافت جٛاب ٞای ٔثٟٕی اس تشري

 خٛب یاد ٔیٍیز٘ذ.ٝ تایذ ٔطّثی را یاد تٍیز٘ذ، تذٖٚ ایٙىٝ تذا٘ٙذ تزای چ

 تیؾتز ی تزعٙذ.ذ ٚ تٝ عٛد ٙیجٝ آٖ را تثیٙتأا تشرٌتز ٞا آٔٛسؽی ٔی خٛاٞٙذ وٝ تتٛا٘ٙذ آٖ را عزیغ تٝ وار تثٙذ٘ذ، ٚ ٘

را تزرعی وزدٜ اعت ٚ ایٗ وٝ آیا در ٚالغ ٚیضٌی ٞای یادٌیزی افزاد تشرٌغاَ را ٔٙؼىظ ٔی   2رٚایی ٔحتٛایی آ٘ذاراٌٛصی  1پزیٗ

 وٙذ. ٚی تٝ تزرعی عٝ عٛاَ پضٚٞؾی سیز پزداختٝ اعت :

 ایا افزاد یادٌیز٘ذٜ تشرٌغاَ اِٚٛیت تٝ یادٌیزی را ٘ؾاٖ خٛاٞٙذ داد -1

 ٔتغییز ٔطّٛتی تزای یادٌیزی آٔٛسػ تشرٌغالاٖ ٞغتایا عٗ  -2

 آیا ٔیاٖ یادٌیز٘ذٜ تشرٌغاَ تفاٚت ٞایی ٚجٛد دارد -3

ٚی خاطز ٘ؾاٖ ٔی وٙذ یادٌیز٘ذٌاٖ تزای پَٛ در آٚردٖ ٚ ؽغُ آیٙذٜ ؽاٖ تٝ آٔٛسػ تاس ٔی ٌزد٘ذ ٚ تٝ اعتزاتضیٟای 

پزیٗ ا٘تخاب أٛسػ ٔتٙاعة تا ٘یاس ٞایؾاٖ ػلالٝ ٔٙذ ٞغتٙذ.)آ٘ذرا ٌٛصی در ولاط ٔا٘ٙذ خٛد راٞثزی، تمٛیت ٟٔارت ، 

 (156ؿ، 2009،

 دیذٌاٜ وٛدواٖ ٚ تشرٌغالاٖ ٘غثت تٝ آٔٛسػ تاٞٓ ٔمایغٝ ؽذٜ اعت. 3در ؽىُ 
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 آًاى را دضَار هی کٌذ ّای بشرگسالاى کِ اًجام آهَسش سٌتی بزای ٍیضگی  – 4
تشرٌغالاٖ ٚیضٌی ٞایی دار٘ذ وٝ آٔٛسػ تزای آ٘اٖ را پیچیذٜ ٚ خاؿ ٔی وٙذ. ٚ تزخی اس ایٗ ٚیضٌی ٞا ا٘جاْ یه دٚرٜ 

 ٕ٘ایذ ٔا٘ٙذ:ٔی  عٙتی تزای تشرٌغالاٖ را تغیار عخت آٔٛسؽی

 ٚعؼت تجزتٝ -1

 لاطؼیت -2

 تزدی تٝ ٔغائُ آٔٛسؽیٍ٘اٜ وار -3

 ٚلت وٓ  -4

 فؾار ٚظایف ٔختّف س٘ذٌی -5

 ٘یاس تٝ جایٍاٜ اجتٕاػی -6

 ٞذف در آیٙذٜ ٘شدیهٖ رعیذٖ تٝ اخٛاٞ -7

 آسادی ػُٕ در تزن دٚرٜ آٔٛسؽی -8

 خٛاعتارتغییز رفتار تٝ جای ٌزفتٗ اطلاػات -9

 ٕ٘ی تٛاٖ تشرٌغالاٖ را در یه جا ٔتٕزوش ٕ٘ٛد. -10

 ٚاتغتٍی تٝ خا٘ٛادٜاؽتغاَ، دٚری راٜ ٚ پزاوٙذٌی ،  -11

ٚ ایٗ ٔی تٛاٖ اس ایٗ ٚیضٌی ٞا تٝ ٘حٛ احغٙت اعتفادٜ ٕ٘ٛد. ٚ رٚػ ٞای تذریظ ٚیضٜ  أا تا اعتفادٜ اس تىِٙٛٛصی ٞای ٘ٛیٗ

 .تٟذیذ ٞا را تثذیُ تٝ فزفتی تزای آٔٛسػ تٟتز ٕ٘ٛد

 

با تاکیذ بز استفادُ اس  ی هزبَطِ بزای دٍرُ ّای آهَسضی بشرگسالاىراّکارّاهطکلات ٍ  –5

 تکٌَلَصی
 

 حجن سیاد اطلاعاتهطکل اٍل:
در دٚرٜ ٞای آٔٛسؽی حجٓ سیادی  یىی اس ٔؾىلات افّی دٚرٜ ٞای آٔٛسؽی وٝ تزای تشرٌغالاٖ تزٌشار ٔی ؽٛد ایٗ اعت وٝ

 را تٝ فزأٛؽی ٔی عپار٘ذ. خیّی سٚد ٔطاِة اس اطلاػات تٝ آ٘اٖ دادٜ ٔی ؽٛد  أا فزاٌیزاٖ 

 :راّکار       
ٔی تٛاٖ تٝ ٚعیّٝ ایٕیُ در یه سٔاٖ تٙذی ٔؾخـ ٔثلا ٞفتٝ ای دٚتار عزفقُ ٞای ٟٕٔی وٝ در دٚرٜ ی آٔٛسؽی ٔطزح 

ؽذٜ ا٘ذ را تٝ فزاٌیزاٖ ٌٛػ سد وزد. ایٗ وار را اسطزیك اط اْ اط ٘یش ٔی تٛاٖ ا٘جاْ داد . أا تٟتزیٗ ٌشیٙٝ تزای ایٙىار 

تؼذ اس ٘قة تز رٚی ٔٛتایُ   1ٝ تز رٚی ٌٛؽی ٞای ٔٛتایُ ٘قة ٔی ؽٛد . ایٗ اپّیىیؾٗ ٞایی اعت واعتفادٜ اس ٘زْ افشار ٞا

دٚرٜ ؽزٚع تٝ وار ٔی وٙذ ٚ ٔٛارد آٔٛسػ دادٜ ؽذٜ را ٌٛػ سد ٔی وٙذ. حتی أىاٖ  فزاٌیز ٚ اتقاَ تٝ ایٙتز٘ت، ٚتا اتٕاْ

 (2010اعتارن، جا٘اتاٖ ).ٞٓ داردآسٖٔٛ را  تزٌشاری
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  Application: دٞذ. تایذ تٛجٝ  ا٘جاْ ٔی وارتز واری را ٔغتمیٕاً تزای،رایا٘ٝ ٞای لاتّیت ٚ ٔٙاتغ اس ٔغتمیٓوٝ تا اعتفادٜ  افشاری ٘زْ ػثارت اعت اس

  .وٙذ ٔؼٙی پیذا ٔی افشار عیغتٕی ٘زْ داؽت وٝ ایٗ ػثارت در ٔماتُ ػثارت

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1_(%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87)&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1_(%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87)&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85
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 فطزدُ بَدى دٍرُ ی آهَسضیدٍم:هطکل 
دٚری ٖ فؾزدٜ تٛدٖ دٚرٜ ی آٔٛسؽی حوٛری اعت.ٔؼٕٛلا ایٗ فؾزدٌی تٝ دِیُ ٔؾىُ تؼذی دٚرٜ ٞای آٔٛسػ تشرٌغالا

 اجتٙاب ٘اپذیز اعت.راٜ ، ػذْ أىاٖ حوٛری ٚ وٕثٛد ٚلت 

 :راّکار       
أا ٔی تٛاٖ تزخی اس دٚرٜ ٞا را تٝ فٛرت راٜ دٚر تزٌشار ٕ٘ٛد ٚ فمط آسٖٔٛ را حوٛری تزٌشار وزد. تٝ ایٗ فٛرت وٝ ٔحتٛای  

 را تٝ یىی اس ؽىُ ٞای سیزتٟیٝ ٔی وٙیٓ. دٚرٜ ی آٔٛسؽی

  ذی ٙ٘ثتٝ فٛرت لغٕت تٙذی ؽذٜ + دعتٛراِؼُٕ)در دعتٛراِؼُٕ سٔا فیّٓ ٞای وٛتاٜ پٙج تا تیغت دلیمٝ ای

 ٗ ٞای ٔزتثط ، ؽیٜٛ آسٖٔٛ ٚ... ٌفتٝ ؽذٜ اعت(تٕزی ٔٙاعة تزای تٕاؽای درط ٞا ،

 ُٕفایُ فٛتی + جشٜٚ)ٔؼٕٛلا اعلایذ ٞای پاٚرپیٙت تٝ فٛرت چاج ؽذٜ اعت( + دعتٛراِؼ 

افزاد ایٗ ٔٛارد تٝ فٛرت عی دی پغت ٔی ؽٛد ٚ یا تٝ ایٕیُ افزاد ارعاَ ٔی ٌزدد . طی یه سٔا٘ثذی ٔؾخـ اس 

دػٛت ٔی ؽٛد تا تزای اسٖٔٛ وتثی ، ؽفاٞی یا ػّٕی )تا تٛجٝ تٝ ٔحتٛای دٚرٜ( در جایی ٔؾخـ جٕغ ؽٛ٘ذ ٚ آسٖٔٛ 

 .ا٘جاْ ٌیزد

 حتی اٌز حوٛر تزای اسٖٔٛ ٞٓ ٔمذٚر ٘یغت ٔی تٛاٖ اسٖٔٛ ا٘لایٗ تزٌشار ٕ٘ٛد.

 

 احتوال تکزاری بَدى هطالب:سَمهطکل 

ٚجٛد دارد. ؽٕا ٕ٘ی تٛا٘یذ تشرٌغاَ  ٚ احتٕاَ تىزاری تٛدٖ ٔطاِة دٚرٜ ی آٔٛسؽی دار٘ذتشرٌغالاٖ ٔؼٕٛلا تجزتٝ ٚعیؼی 

را تزای آٔٛسػ ٔطاِة تىزاری اجثار وٙیذ. أا ٔؾىُ ایٙجاعت وٝ ٌاٞی تؼذ اس ایٙىٝ دٚرٜ ی آٔٛسؽی تذارن دیذٜ ؽذ 

 ٔتٛجٝ ٔی ؽٛیٓ ٔطاِة تزای فزاٌیزاٖ تىزاری اعت.

 :راّکار       
اٌز دٚرٜ تٝ فٛرت غیز حوٛری تزٌشار ؽٛد ایٗ ٔؾىُ رفغ ٔی ؽٛد . تٝ ایٗ فٛرت وٝ ٕٞاٖ اتتذای وار ِیغتی اس عز فقُ 

ٞا ٚ ٔحتٛای دٚرٜ در اختیار فزاٌیز تشرٌغاَ لزار ٔی ٌیزد ٚ اٚ ٔی تٛا٘ذ ٔٛارد تىزاری را حذف وٙذٚ فمط آ٘چٝ تزای اٚ جذیذ 

فزاٌیز لزار تٛضیح خیّی ٔختقز اس آٖ فیّٓ ٞا در اختیار  10فیّٓ آٔٛسؽی تٝ ٕٞزاٜ  10ٔا  ػٙٛاٖ ٔثاَ :اعت را یادتٍیزد. تٝ 

درط ٔغّط اعت پظ تذٖٚ ایٙىٝ ٚلتی اس دعت تذٞذ خیّی  4ٔی دٞیٓ. فزاٌیز تا خٛا٘ذٖ تٛضیحات ٔتٛجٝ ٔی ؽٛد وٝ تز

 زٚد.درٚط تؼذی ٔی راحت تٝ عزاؽ

 

 سضیآسادی عول در تزک دٍرُ ی آهَ:چْارم هطکل 

ٕٞا٘طٛر وٝ لثلا اؽارٜ ؽذ فزاٌیز تشرٌغاَ ٔؼٕٛلا خٛد را اعیز دٚرٜ ی آٔٛسؽی تقٛر ٕ٘ی وٙذ ٚ ٞز سٔاٖ وٝ تخٛاٞذ دٚرٜ را 

تزن ٔی ٔی وٙذ. حاَ اٌز دٚرٜ تٝ فٛرت حوٛری تزٌشار ؽٛد ، ایٗ اتفاق تغیار ٘اخٛؽایٙذ خٛاٞذ تٛد ٚ تاثیزی تذی رٚی 

 اؽت.عایز فزاٌیزاٖ تشرٌغاَ خٛاٞذ ٌذ

 :راّکار       
سٔا٘ی وٝ دٚرٜ تٝ فٛرت غیز حوٛری تزٌشار ؽٛد ، اٌزوغی تٝ ٞزدِیّی دٚرٜ ی آٔٛسؽی را تزن وٙذ اختلاِی در وار ایجاد 

 ٘خٛاٞذ ؽذ.
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     ٍقتکوبَد  :پٌجنهطکل 

ٚلت وافی  فزاٌیزاٖوٕثٛد سٔاٖ ٔؾىُ ٔؾتزن تیٗ ٞز دٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ دٞٙذٜ ٚ آٔٛسػ ٌیز٘ذٜ اعت تٝ ایٗ فٛرت وٝ  

 را ٘ذار٘ذ ٚ آٔٛسػ دٞٙذٌاٖ فزفت وافی تزای اجزای ٕٞٝ تٕزیٙات در اختیارؽاٖ ٘یغت.  تزای حوٛر در ولاط

 :راّکار        
اٌز آٔٛسػ تٝ فٛرت راٜ دٚر ا٘جاْ ؽٛد . تشرٌغاَ ٔی تٛا٘ذ تز ٔحتٛای دٚرٜ وٙتزَ داؽتٝ تاؽذ ٚ سٔاٖ آٔٛسػ ٚ تٕزیٗ را 

تز٘أٝ س٘ذٌی خٛد تٙظیٓ ٕ٘ایذ. یؼٙی ٞز سٔاٖ وٝ خٛد تشرٌغاَ دٚعت دارد آٔٛسػ را ؽزٚع ٕ٘ایذ ، تٕزیٗ وٙذ ٚ ٔطاتك تا 

 تٝ پایاٖ تزعا٘ذ

 

 : در دٍرُ ّای سٌتی ًیاس بِ جایگاُ اجتواعی بشرگسال تاهیي ًوی ضَد.ضطنهطکل 

رٚی فٙذِی ولاط ، رػایت ٘ظٓ ، تٝ ٔٛلغ آٔذٖ ٚ  ٔؼٕٛلا تزسٌغالاٖ دٚعت ٘ذار٘ذ ٔا٘ٙذ وٛدواٖ تا آٟ٘ا رفتار ؽٛد.٘ؾتٗ

تٗ ، ٔٛرد عٛاَ لزار ٌزفتٗ ٚ... ٔٛاردی اعت وٝ تزخی تشرٌغالاٖ دٚعت ٘ذار٘ذ اٖ ٞا را تجزتٝ وٙٙذ. سیزا حظ ٔی وٙٙذ رف

 اٌز اس اٟ٘ا عٛاَ ؽٛد جایٍاٜ اجتٕاػی ا٘اٖ در خطز لزار ٔی ٌیزد.

 راّکار:
 ٘زْ افشار ٞایی عادٜ ٚ وارتزدی در ٔٛتایُ ؽٛد. یادٌیزی تثذیُ تٝ یه حظ خٛب خٛاٞذ ؽذ. أا اٌز ایٗ آٔٛسػ ٞا تثذیُ تٝ

 

 فزاگیز ّیچ آضٌایی قبلی با اى ًذارد.کِ آهَسش هطالبی  :ّفتن  هطکل
اعت. لاسْ اعت ٔطاِثی را تٝ فزاٌیز أٛسػ دٞیٓ وٝ ٞیچ اؽٙایی لثّی تا ٔٛضٛع ٘ذارد .ٚ یا ایٙىٝ ٔٛضٛع تغیار ٔؾىُ ٌاٞی 

در ایٗ ٔٛالغ اٌز ٔا یه دٚرٜ ی حوٛری وٛتاٜ ٔذت تٍذاریٓ ٕ٘ی تٛا٘یٓ تٕاْ جشئیات لاسْ را تٝ ٔخاطة آٔٛسػ دٞیٓ . ٚ 

 اعزار تز جشئیات تاػث ٌیج ؽذٖ ٔخاطة ٔی ؽٛد.

 راّکار:
 ٔی تٛا٘یٓ اس آٔٛسػ لایٝ لایٝ اعتفادٜ وٙیٓ:

ٛری فٟٓ وّی اس ٔٛضٛع را تٝ ٔخاطة ٔٙتمُ ٔی وٙیٓ. ٚدر ٌاْ تٝ ایٗ فٛرت وٝ در ٌاْ اَٚ در یه دٚرٜ ی آٔٛسؽی حو

ٔی پزداسیٓ . پیؾٟٙاد ٔی ؽٛد ٌاْ دْٚ تٝ فٛرت غیز حوٛری تزٌشار  ؽزح ٚتغط ٔٛضٛع تٝ تاسٜ ٞای سٔا٘ی ٔؼیٗ دْٚ  در

 ی ارعاَ ؽٛد.ؽٛد. یؼٙی تٝ ٚعیّٝ ایٕیُ ، اپّیىیؾٗ ٞای ٔٛتایُ ٚ یا اس طزیك پغت عی دی درط ٞا در تاسٜ ٞای سٔا٘

 

 بعذ اس دٍرُ آهَسضیٍ پیگیزی عذم اهکاى پزسص هطکل ّطتن: 
تٝ فٛرت ٔؼَٕٛ پظ اس تزٌشاری دٚرٜ ی آٔٛسؽی فزاٌیز تٝ حاَ خٛد رٞا ٔی ؽٛد . یا ایٙىٝ اٌز تؼذ اس دٚرٜ تزای ٔخاطة 

 عٛاِی پیؼ آٔذ ٕ٘ی دا٘ذ جٛاب عٛاَ خٛد را اس وجا دریافت ٕ٘ایذ. 

 راّکار:

تٛفیٝ ٔی ؽٛد.تٝ ایٗ فٛرت وٝ در پایاٖ دٚرٜ ی حوٛری یا ٔجاسی تٝ فزاٌیزاٖ ٌفتٝ  1ٔٙظٛر اعتفادٜ اس یه ٚتیٙارتزای ایٗ 

ؽٛد وٝ در یه سٔاٖ خاؿ تٝ ٚعیّٝ ادرط ایٙتز٘تی وٝ تٝ آٟ٘ا دادٜ ٔی ؽٛد ٚارد عایت خافی ؽذٜ ٚ عٛالات خٛد را تٝ 

                                                             
 1

  Webinar : ٝتٝ فٛرت ٔجاسی تزٌشار ٌزدد ٌغتز ٚب جٟاٖ ٌفتٝ ٔی ؽٛد وٝ در فوای ٕٞایؾی ت ٚ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1
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تٛا٘ذ تٝ فٛرت وتثی یا ؽفاٞی تاؽذ ٚ ٔذرط ٔی تٛا٘ٙذ پاعخ آٟ٘ا را  فٛرت آ٘لایٗ اس ٔذرط دٚرٜ تپزعٙذ. ایٗ عٛالات ٔی

 تٝ فٛرت س٘ذٜ تذٞذ.

ٞٙذ ٚ در راتطٝ تا ؽثىٝ ای اس اطلاػات را تؾىیُ دػلاٜٚ تز اعتفادٜ اس ٚتیٙار ، ٔی تٛا٘ٙذ  ٘یش اعاتیذ دا٘ؾٍأٜذرعاٖ ٚ 

 . عایت تحث ٚ تثادَ ٘ظز وٙٙذ ٔٛضٛػات ٔختّف

 1أىا٘ات را در اختیار ٔخاطثاٖ لزار ٔی دٞٙذ.تغیاری ایٗ 

 

 است هطلب هْوی گفتِ ًطَدهوکي :ًْن هطکل 
تٝ افطلاح جا تٕا٘ذ. یا ایٗ وٝ تٝ دِیُ وٕثٛد ٚلت ٘تٛاٖ تٕاْ ایٗ أىاٖ ٚجٛد دارد وٝ در یه دٚرٜ ی آٔٛسؽی ٔطّة ٟٕٔی 

 ٔطاِة را تیاٖ وزد

 راّکار:

 تزای ایٗ ٔٛرد ٞٓ اعتفادٜ ٕ٘ٛد.ٔی تٛاٖ اس راٞىار ٞای ٔؾىُ یاسدٞٓ 

 

 :هحذٍدیت تعذاد هخاطب دّن  هطکل
 تؼذاد سیادی ٔخاطة را تحت پٛؽؼ لزار داد . ٕ٘ی تٛاٖ در آٔٛسػ ٞای ٔؼَٕٛ

 راّکار:
تا یه دٚرٜ ی حوٛری ٔی تٛاٖ تؼذاد سیادی ٔخاطة را تٝ ٚعیّٝ یه ٚتیٙار تحت پٛؽؼ لزار داد. تذیٗ فٛرت وٝ ٕٞشٔاٖ  

آٔٛسػ اس ولاط در ط فیّٓ تزداری ؽٛد ٚ آٖ فیّٓ تٝ فٛرت آ٘لایٗ تزای ٔخاطثاٖ ػلالٝ ٔٙذ در ایٙتز٘ت پخؼ در حیٗ 

 ؽٛد. ٚ یا ایٙىٝ تؼذ اس پایاٖ دٚرٜ آٔٛسؽی، فیّٓ آٖ در اختیار ػلالٝ ٔٙذاٖ لزار ٌیزد.

 

 ًتیجِ - 6
س تىِٙٛٛصی ٞای ٔٛجٛد جٟت افشایؼ تاسدٞی ىٝ تایذ اتّآٔٛسػ ٞای حوٛری اوتفا وزد. در د٘یای أزٚس دیٍز ٕ٘ی تٛاٖ فمط تٝ 

آٔٛسػ تشرٌغالاٖ اعتفادٜ ٕ٘ٛد . اِثتٝ ا٘جاْ خٛد آٔٛسػ ٞای حوٛری تزای تزلزاری ارتثاطات اجتٕاػی ، تؼألات ؽغّی ٚ ا٘تماَ 

ٚجٛد دارد راٜ حُ ٞایی تا  تجزتیات تغیار ٔفیذ اعت. در ایٗ ٔماِٝ عؼی ؽذ تا تزای ٔؾىلاتی وٝ در رٚ٘ذ آٔٛسػ تزای تشرٌغالاٖ

اعتفادٜ اس تىِٙٛٛصی آٔٛسؽی ٔطزح ؽٛد ٞزچٙذ وٝ ٔمِٛٝ ی تىِٙٛٛصی آٔٛسؽی تغیار ٚعیغ تز اس اعتفادٜ اس رعا٘ٝ ٞاعت ٚ 

لّٕزٚ آٔٛسػ تشرٌغالاٖ "اظٟار داؽتٝ اعت :  2ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ رایاٖآٔٛسػ تشرٌغالاٖ ٘یش پیچیذٜ تزاس چٙذ ٚیضٌی ٔحذٚد اعت. ٚ 

 (53.ؿ1994)"عؼت لّٕزٚ خٛد س٘ذٌی اعتتٝ ٚ
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  www.tumblr.com  - www.linkedin.com - ww.facebook.comw – www.plus.google.comسایت هایی نظیر : 

.www.facenama.com - www.cloob.com  ... و 
2 Rayan  

http://www.cloob.com/
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