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منظور بازکردن ها بهدادن به آزمودنيها، اجازهمخروط
مسير حرکت در حين کردن بهها و نگاهچشم

حرکت در حين تصويرسازي، عدم اجازه به
ها، انجام تعداد مشخص بين مخروط تصويرسازي در

کوشش در هر جلسه(،  03کوشش تصويرسازي )
تصويرسازي براساس گروهي که در آن قرار دارند 

از آشنايي  پسها يا واقعي( بود. آزمودني زياد)سرعت 
در حين تمرين،  آنبا انواع تصويرسازي، براي اجراي 

به استفاده از تصويرسازي حس حرکت و تصويرسازي 
از انجام  پس شدند.تشويق نايي دروني بي

بررسي  مهارت تصويرسازياجراي  ۀنحو ،تصويرسازي
شد. بدين منظور از آزمودني ها خواسته شد تا آنچه را 

کردند و مشکلاتي را که در که تصويرسازي مي
 تصويرسازي داشتند، بيان کنند.  

روز انجام  چهارو آزمون براي يک فرد در  هاتمرين
اول: بررسي اطلاعات اوليه شامل ميزان شد. روز 

توانايي تصويرسازي و اطلاعات فردي شامل سن و 
ميزان مهارت در رشته فوتبال و انجام آزمون دريبل 

بودن آنها؛ روز دوم: انجام  ماهرفوتبال براي بررسي 
حرکت دريبل فوتبال از بين  سهآزمون شامل پيش

يانگين م ،آزمون اجرا شدهها. براساس پيشمخروط

زمان اجراي هر فرد مشخص شد و سرعت تمرين 
منظور مدت تصويرسازي تعيين گرديد. بدين

تصويرسازي واقعي برابر بود با زمان اجراي حرکت در 
آزمون )برابر با سرعت حرکت واقعي( و مدت پيش

زمان اجراي  نصفبرابر بود با  سريعتصويرسازي 
اقعي(.  سرعت حرکت و دوبرابرحرکت در پيش آزمون )

سپس آزمودني در گروه مربوطه به تمرين پرداختند. 
ادامه پيدا کرد. روز  روز سوم: تمرين مانند روز دوم

انجام  پيشينتمرين سوم مانند دور روز  ةچهارم: جلس
کنندگان آزمون يادداري را مانند شد و سپس شرکت

-بهافراد  ةآزمون با سه کوشش اجرا کردند. همپيش

ها پرداختند. هر جلسه ن و اجراي آزمونتمريتنهايي به
کوششي تمرين بود. شکل  13ک بلو 0تمرين شامل 

آزمون و اجراي تکليف مورد نظر را در پيش ۀنحو ،1
شامل  پژوهشيدهد. پروتکل آزمون يادداري نشان مي

او محدود ) ةاي حرکت دريبل فوتبال در يک دامناجر
، 1ليشون، هال و بلير؛ 2.، ص2333و منرو چاندلر، 

در اين پروتکل به ازاي هر بار ( بود. 96، ص 1990
ها دادن کنترل توپ و يا برخورد توپ با مخروطازدست

)برابر با دو ثانيه( محاسبه شد. يک خطا

  

 
 

 1   2 . روش اجراي تکليف مورد نظر در پيش آزمون و پس آزمون2شکل 

                                                                                                                   
1. Blair, Hall & Leyshon  

2. Manipulation Check   
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 ةوسيلهاي لازم بهراهنمايي ،در هنگام تصويرسازي
 همينصورت شفاهي صورت گرفت. به آزمونگر به

هاي لازم براي از اجراي حرکت زمان پيش ،منظور
هاي مختلف هاي تصويرسازي در سرعتتمرين

هاي مشخص شد و آزمودني همراه با دستورالعمل
ارائه شده از طرف آزمونگر به تمرين تصويرسازي 

 به سريعپرداخت. براي مثال دستورالعمل تصويرسازي 
 شرح زير بود: 

خواهم که دريبل توپ در اين بخش من از شما مي"
از بين مخروط ها را تصويرسازي کنيد. من از شما 

خواهم که حرکت دريبل توپ از بين مخروط ها را مي
که حدود ... طوريتصويرسازي کنيد به ترهر چه سريع

باشيد که دقت کافي را توجه داشته ثانيه طول بکشد، 
ها به آنها تا هنگام عبور از بين مخروط نيز داريد

برخورد نکرده و توپ را از دست ندهيد. زمان اجراي 
ز هنگام برخورد پا با توپ از تمرين تصويرسازي ا

و در برگشت در همان نقطه شروع آغاز شده  ةنقط
 . "شودتمام مي

زمان شروع و پايان تصويرسازي توسط آزمودني با 
مشخص  ،روي زانو تدس انگشتان از يکي ۀاشار
. آزمونگر نيز زمان تصويرسازي را با کرنومتر شدمي

منظور ايجاد کرد. در اين بخش بهگيري مياندازه
 ،در سه کوشش اول تصويرسازي ازيسيکسان

ها هايي براي ايجاد ريتم حرکتي به آزمودنيراهنمايي
و بين  ،داده شد. بين هر کوشش تمريني دو ثانيه

 يقه استراحت در نظر گرفته شد. يک دق ،هابلوک
 ،درکل زمان اجراي حرکت ،برداريفيلم هايدوربين

اجرا را  ۀنحو ،آزمونآزمون و هم در پسهم در پيش
با استفاده از مارکرهاي موجود  ها. دادهندثبت کرد

گيري شد. ها اندازهروي ساق و زانوي پاي آزمودني
به زمان  هاي مربوطگيرياندازه ، آزمونگر،همچنين

-به. کردميبا کرنومتر کنترل را اجراي تصويرسازي 

منظور کنترل انجام تمرين تصويرسازي توسط 
ها ضربان قلب در حالت استراحت و در زمان آزمودني
گيري اندازهسنج با استفاده از ساعت ضربانتمرين 

ايجاد  ۀهايي مربوط به نحو. همچنين سؤالشد
ي در پايان تصويرساز تصاوير و مشکلات احتمالي در

شد تا ميزان  پرسيدهها تصويرسازي از آزمودني
 شفافيت و کنترل آنها در تصويرسازي مشخص شود.

هاي ترين بخشيکي از مشکل :براي مثال
ها بيان شد، تصويرسازي که توسط خود آزمودني
مسير دريبل  تصويرسازي حرکت چرخش در نيمة

 فوتبال بود. 
تفاده از ميانگين و انحراف با اس پژوهشهاي داده

هاي توصيفي و تحليل واريانس استاندارد براي داده
هاي گروهي در براي بررسي تفاوتراهه )آنوا( يک

آزمون و زمان اجرا در پيش توانايي تصويرسازي و
منظور بررسي به )آنکوا(آزمون تحليل کوواريانس 

آزمون با مدنظر قرار در پسموجود  يگروهتفاوت بين 
افزار در نرم عنوان متغير تصادفي،آزمون بهدادن پيش

داري او در سطح معن12اس.پي.اس.اس نسخة  آماري
32/3≥P  همبسته تي بررسي شدند. همچنين آزمون
آزمون آزمون و پسهاي پيشمنظور بررسي تفاوتبه

 گروهي مورد استفاده قرار گرفت. درون

  هايافته
بين نشان داد که  راههنتايج تحليل واريانس يک

تفاوت هاي مختلف توانايي تصويرسازي گروه
آمار  ،2جدول  (.1وجود ندارد. )جدول داري امعن

-در زمان اجرا در پيش پژوهشهاي توصيفي داده

آزمون و همچنين تغييرات ضربان قلب را آزمون و پس
و حالت عادي نشان  تصويرسازي در هنگام تمرين

دهد. مي
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  هاي مختلفراهه توانايی تصويرسازي در گروهگين، انحراف استاندارد و آزمون تحليل واريانس يک. ميان2جدول 
تصويرسازي حرکتی  

انحراف  ±)ميانگين 

 استاندارد(

تصويرسازي بينايی 

انحراف  ±)ميانگين 

 استاندارد(

تصويرسازي کل )ميانگين 

 انحراف استاندارد( ±
F P 

تصويرسازي با سرعت 
 سريع

97/1 ± 13/23 27/2 ± 63/21 29/0 ± 33/41 11/1 040/3 

تصويرسازي با سرعت 
 واقعي

22/2 ± 43/21 14/2 ± 33/23 22/0 ± 23/42 61/3 231/3 

 667/3 227/3 33/42 ± 32/2 93/21 ± 13/2 93/23 ± 96/1 کنترل بدون تصويرسازي

 
  کنندگانتشرکو ضربان قلب ي زمان اجرا و انحراف استاندارد ميانگين .1جدول 

 گروه ها
 بضربان قل )ثانيه( زمان اجرا

  تمرين عادي  پس آزمون  پيش  آزمون

 1/62 ± 1/2 4/77 ± 0/2 36/6 ± 73/1 91/3 ± 76/3  سريعگروه تمرين ذهني زمان 

 0/66 ± 6/2 6/72 ± 0/0 46/6 ± 37/3 22/6 ± 94/3 گروه تمرين ذهني زمان واقعي 

 - - 96/7 ± 42/3 91/7 ± 44/3 گروه کنترل بدون تمرين 

 
 آزمون ها در پيشزمان اجراي گروه ة. مقايس9جدول 

 
مجموع 

 مجذورات
 مقدارP مقدارF ميانگين مجذور درجه آزادي

 3332/3 ❊ 02/23 46/13 2 94/23 هابين گروه

   212/3 26 91/10 هادرون گروه
    29 32/04 کل

❊ 32/3>P 

 

ها نشان داد که آزمونشنتايج تحليل واريانس پي
وجود دارد ها در زمان اجرا داري بين گروهاتفاوت معن

بردن اثر  نيمنظور از ببه ،در ادامه روازاين (.0)جدول 

انس استفاده يل کوواريآزمون از تحلآزمون بر پسشيپ
عنوان متغير آزمون بهکه پيشطوريبه (،4)جدول  شد

 صادفي کمکي در نظر گرفته شد.ت
  

 آزمون تحليل کوواريانس زمان اجرا . 4جدول 

 منبع
 مجموع مجذورات

 IIIنوع  

 درجه 

 آزادي

 ميانگين 

 مجذور
 Pمقدار  Fمقدار 

 مجذور 

 جزئی اتا

 313/3 3331/3 22/21 32/2 2 23/29 مدل اصلاح شده

Intercept 124/3 363/3 09/0 920/3 1 920/3 (هگا)برخورد 

 720/3 3331/3 71/22 12/7 2 03/12 گروه
 763/3 3331/3 69/43 26/10 1 26/10 آزمونپيش

 703/3 3331/3 42/23 27/2 2 12/11 آزمونپيش ❊گروه 

    262/3 24 22/7 خطا
     03 19/1797 کل

     31/02 29 کل اصلاح شده
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نتايج نشان داد آزمون، پيش هايپس از تعديل نمره
با  روازايندارد. وجود دار عامل گروه که اثر معنا

از آزمون تعقيبي شده هاي تعديلاستفاده از ميانگين
 (.2)جدول  بونفروني استفاده شد

  
 با آزمون تعقيبی بونفرونی  هاگروه يدو  به دو ة. مقايس5جدول 

 داري سطح معنی خطاي استاندارد  (j- iتفاوت ميانگين ) ( jگروه ) ( iگروه )

  3331/3❊  067/3 -06/2 واقعي   سريع

  3331/3❊  239/3  -42/2 کنترل  

  93/3  419/3 -330/3 کنترل   واقعي  
❊ 32/3>P 
 

 زمان اجرايداري در انتايج نشان داد که تفاوت معن
 و گروه تمرين عيسر يتصويرسازگروه تمرين 

ن تفاوت يو همچن در زمان واقعي يسازرتصوي
رسازي تصويگروه تمرين  زمان اجراير د يدارامعن
که با توجه طوريبه ؛وجود دارد کنترل و گروه عيسر
، عيسرتصويرسازي گروه تمرين ، هاگينتفاوت ميانبه 

  . دست آوردزمان کمتري را به
منظور بررسي اثر انواع تمرين بر تغييرات درون به ،در ادامه
. نتايج همبسته مورد استفاده قرار گرفتتي آزمون  ،گروهي

داري در اثر نوع تمرين ذهني اوت معننشان داد که تفا
( در زمان اجرا وجود P=337/3و  df= 9و  t=24/0) عيسر

 t=203/3)لي در گروه تمرين ذهني در زمان واقعي و داشت
 df= 9و  t=-266/3)و گروه کنترل ( P=316/3و  df= 9و 
  مشاهده نشد. داري ااثر معن (P=263/3و 

 بحث 
 نيتمراثر منظور بررسي حاضر به پژوهش

بر زمان  ع و واقعييسرسرعت تصويرسازي حرکتي با 
انجام شد.  در افراد ماهر اجرا تکليف دريبل فوتبال

نشان داد که تمرين تصويرسازي ذهني  پژوهشنتايج 
عبارتي ا بهي ،به کاهش زمان اجرا عيسربا سرعت 

ن يتمرکه درحالي ،شدمنجر افزايش سرعت اجرا 
نداشت و  يدارار معنييتغ يعبا سرعت واق يرسازيتصو

 در اين راستا، مشاهده نشد.نيز تغييري در گروه کنترل 
 ةنشان دادند که هم (2333او و منرو چاندلر )

هاي تصويرسازي و حتي گروه کنترل زمان اجرا هوگر
آنها در مورد کاهش زمان  پژوهشدر . ندش دادرا کاه

که با توجه به اين"اجرا در گروه کنترل عنوان شد 
احتمال  روازاين، شددر يک روز انجام  پژوهش

. "آزمون وجود داشتآزمون روي پسيشپ يگذارتأثير
بوسچر  هايپژوهشحاضر با  پژوهشنتايج  نيهمچن

(، 2333وئيز و همکاران )(، ل2333و همکاران )
مکاران عنوان کردند که داشت. بوسچر و ههمخواني 

زي وجود هاي تصويرساسازي در تمريناثر همگون
حرکت را در  ،آزمون، در پسعيسردارد و گروه تمرين 

. لوئيز و همکاران نيز نشان انجام داد يکمترزمان 
دهند، تمرين انجام مي ماهرکه افراد در حرکاتي ،دادند

آنها نشان  .داردداري روي زمان اجرا امعن اثر عيسر
 يرسازين تصويگروه تمرتمرين سريع در دادند که 

ع زمان يبه تسر ،ورزش جودو يهاحرکتع در يسر
که آنها عنوان کردند طورشده بود. همانمنجر  حرکت

تواند يم يصورت ارادبه يرسازير سرعت تصوييتغ
ادگرفته شده را ي خوب يحرکات واقع يسرعت اجرا

ج يحاضر با نتا پژوهشج ينتا ،حالنيابار دهد. ييتغ
آنها  نداشت. ي( همخوان2311دبارنوت و همکاران )

و  يبا سرعت واقع يرسازيتصوعنوان کردند که 
منجر اجرا  تيهر دو به بهبود وضع اديسرعت ز

با  يرسازيشد که تصو شنهاديپ روازاينشوند، يم
 با يرسازينسبت به تصو يخاص تيمز بيشترسرعت 

ها را ن تفاوتياحتمالاً علت ا ندارد. يسرعت واقع
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مورد  يف حرکتيلزان مهارت افراد در تکيتوان در ميم
ف يک تکليدا کرد. دبارنوت و همکاران از يپ يبررس
 يکه برا استفاده کرده بودند يانگشت يتوال يحرکت

که يحالد بود؛ دريجد يف حرکتيک تکليها يآزمودن
ساده نسبت به يف حرکتيک تکلياز  پژوهش حاضردر 
ا فوتسال استفاده يافراد ماهر در رشته فوتبال  يبرا
 . شد

 ( در نظرية2331ق با نظرية هولمز و کولينز )مطاب
تنها نهفرض بر اين است که  1پتلپتصويرسازي 

پيشرفت در تکليف حرکتي دريبل فوتبال فقط براي 
فتد، تمرين تصويرسازي در زمان واقعي بايد اتفاق بي

ها ه گروهاين پيشرفت بايستي نسبت به بقيبلکه 
( بيشتر عيسرتمرين تصويرسازي با سرعت  )کنترل يا

مشاهده شد که  پژوهشدر اين  ،حالنيابا باشد.
اجراي گروه تمرين تصويرسازي در زمان شرفت يپ

، يواقعاز گروه تمرين تصويرسازي در زمان  ،عيسر
ن ين نشان داده شد که تمريهمچن .بود بهتر
 يرا در اجرا يشرفتيپ يدر زمان واقع يرسازيتصو

حاضر پژوهش  هايافتهلذا يحرکت موجب نشده بود. 
گر يهولمز و کوليز بود. از طرف د نظريةمغاير با 

سازي در افراد اثر همگون که مشاهده شدطورهمان
که ايگونه، بهفتادابراي تکليف حاضر اتفاق  ماهر

 داراکاهش معنبه  عيسرتمرين تصويرسازي در زمان 
بوسچر و  ةفرضي ،واقعدرشده بود. منجر زمان اجرا 
هاي ( که عنوان کردند انواع سرعت2333همکاران )

تواند با توجه به مراحل يادگيري تصويرسازي مي
مورد  پژوهشتأثيرات متفاوتي داشته باشند، در اين 

که در حرکاتي ،نشان داده شد. تأييد قرار گرفت
دريبل توپ فوتبال  )مانند حرکت سادۀ اندخودکار شده

ي با تصويرساز حاضر(پژوهش ها در از بين مخروط
که چرا ؛سرعت زياد مطابق با فرايند يادگيري است

حرکات خودکار با کاهش توجه، کاهش نويز و کاهش 

                                                       
1. Physical, Environment, Task, Timing,   

     Learning, Emotion & Perspective (PETTLEP) 

طور همانن موضوع ي. اهمراه هستند انرژي مصرفي
واقعي به کرار نشان داده شده  حرکت يدر اجرا که

نيز مورد تأييد قرار  يرسازين تصويتمراست در 
زمان  ،سريع گرفت. چراکه در تمرين تصويرسازي
هاي حرکتي و کافي براي توجه تمرکز روي مؤلفه

شناختي وجود ندارد بلکه تصوير کلي از حرکت را 
 توان تصويرسازي کرد. مي

 گيرينتيجه
بل يدر يف حرکتيتکل يت زمانيماه پژوهشدر اين 

ن يتراز مهم يکيزمان اندازه گيري شد.  فوتبال
سرعت هر  کهيطور؛ بهف استين تکليا يهامؤلفه
 شود.يممنجر تر شدن حرکت شتر آن به مناسبيچه ب

نتيجه گرفته شد که فقط تمرين تصويرسازي سريع به 
که تمرين ؛ درحاليشده بودمنجر بهبود زمان اجرا 

تصويرسازي در زمان واقعي تأثيري را روي تکليف 
تواند به ماهيت خود اين نتيجه مي حرکتي نشان نداد.

چراکه باشد. مربوط  هامودنيو مهارت آز تکليف
ها مطابق دستورالعمل اجراي تکليف از آزمودني

حرکت را انجام  ،زمان کمترينکه در  خواسته شده بود
آزمون(. آزمون و هم در پسدهند )هم در پيش

که تکليف حرکتي از لحاظ ماهيت وابسته به آنجايياز
 پژوهشکنندگان احتمالاً شرکت رو،ازاين ،زمان بود

 که براي بهبود زمان اجرا کرده بودند يشتريمرکز بت
 ع بود. يدر زمان سر يرسازين تصويمطابق با تمر
کنندگان به عنوان کرد، اگرچه شرکت همچنين بايد

شرکت کردند و در  پژوهشصورت داوطلب در اين 
حال اين. باخارج شوند پژوهشتوانستند از هر زمان مي
مورد طور دقيق ها، بهوهرها در گآزمودني ۀميزان انگيز

بررسي و مقايسه قرار نگرفته بود. همچنين ميزان 
هاي ديگري خواب و عدم انجام تصويرسازي در زمان

توانند از کنترل نشده بود که مي ،غير از زمان تمرين
 حاضر باشند.  پژوهشهاي محدوديت

 ،به امور مشابه پژوهشبدون شک تعميم نتايج 
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شتر در تکاليف متعدد خواهد بي هايپژوهشنيازمند 
که از لحاظ ماهيت متنوع هستند )تکاليف بود. تکاليفي

 نةآتي در زمي هايپژوهشباز و بسته(. همچنين 
هاي تصويرسازي در بازيابي حرکت در افراد سرعت

 ناتوان نيز مورد نياز است. 

 تشکر و قدردانی
ه از کلي دانندن مقاله بر خود لازم ميمؤلفابدين وسيله 

اري را داشته پژوهش، کمال سپاسگزکنندگان شرکت
 باشند. 
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