








  2  ..... ارتباط جوّ انگیزشی ادراک شده با اضطراب و عزت 

 وجود منفیو  دارمعنی همبستگی نخبهنخبه و غیر
 (. 2) دارد

ورزشکاران علاوه بر  اخیر نشان داده است های بررسی
تمرینات منظم و جدی و پیشرفته، از نظر روانی نیز 

ی قرار داشته باشند. سلامت باید در وضعیت مطلوب
ه افزایش اعتماد باز جمله  دارد؛ عوامل مختلفی روانی
و به نظر  ، شادابی و کاهش اضطرابعزت نفس نفس،

محققان  .ارتباط است درافراد با انگیزش  رسد می
و  برخورداری از عزت نفس زیاد اند دادهنشان 

 کم در رسیدن به سطح نخبه نقش دارند؛اضطراب 
بنابراین چالش پیش رو این است که چگونه این 

انگیزشی که ورزشکار  عوامل روانی را تعدیل کنیم. جو
عاملی است که تا حد بسیار  کند میخود درک  در تیم

قات زیادی قابل تعدیل توسط مربی است. در تحقی
-تکلیفگذشته مشاهده شده است که جو انگیزشی 

. تا ی برای ورزشکاران داردپیامدهای مثبت محور
ارتباط بین جوهای مختلف انگیزشی و  ، کمتر بهکنون

و عزت نفس در ورزشکاران توجه سطوح اضطراب 
ورزشکارانی است. همچنین بررسی این ارتباط در  شده

همزمان تا به حال طور از دو سطح نخبه و غیرنخبه به
 های یافته تواند میه است. این بررسی انجام نشد

 شناختی روان های ویژگی ۀتوسع زمینۀکاربردی در 
 تیمی داشته باشد؛ بنابراین های رشتهکاران ورزش

 و شدهادراک انگیزشی جو هدف از این تحقیق بررسی
 ورزشکاران در نفس عزت و اضطراب با آن ارتباط
 .استتیمی  های رشته نخبۀغیر و نخبه

 شناسی پژوهشروش
ورزشکار  111کنندگان در این تحقیق شامل شرکت

سال )با میانگین سن  92تا  11سنی  ۀدر دامن مرد
که در یکی از سطوح نخبه یا  دندبو (7/3±92

 11نخبه و نفر  55نخبه مشغول به فعالیت بودند )غیر
به طور تصادفی از بین  ها آزمودنی. (نفر غیر نخبه

تیمی )فوتبال،  های رشته ملی در های تیمورزشکاران 

در زمان که  فوتسال، والیبال، هندبال و بسکتبال(
تحقیق دانشجو بوده و برای تحقیق داوطلب شده 

 با سابقه عضویت درورزشکاران  .انتخاب شدند بودند
 ای حرفهبه صورت  که در زمان تحقیق ملی های تیم

. عنوان نخبه شناسایی شدندبه مشغول به ورزش بودند
افرادی انتخاب شدند که  میانورزشکاران غیرنخبه از 

و  محلی بودند های لیگحاضر در  های تیمعضو 
 ها آنسال از شروع فعالیت ورزشی کم پنج دست

حضور در  ورزشکاران غیرنخبه سابقۀ. گذشته بود
و در  نداشتالمللی را ندمسابقات کشوری یا بین

 مسابقات شهر خود شرکت داشتند. 
شده در جو انگیزشی ادراک مۀپرسشنادوم  ۀنسخ

 تکمیلتوسط ورزشکاران ( 91؛ PMCSQ-2) ورزش
تیمشان  حاکم بر از جو انگیزشی ها آنشد تا ادراک 
مورد و دو بُعد  33این پرسشنامه دارای ارزیابی شود. 

مورد( و  11اصلی است: جو عملکردی یا خودمحور )
محور بُعد تکلیف(. مورد 17محور )تکلیفجو برتری یا 

یادگیری مشارکتی  های مقیاسپرسشنامه شامل: زیر
)کمک به یکدیگر برای یادگیری(، نقش مهم )سهیم 

ش و بهبود دار( و تلابودن در موفقیت به شکلی معنی
)داشتن احساس خوب در صورت انجام بیشترین 

 های مقیاسمحور شامل زیر . بُعد خودشود میتلاش( 
تنبیه برای اشتباهات )وقتی فرد اشتباهی انجام 

(، تشخیص نابرابر )تنها شود میمربی عصبانی  دهد می
( و رقابت بین شوند میبهترین ورزشکاران تحسین 

بهتر  دیگرانکه از  شوند میتیمی )ورزشکاران تشویق 
بر اساس مقیاس لیکرت  ها پاسخ. شود میعمل کنند( 

ارزیابی  (کاملاً موافق) 5تا  (کاملاً مخالف) 1از 
پایایی و روایی ( 9555. نیوتن و همکاران )شود می

ثبات درونی  ومناسبی را برای این ابزار گزارش دادند 
برای  را 12/5محور و برای جو تکلیفرا  17/5

طهماسبی . (91) نشان دادند زیرمقیاس جو خودمحور
روی  را ی و پایایی این پرسشنامهروای( 1321بروجنی )

برای استفاده آن را ورزشکاران ایرانی بررسی و  ۀجامع
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 .(1) کرده استدر تحقیقات علوم ورزشی توصیه 
( برای ارزیابی 37) 1مقیاس اضطراب ورزشیاز 

اضطراب ورزشکاران استفاده شد. این پرسشنامه که 
فردی در اضطراب  های تفاوتمورد است  91دارای 

پیکری و دو جنبه از اضطراب شناختی یعنی نگرانی و 
مقیاس  (.37 ،95) کند میگیری اختلال تمرکز را اندازه

 های زمینهدر کنون تااز زمان تدوین اضطراب ورزشی 
مفید واقع شده است و به عنوان  ینوعورزشی مت

ابزاری معتبر و پایا برای سنجش اضطراب عملکرد 
 (. 31 ،91 ،93) شود میورزشی شناخته 

-( برای اندازه35) 9عزت نفس کوپر اسمیت ۀپرسشنام

از این پرسشنامه  .گیری عزت نفس استفاده شد
استفاده شده و در تحقیقات طور گسترده کنون بهتا

(. با توجه 35تأیید شده است )بارها آن روایی و پایایی 
به هدف تحقیق از بخش مربوط به عزت نفس کلی 

جمله را در  35 . این بخشاین پرسشنامه استفاده شد
که فرد احساس واقعی خود را نسبت به  گیرد میبر 
 2) تا کاملاً موافقم امتیاز( 1) از کاملاً مخالفم ها آن
مطالعات داخلی و خارجی . کند میمشخص  یاز(امت

آزمون روایی و پایایی قابل  این که اندنشان داده
 نیسی شکرکن و ۀمطالع در(. 32 ،2) دارد قبولی

 کردن همبسته روش طریق از اعتبار ضرایب (1373)

آموزان دانش سال آخر معدل با آزمون های نمره
 برای آمده دستبه ضرایب. دش دبیرستانی محاسبه

همچنین  بود. 71/5و برای دختران  12/5پسران 
 29و  25آزمایی به ترتیب ضرایب پایایی به روش باز

  دست آمد. برای پسران و دختران به
برای انجام تحقیق ابتدا فهرستی از ورزشکاران حاضر 

تهیه شد.  ها شهرستاندر چند دانشگاه بزرگ تهران و 
قیق از دو گروه تح های نمونهپس از انتخاب تصادفی 

ذکر شده در بالا  های پرسشنامهنخبه و غیرنخبه، 
در  ها آزمودنی ۀتوسط ورزشکاران تکمیل شد. هم

                                                                 
1. sport anxiety scale (SAS) 

2. Cooper-smith Self-esteem Inventory 

را  ها پرسشنامهفصل برگزاری مسابقات قرار داشتند و 
 گفتنیکه مسابقه نداشتند.  تکمیل کردند در روزهایی
روی داد که عوامل مزاحم  کار در وضعیتیاست این 

و صدا، خستگی و غیره وجود  مانند تماشاگر، سر
 در وضعیت راحت قرار داشتند.  ها آزمودنیو  نداشت
 SPSS (ver. 17)افزار با استفاده از نرم ها دادهتحلیل 

آمار توصیفی )شامل میانگین،   های روشانجام شد. 
انحراف استاندارد و غیره( برای گزارش امتیازات 

 ،ابتداورزشکاران در متغیرهای تحقیق استفاده شدند. 
اسمیرنوف برای بررسی نرمال  - کولموگروفآزمون 
آزمون تحلیل  ،شد. سپس کار گرفتهبه ها دادهبودن 

 ورزشکارانبررسی تفاوت سویه برای یکواریانس 
 .کار برده شدبه تحقیقدر متغیرهای نخبه یرنخبه و غ

آزمون همبستگی پیرسون همچنین با استفاده از 
-با جو انگیزشی ادراک عزت نفسارتباط اضطراب و 

است که آزمون لون تأیید کرد  گفتنیشده بررسی شد. 
تحقیق برقرار  های گروهدر  ها واریانسکه همگنی 

 بوده است.

  ی پژوهشها یافته
بر اساس نتایج این پژوهش، میانگین و انحراف 

-در جو تکلیف ها آزمودنی مجموعاستاندارد نمرات 

 (±23/1)محور و جو خودمحور به ترتیب برابر بود با: 
همچنین در آزمون عزت . 175/2 (±55/9)و  52/19

-ثبت شد. شرکت 1/12( ±51/19نفس امتیاز )

پیکری، کنندگان در این تحقیق در موارد اضطراب 
( ±31/1نگرانی و اختلال تمرکز به ترتیب نمرات )

دست را به 39/1( ±72/5و ) 53/19( 11/1±) ،59/13
دست آمده در بخش به های میانگینبا توجه به آوردند. 

یشتر از میانگین در هر آمار توصیفی تحقیق، نمرات ب
شاخصی برای قرارگیری فرد در  عنوانمقیاس بهزیر

بنابراین  آن زیرمقیاس استفاده شد؛الا برای ب طبقۀ
کنندگان به دو گروه تقسیم شدند: دارای جو شرکت
-نفر( و دارای جو خود 71% = 1119محور بالا )تکلیف
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 نفر(. 25% = 3111محور بالا )
ه امتیازات ورزشکاران اطلاعات توصیفی مربوط ب

نخبه در متغیرهای مختلف تحقیق حاضر نخبه و غیر
 داده شده است. نمایش 1در جدول 

   

 ها آزمودنیتحقیق در دو گروه  متغیرهای توصیفی اطلاعات .1 جدول
 غیر نخبهورزشکاران  نخبهورزشکاران  
 یریضریب تغ انحراف استاندارد میانگین ریضریب تغی انحراف استاندارد میانگین 
 12/5 11/9 31/11 12/5 12/1 71/19 محورجو تکلیف

 9/5 52/9 52/15 91/5 59/9 37/2 جو خودمحور
 11/5 51/1 17/13 52/5 91/1 12/13 اضطراب پیکری

 15/5 29/1 55/19 15/5 13/1 11/11 نگرانی
 52/5 11/5 27/1 51/5 75/5 52/1 اختلال تمرکز
 15/5 22/19 17/72 12/5 13/19 59/17 عزت نفس

 
کاران ورزش 1بر اساس اطلاعات ارائه شده در جدول 

محور را جو تکلیف نخبه بیش از ورزشکاران غیرنخبۀ
. همچنین با بررسی ضریب تغییر کردند میادراک 
اختلال تمرکز  که شود میمشاهده  ها آزمودنینمرات 

کمترین و بیشترین تغییرات محور به ترتیب و جو خو

و غیرنخبه رزشکاران نخبه هر دو گروه ودر  را
مختلف زیر  های بخشدر  ها آزمودنینمرات  .اند داشته

محور و خودمحور با تفکیک بر جو تکلیف های مقیاس
است.  آمده 9اساس سطح تبحر در جدول 

 

 شدهجو انگیزشی ادراک ۀپرسشنام های مقیاسدو گروه در زیر های آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد نمرات  .2 جدول

 
 بعُد خودمحور محوربعُد تکلیف

یادگیری 
 مشارکتی

 تلاش و بهبود نقش مهم
تنبیه برای 
 اشتباهات

 رقابت بین تیمی تشخیص نابرابر

 231/3 ±753/5 139/9 ±222/5 721/9 ±512/5 211/2 ±212/5 915/2 ±511/5  529/2 ±715/5 نخبه

 273/3 ±759/5 197/3 ±172/5 191/9 ±192/5 179/2 ±212/5 233/3 ±551/5 139/3 ±292/5 غیر نخبه

 

، مشاهده 3جدول ارائه شده در  های دادهباتوجه به 
یادگیری مشارکتی و  ،محورتکلیف در بُعد شود می

از همتایان بیشتر ورزشکاران نخبه  در نقش مهم
اما تلاش و بهبود در دو گروه  ،ستها آن ۀنخبغیر

: تنبیه در بُعد خودمحور ،از طرف دیگربرابر است. 
برای اشتباهات و رقابت بین تیمی در دو گروه نخبه و 

برابر در ورزشکاران نخبه با هم برابر و تشخیص ناغیر
  ورزشکاران نخبه بود.بیشتر از غیرنخبه 

 

 مورد بررسی متغیرهایتفاوت ورزشکاران نخبه و غیرنخبه از لحاظ  .9جدول 
 F sig ها میانگین رمجذو 

 555/5 912/1 139/32 محورتکلیفجو 
 575/5 135/5 713/2 محورجو خود

 555/5 172/5 277/92 اضطراب پیکری
 593/5 332/2 512/15 نگرانی

 531/5 991/3 391/15 اختلال تمرکز
 192/5 525/5 713/1 عزت نفس
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 ،شود میمشاهده  3جدول که در  طور همان
 هخود ب ۀنخببیشتر از همتایان غیرورزشکاران نخبه 

از نظر . کردند میمحور ادراک جو انگیزشی را تکلیف
اضطراب پیکری و شناختی تفاوت بین دو گروه 

بین  نفس عزتاز لحاظ  ، در حالی کهدار بودمعنی
داری وجود تفاوت معنی نخبهورزشکاران نخبه و غیر

نداشت.

  

 

 بین متغیرهای مختلف تحقیقهمبستگی میزان  .1جدول 

  
 جو 

 محورتکلیف
 محورجو خود

اضطراب 

 پیکری
 عزت نفس اختلال تمرکز نگرانی

 جو 
 محورتکلیف

r 

p 
1 

397/5- 
*559/5  

931/5- 
*591/5 

119/5- 
*523/5 

121/5- 
*531/5 

315/5 
*551/5  

 r جو خودمحور
P 

 1 
123/5 
521/5 

535/5 
122/5 

521/5 
119/5 

173/5 
*522/5 

اضطراب 
 پیکری

r 
P 

  1 
572/5 

*555/5 
311/5 

*555/5 
915/5- 

*515/5 

 r نگرانی
P 

   1 
231/5 

*555/5 
925/5- 

*595/5 
اختلال 
 تمرکز

r 
P 

    1 
115/5- 
579/5 

 r عزت نفس
p 

     1 

 دار در سطح دو دامنه*  معنی 
 

جو بین  ،2در جدول  موجوداطلاعات بر اساس 
 نگرانی، محور، اضطراب پیکریجو خود و محورتکلیف

وجود  معکوس دار وای معنیهاختلال تمرکز رابط و
با اضطراب پیکری و  عزت نفس . همچنینرددا

بین عوامل جو  .دارد دار و منفیارتباط معنینگرانی 
عزت و عزت نفس، جو خودمحور  ومحور تکلیف

 واضطراب پیکری  نگرانی، و نفس، اضطراب پیکری
و اختلال تمرکز رابطۀ نگرانی  نیز اختلال تمرکز و

 .ردداوجود  دار و مستقیممعنی

 گیریبحث و نتیجه
 با که دارد وجودمتعددی  شناختی روان های مؤلفه

 ها آنانگیزش ورزشکاران و در نتیجه عملکرد رقابتی 
و  عزت نفس توان میاین عوامل  ۀاز جمل .دارند ارتباط

 های شاخص ترین مهماز که  نام برد را اضطراب

 تحقیق از هدف .شوند میسلامت روانی نیز محسوب 
 با آن ارتباط و شدهادراک انگیزشی جو بررسی حاضر

 ۀغیرنخب و نخبه ورزشکاران در نفس عزت و اضطراب
 بود.  تیمی های رشته

تحقیق حاضر این بود که  های یافته ترین مهمیکی از 
کاهش اضطراب )شناختی و  بامحور جو تکلیف

ارتباط نفس در ورزشکاران  عزتپیکری( و افزایش 
 های شاخصتنها نه رسد میبه نظر . مثبتی دارد

بلکه پیامدهای  ،عزت نفسمثبت مانند  شناختی روان
ثیر أعاطفی منفی مثل اضطراب و نگرانی نیز تحت ت

 ،گیرند میدرک ورزشکاران از فضای انگیزشی قرار 
خود تردید  های تواناییویژه ورزشکارانی که در مورد به

از خود در  تر موفقکه با افراد  یدارند اغلب هنگام
. این رسند می، نگران به نظر شوند میمسابقه حریف 
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گرایی در حد پایینی قبیل ورزشکاران از نظر تکلیف
( و گچینی 1222) 9(، گوداس1222) 1هستند. پاپیانو

-که جو تکلیف هایی آزمودنیکردند که  بیان( 9551)

در  ،ندنک میمحور را بیش از جو خود محور ادراک 
از اضطراب و  تری پایینسطح بالاتری از لذت و سطح 

تحقیق حاضر همسو  های یافتهکه با  رندنگرانی قرار دا
 شود میوکار دقیقی که باعث ، اما در مورد سازاست

محور چنین پیامدهای مثبتی داشته باشد جو تکلیف
و همکاران  3گوردناطلاع دقیق در دسترس نیست. 

دادند بین بازخورد مربی و  ( طی تحقیقی نشان9519)
داری شده ارتباط مستقیم و معنیجو انگیزشی ادراک

 ،ها آن بر اساس نتایج تحقیقهمچنین  .وجود دارد
نفس، کاهش ه اعتماد ب افزایشخورد مربی باعث باز

در  افزایش انگیزهاضطراب و نگرانی و در نهایت 
محور، مربی در در جو تکلیف (.31) شود میورزشکار 

بازخورد به ورزشکاران فردی  های پیشرفتمورد 
یکی از سازوکارهای  رسد میبنابراین به نظر  ؛دهد می

زیربنایی مربوط به تأثیر این جو در کاهش اضطراب و 
شده ائهافزایش اعتماد به نفس بازخوردهای مناسب ار

 است.از سوی مربی 
 نخبه ورزشکاران این تحقیق، های یافتهبر اساس 

 را انگیزشی جو خود ۀغیرنخب همتایان بیشتر از
که با نتایج پژوهش  کردند می ادراک محورتکلیف

( و 1221(، کاواسانو و رابرتز )9551رنیوت و دودا )
همچنین ست. راستا( هم9551گچینی و همکارانش )

اضطراب و نگرانی نشان داد  حاضر نتایج تحقیق
ها بود همتایان نخبۀ آنبیشتر از نخبه ورزشکاران غیر

والینگ  (،1222کولی ) و پاپایوانو های یافتها که ب
در  مربیان ( همخوانی دارد.1221وایت ) ( و1223)

المللی مورد عملکرد ورزشکاران در سطح ملی و بین
به صورت قابل توجهی به اختلال تمرکز و اضطراب 

                                                                 
1. Papyano  

2 . Godas 

3 . Gordon  

 اند دادهنشان  تحقیقات گذشته .کنند میتوجه  ها آن
ای رابطه بین اضطراب و عملکرد در ورزشکاران

در تحقیق خود  (1311) دائمی وجود دارد. معکوس
ضطراب ورزشکاران و عملکرد بین سطح انشان داد 

 دار آماری وجود دارد ویمعکوس و معن رابطۀ ها آن
موفق و ناموفق تفاوت  های تیمبین سطح اضطراب در 

( در 1315) یضیایاما  (،3دار آماری وجود دارد )معنی
ارتباط زمان واکنش با  با هدف بررسیپژوهشی 

اضطراب و هوش نشان داد بین سطح اجرا و زمان 
(. نتایج 5واکنش و اضطراب ارتباطی وجود ندارد )

 موقعیتنشان داد  ( 9551) 2ناوتهایتحقیق 
 ،مثبت داشته تأثیربر زمان پاسخ دیداری  زا اضطراب

قابل توجهی نداشته است  تأثیرشنیداری  RTاما بر 
یکی از دلایل وجود نتایج متناقض در تحقیقات (. 92)

در  که ورزشکاران به این موضوع مربوط است قبلی
در  ورزشی تیمی و انفرادی و همچنین های رشته

طور یکسان به اضطراب مهارت بهسطوح مختلف 
در پژوهش حاضر  ؛ از این رودهند نمیواکنش نشان 

تیمی انتخاب شدند تا  های ورزشفقط از  ها آزمودنی
نداشته  ها آندر میزان اضطراب  نوع ورزش تداخلی

اینکه بر  دالاین تحقیق  های یافته باشد؛ در نتیجه،
اضطراب تیمی در سطح نخبه  های رشتهورزشکاران 
 . استتعمیم  قابلبا اطمینان بیشتری  کمتری دارند

 و نفس عزت لحاظ نشان داد از ها تحلیلتجزیه و 
 تفاوت غیرنخبه و نخبه ورزشکاران بین تمرکز اختلال

گابریل  های یافتهبا ندارد که  وجود داریمعنی
( در تضاد 1325( و ملکی )9557غفاری )(، 1217)

که  است از عواملیباورها و اعتماد فرد به خود  است.
. صفاتی دهد میرا تحت تأثیر قرار عزت نفس 

مغرور بزرگ بینی، قلدری،  همچون بلند پروازی، خود
باعث کاهش عزت  توانند می ها اینو امثال  بودن

نفس در فرد شوند. این خصوصیات در بعضی از 

                                                                 
4 . Hainaut  
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بیان ( 1372یاقوتی ). وجود داردهم ورزشکاران نخبه 
اعم از گروهی  ،ورزشی های فعالیتر دکرد که شرکت 

بر عزت نفس دانشجویان نداشته  تأثیری ،و انفرادی
عزت نفس یید کرد بین تأ (1313) (. خورند11است )

بین عزت  ،ورزشکار دختردانشجویان ورزشکار و غیر
ورزشی  های رشتهنفس دانشجویان دختر ورزشکار 

انفرادی با گروهی و همچنین بین عزت نفس 
دانشجویان دختر بسکتبالیست و والیبالیست دانشگاه 

یج این نتا (.9) ردداری وجود ندامعنی اختلافگرگان 
داشتن عزت نفس از  .همسو استحاضر  با مطالعۀ

پیامد ؛ زیرا لحاظ آموزشی باید با ارزش تلقی شود
عاطفی مثبت و  های حالتافزایش عزت نفس شامل 

عزت نفس باعث  کم بودنتقویت انگیزه است و 
یادگیری و اجرا را تهدید  های موقعیتافراد  شود می

 زا تلقی کنند. آمیز و استرس
 دهد میطور واضح نشان تحقیق حاضر به های یافته

کاهش اضطراب  محور ومندی از جو تکلیفبین بهره
وجود دارد. بر ارتباط مستقیم و افزایش عزت نفس 

 بهرۀ افزایشبرای  رسد میبه نظر  ،ها یافتهاساس این 
 های برنامهباید  ورزشی های تیمعاطفی و انگیزشی در 

داشته  گرایانه تکلیف آموزشی بیشتر فضای انگیزشی
چنین بر اساس پیشنهاد تحقیقات گذشته،  .باشد

آموزشی و  های برنامه مزایای فضایی ضمن افزایش
 کنترل قابل و کارکردی باورهای رشد باعثتمرینات 

 اضطرابهمچنین . شود می موفقیت های علت مورد در
 نگه پایین سطح در را ورزشکار افراد در نگرانی و

محور از دیگر مزایای جو انگیزشی تکلیف .دارد می
 که استافراد ورزشکار  احساس شایستگی افزایش

سطح  افزایش های راهاز  به نوبۀ خود این احساس
یکی از  رسد میبه نظر بنابراین  ؛استعزت نفس 

محور و گذار بر ارتباط بین جو تکلیفسازوکارهای اثر
اضطراب و عزت نفس تأثیر این جو بر  سطح مطلوب

 افزایش احساس شایستگی است. 
به این تحقیق  های یافتهطور کلی با توجه به به

برای اینکه پیامدهای انگیزشی  شود میمربیان توصیه 
اطف منفی از جمله اضطراب و ومثبت را افزایش و ع

 اطمینان یابندکاهش دهند  در ورزشکارانرا نگرانی 
محور درک ورزشکاران فضای انگیزشی را تکلیفکه 

 ۀپیشرفت و عاطف ۀانگیز افزایش همچنین .اند کرده
عنوان پیامدهای باید به ورزشی های تیمدر مثبت 

یکی از بهترین . دنقرار گیرمهم مد نظر  شناختی روان
بازخورد  ارائۀ ،به این مهم یابی دستبرای  ها روش

و زمان آن با توجه به نیازهای  اکه محتو است مناسب
 ورزشی های تیمدر  ویژه، بهفردی انتخاب شده باشد

که  طور همان) با محتوای تشویقی بازخوردهایی ۀارائ
احساس  تواند می دارد( وجودمحور در جوهای تکلیف

خودکارآمدی و اعتماد به نفس ورزشکار را بهبود دهد 
و در نتیجه از اضطراب رقابتی او بکاهد. این نتایج در 

 ینهایت به بهبود عملکرد ورزشی و همچنین ارتقا
 های یافتهبر اساس  .سطح نخبگی منجر خواهد شد

با ایجاد احساس  توانند میمربیان تحقیقات گذشته 
عزت نفس ورزشکاران خود را  شایستگی، انگیزش و

ورزشی  های تیمایجاد جوی در بنابراین  افزایش دهند؛
که کمک به یکدیگر برای یادگیری، سهیم بودن در 
موفقیت تیم و داشتن احساس خوب در صورت 
کوشش و تلاش را تشویق کند تأثیر مطلوبی روی 
سلامت روانی ورزشکاران دارد که به شکل عزت 

. در نهایت، جو شود میظاهر  کم و اضطراب زیادنفس 
در را احتمال موفقیت  تواند میمحور تکلیف
و در  افزایش دهدمی در سطوح رقابتی تی های ورزش

 رسیدن ورزشکاران به سطح نخبه سهیم باشد. 
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