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جدول (1) ويژگى هاى جمعيت شناختى اساتيد

جدول (2) انگيزه انتخاب گرايش تحصيلى در دانشجويان كارشناسى ارشد از ديدگاه اساتيد

جدول(3) انگيزه دانشجويان غيرتربيت بدنى از حضور در دوره كارشناسى ارشد تربيت بدنى از ديدگاه اساتيد

متغيرفراوانىدرصد فراوانى

مى
 عل

تبه
مر

2/21مربى
52/224استاديار
39/118دانشيار
6/53استاد

لى
صي

 تح
ش

راي
34/816مديريت و برنامه ريزى در ورزشگ

21/710رفتار حركتى
28/313فيزيولوژى ورزش

136آسيب شناسى و حركات اصلاحى
2/21بيومكانيك ورزشى

(N=46)  انحرافميانگينحداكثرحداقلانگيزه
153/700/916علاقه مندى به گرايش مورد نظر 

253/830/851بازاركار بهتر گرايش مورد نظر نسبت به ساير گرايش ها 
253/350/849توصيه دوستان درباره يك گرايش خاص 
153/571/047توصيه اساتيد درباره يك گرايش خاص 

153/671/194علاقه مندى به يك استاد خاص 
153/541/11علاقه مندى به يك دانشگاه يا شهر خاص 

253/700/94 انتخاب بر اساس رتبه هاى به دست آمده در كنكور

(N=46)  انحرافميانگينحداكثرحداقلانگيزه
243/260/801جذابيت هاى رشته تربيت بدنى و علاقه مندى 

253/410/933بازار كار بهتر اين رشته نسبت به رشته قبلي      
153/201/222داشتن سوابق ورزشى و قهرمانى 

253/960/965سهولت قبولي در آزمون رشته تربيت بدني نسبت به رشته قبلي 
243/150/698انتخاب بر اساس توصيه دوستان ونزديكان               

253/890/90سهولت ادامه تحصيل تا مقطع دكترا نسبت به رشته قبلي 
253/700/94 انتخاب بر اساس رتبه هاى به دست آمده در كنكور

در خصوص  اساتيد  نظرات  و حداكثر  حداقل  معيار،  انحراف  ميانگين، 
در  ارشد،  كارشناسى  دانشجويان  در  تحصيلى  گرايش  انتخاب  انگيزه 
جدول شماره 2، انگيزه دانشجويان غيرتربيت بدنى از حضور در دوره 

كارشناسى ارشد تربيت بدنى در جدول شماره 3 و نيز تاثير حضور آنان 
در رشته تربيت بدنى و مسائل مربوط به آن در جدول شماره 4 آمده 

است.
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جدول(4) تاثير و دلايل حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى در رشته تربيت بدنى از ديدگاه اساتيد

جدول(5) تحليل عاملى انگيزه انتخاب گرايش تحصيلى در دانشجويان كارشناسى ارشد 

جدول(6) تحليل عاملى انگيزه دانشجويان غيرتربيت بدنى از حضور در دوره كارشناسى ارشد تربيت بدنى

(N=46)  انحرافميانگينحداكثرحداقلانگيزه
153/111/215پيشرفت بيشتر رشته  تربيت بدنى با حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى

253/610/856دانشجويان غيرتربيت بدنى اغلب فاقد سابقه ورزشى و قهرمانى اند 
153/131/276دانشجويان غيرتربيت بدنى از لحاظ عملى ضعيف ترند

253/930/712دانشجويان غيرتربيت بدنى از لحاظ نظرى دانشجويانى كوشا و مستعد هستند
153/721/047حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى به دليل شرايط فعلى آزمون كارشناسى ارشد 

153/171/018عدم وجود شرايط برابر با وضعيت فعلى آزمون كارشناسى ارشد 
153/611/164لزوم برنامه ريزى و بازنگرى در شرايط و مواد آزمون كارشناسى ارشد 

354/520/722ضرورت گذراندن واحدهاى پيش نياز نظرى براى دانشجويان غيرتربيت بدنى
354/720/544ضرورت گذراندن واحدهاى پيش نياز عملى براى دانشجويان غيرتربيت بدنى

براى بررسى نظرات اساتيد در خصوص دلايل انتخاب گرايش، انگيزه ها و 
ارشد  كيفيت حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى، در مقطع كارشناسى 

انگيزه
Component

12
0/833علاقه مندى به يك استاد خاص 
0/820علاقه مندى به گرايش مورد نظر 

0/815توصيه اساتيد درباره يك گرايش خاص 
0/571علاقه مندى به يك دانشگاه يا شهر خاص 

0/529بازاركار بهتر گرايش مورد نظر نسبت به ساير گرايش ها 
0/739 انتخاب بر اساس رتبه هاى به دست آمده در كنكور

0/529-توصيه دوستان درباره يك گرايش خاص 

انگيزه
Component

12
0/904سهولت ادامه تحصيل تا مقطع دكترا نسبت به رشته قبلي 

0/885سهولت قبولي در آزمون رشته تربيت بدني نسبت به رشته قبلي 
0/660انتخاب بر اساس توصيه دوستان و نزديكان               

0/796جذابيت هاى رشته تربيت بدنى و علاقه مندى 
0/754داشتن سوابق ورزشى و قهرمانى 

0/694-بازار كار بهتر اين رشته نسبت به رشته قبلي      
0/529-توصيه دوستان درباره يك گرايش خاص 

تربيت بدنى از آزمون تحليل عاملى  و در سطح معنا دارى 95 درصد استفاده 
شد كه نتايج آن در جداول 5 تا 7 آورده شده است.
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جدول(5) تحليل عاملى انگيزه انتخاب گرايش تحصيلى در دانشجويان كارشناسى ارشد 

انگيزه
Component

123
0/918ضرورت گذراندن واحدهاى پيش نياز نظرى براى دانشجويان غيرتربيت بدنى
0/866ضرورت گذراندن واحدهاى پيش نياز عملى براى دانشجويان غيرتربيت بدنى

0/755دانشجويان غيرتربيت بدنى اغلب فاقد سابقه ورزشى و قهرمانى اند 
0/751-پيشرفت بيشتر رشته  تربيت بدنى با حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى

0/664دانشجويان غيرتربيت بدنى از لحاظ عملى ضعيف ترند
0/548لزوم برنامه ريزى و بازنگرى در شرايط و مواد آزمون كارشناسى ارشد 

0/888عدم وجود شرايط برابر با وضعيت فعلى آزمون كارشناسى ارشد 
0/683حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى به دليل شرايط فعلى آزمون كارشناسى ارشد 
0/919-دانشجويان غيرتربيت بدنى از لحاظ نظرى دانشجويانى كوشا و مستعد هستند

بحث و نتيجه گيرى
هدف از انجام اين پژوهش، بررسى دلايل انتخاب گرايش هاى تحصيلى در 
مقطع كارشناسى ارشد رشته تربيت بدنى، بررسى دلايل انتخاب رشته تربيت 
بدنى از طرف دانشجويان غيرتربيت بدنى و همچنين، انگيزه ها، دلايل و تاثير 
حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى در مقطع كارشناسى ارشد تربيت بدنى بود. 
با توجه به نتايج تحليل عاملى در جدول شماره 5، و در تحليل انگيزهاى 
انتخاب گرايش تحصيلى در بين دانشجويان دوره كارشناسى ارشد رشته 
تربيت بدنى، مى توان چنين بيان كرد كه علاقه مندى به گرايش مورد نظر و 
هم چنين علاقه مندى به يك استاد خاص مى تواند از جمله مهمترين انگيزه 
هاى انتخاب گرايش تحصيلى در دوره كارشناسى ارشد، از نظر اساتيد باشد. 
با عنايت به اينكه دانشجويان در طول دوره كارشناسى و يا هنگام انتخاب 
گرايش معمولاً از نظرات اساتيد بهره مى گيرند، طبيعى است كه اولاً به 
اساتيدى مراجعه مى كنند كه از نظر علمى، اخلاقى و شخصيتى تعلق خاطر 
بيشترى به آنها دارند و ثانياً نظرات اين دسته از اساتيد براى آنها ارجحيت 

بالايى خواهد داشت. 
همچنين، با توجه به داده هاى جدول فوق و بر اساس نظرات اساتيد اين 
رشته، توصيه هاى اساتيد نيز از جمله عوامل موثر بر انتخاب دانشجويان است. 
علاقه مندى به يك دانشگاه يا شهر خاص و همچنين توجه به بازار كار رشته 
تحصيلى مورد نظر از ديگر عواملى هستند كه بر انتخاب دانشجويان تاثير 
گذارند. بر اساس نظر اساتيد، توصيه هاى دوستان و يا توجه به رتبه هاى به 
دست آمده در كنكور، نقش چندانى در انتخاب دانشجويان ايفا نمى كنند و 

قابل چشم پوشى و اغماض هستند.
تحليل عاملى انگيزه هاى دانشجويان غيرتربيت بدنى از حضور در دوره 
كارشناسى ارشد رشته تربيت بدنى در جدول شماره 6، نشان مى دهد از 
ديدگاه اساتيد، سهولت قبولى در آزمون رشته تربيت بدنى و نيز سهولت 
ادامه تحصيل تا مقطع دكترا، از جمله مهمترين عوامل موثر در تغيير رشته 

دانشجويان غيرتربيت بدنى و انتخاب رشته تربيت بدنى براى ادامه تحصيل 
بوده است. بر همين اساس، توجه به توصيه هاى دوستان و نزديكان در مرتبه 
بعد قراردارد. از ديدگاه اساتيد رشته تربيت بدنى، جذابيت رشته تربيت بدنى، 
داشتن سوابق ورزشى و قهرمانى  و يا بازار كار بهتر اين رشته، نقش چندانى 
در انتخاب رشته تربيت بدنى براى ادامه تحصيل اين دسته از دانشجويان 

نداشته است.
با توجه به نتايج تحليل عاملى در جدول شماره 7، و در تحليل ديدگاه اساتيد 
رشته تربيت بدنى درباره تاثير حضور دانشجويان غيرتربيت بدنى در اين 
رشته، آنچه بيش از همه موارد مورد توافق و تاكيد اساتيد بوده است، ضرورت 
گذراندن واحدهاى پيش نياز نظرى و عملى براى اين دسته از دانشجويان 
است. همچنين از ديدگاه اساتيد، اغلب دانشجويان غيرتربيت بدنى فاقد سوابق 
ورزشى و قهرمانى بوده و از نظر توانايى عملى ضعيف هستند ولى با اينحال 
حضور آنان را در رشته تربيت بدنى موجب پيشرفت بيشتر اين رشته مى 
دانند. نظر به اينكه بيشتر دانشجويان داراى مدرك كارشناسى غيرتربيت بدنى، 
فاقد سوابق ورزشى و قهرمانى بوده و از نظر توانايى عملى نيز در وضعيت 
مطلوبى قرار ندارند، طبق ديدگاه اساتيد و صاحب نظران اين رشته، توصيه مى 
شود اين دسته از دانشجويان حتماً برخى از واحدهاى نظرى و به خصوص 
واحدهايى عملى را بگذرانند. چرا كه در نهايت اين دانشجويان به عنوان 
كارشناس ارشد تربيت بدنى وارد جامعه شده و زيبنده چنين عنوانى نيست 
كه از نظر دانش و مهارت ورزشى (به خصوص ورزش هاى پايه مانند شنا) 

داراى ضعف و كاستى باشند. 
با توجه به جدول شماره 7 ، به دليل حضور بى رويه و نسبتاً چشمگيرى 
كه دانشجويان غيرتربيت بدنى در سال-هاى اخير داشته اند، و طبق ديدگاه 
اساتيد و دانشجويان اين رشته؛ برگزارى آزمون كارشناسى ارشد با شرايط 
فعلى يكى از دلايل اين حضور است و بنابراين لزوم برنامه ريزى و بازنگرى در 
شرايط و مواد آزمون كارشناسى ارشد احساس مى شود. نتايج اين پژوهش 
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با نتايج پژوهش هاى هادوى (1375)، داورپناه (1383)، باقرى (1384)            
و ميرزابيگى (1388) همخوانى داشته و يافته هاى آنها را تاييد مى كند.

در نهايت، توصيه مى شود دست اندركاران و برنامه ريزان امر با بررسى تمامى 
جوانب و ارزيابى شرايط موجود بهترين راه حل ممكن را براى بهبود و اصلاح 
وضعيت موجود طراحى و تدوين كنند و شرايط را به نحوى به پيش ببرند كه 
مصالح رشته تربيت بدنى به بهترين نحو ممكن لحاظ شده و شايسته ترين 
افراد از طريق آزمون كارشناسى ارشد، انتخاب شوند. همچنين با توجه به 
نتايج موجود، ضرورت انجام پژوهشى در زمينه بررسى و تحليل شرايط آزمون 

كارشناسى ارشدرشته تربيت بدنى، لازم به نظر مى رسد.
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