
۱ 

 ي بسمه تعال

 ک ي تراف ي همگان ي آموزشها مناسب ي روشها ي بررس

 ي اور ي مهندس محمد رضا
 ) ي راه و ترابر ( عمران ي کارشناس ارشد مهندس

 ) ع ( ي امام عل ي افسر دانشگاه ي ئت علم ي عضو ه

 : ده ي چک
 – ي مهندس ( 3E ک و حم  ل ونق  ل س  الم اص  ول س  ه گان  ه ي ک و داش  تن تراف ي تراف ي من ي ام  روزه جه  ت  ا

 ک مثل ث ي که به صورت سه راس باشد ي ک م ي مورد قبول کارشناسان تراف ) مقررات ي اجرا – وزش آم
 تق اطع ٬ مع ابر ي ر اصلاح هندس ي ک اقدامات فراوان نظ ي تراف ي نه مهندس ي در زم . باشند ي به هم مرتبط م

 عم ده ن مطل ب ک ه ي با توجه ب ه ا ي شود ول ي انجام شده و م ... ن و ي اد ي م ٬ ر همسطح ي همسطح و غ ي ها
 ک ي قادر به حل همه مشکلات تراف ي ن مهندس ي دارد بنابر ا ي بستگ ي ک به عامل انسان ي تراف ي من ي مسائل ا

 ق آن ست ک ه در ي ک از طر ي آموزش و ارتق اء فرهن گ تراف ي کنترل عامل انسان ي از روشها ي ک ي . ست ي ن
 . ن مقاله به آن پرداخته شده است ي ا

 ک ي تراف ي من ي در ا 3E اصول – ۱ ر نمودا

 : د واژه ي کل

 ٬ رس انه ٬ ي من ي ا ٬ ي ک ي رفت ار تراف ٬ تلف ات ٬ ت صادفات ٬ ک ي آم وزش تراف ٬ ک ي تراف ي مهندس ٬ ک ي تراف
 ه ي له نقل ي وس ٬ سفر
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۲ 

 : مقدمه ­ ۱

 وق وع . گ ردد ي عمق فاجعه روشن م ران ي ا ک در ي ن آمار تلفات تصادفات تراف ي کوتاه به آخر ي نگاه با
 در س  ال ي ال خ  سارت م  ال ي ارده  ا ر ي ل ي و م ي زخم ۲۴۵۰۰۰ ک  شته و ۲۶۰۰۰ فق  ره ت  صادف ۶۰۰۰۰۰
 که بخش عمده ]۱ [ کند ي من تحمل م ي ر ا ي ک غ ي ست که کشور به خاطرتراف ي نه هائ ي از هز ي تنها بخش ۱۳۸۳

 ي ک راهک ار م ي ب ه عن وان . شود ي مربوط م ي ه به عامل انسان ي له نقل ي وس ٬ راه ٬ نسان ا آن از سه عامل
 ک پرداخت که تجربه تازه ي مناسب تراف ي ک در کنترل و ارتقاء رفتارها ي تراف ي همگان ي توان به آموزشها

 ن مورد توجه قرار گرفته ي اد ي س به صورت بن ي انگل ٬ المان ٬ فنلاند ٬ ن ي ر چ ي نظ ي ست ودر کشورهائ ي ن ي ا
 ق رار ي م ورد بررس ر ي ک ب ه ص ورت ز ي ران پ روژه آم وزش تراف ي در ا ]۲ [ . ج آن منتشر شده است ي و نتا

 . گرفته است

 ک و ارتباط آن با کاهش تلفات ي مناسب  تراف ي روند آموزشها ­ ۲

 : ر است ي شامل مراحل ز ) ک ي تراف ( ي ک پروژه آموزش ي انجام ي به طور کل

 حمل ونقل ي ستمها ي ت موجود س ي وضع ي ق بررس ي آموزش که از طر ي شناخت اهداف کل ­ ) ۱
 . د ي آ ي م بدست نده ي ا ي ازها ي و براورد ن

 ل ي ق تحل ي ازطر ي ر ي قابل اندازه گ ي و کم ي جزئ ي ن هدفها يي و تع ي ل آموزش ي ه و تحل ي تجز ­ ) ۲
 . ي اهداف کل

 طبق ه ٬ ن روش آم وزش ي ي تع ٬ ي اجرائ ي آموزش ي ته ا ي ن اولو ي ي آموزش شامل تع ي اجرا – ) ۳
 . آموزش ي ن رسانه مناسب برا يي ت تع ي ن و در نها ي مخاطب ي بند
 ا ي م و ي ت پ روژه از راه م شاهده م ستق ي ا ع دم موفق ي ت ي وفق جهت سنجش م ي اب ي نظام ارز ­ ) ۴

 3 ] .[ ي ر ي ا آمارگ ي ي نظرسنج

 : ر نقش دارند ي ز عوامل ز ي ن ي در انتخاب رسانه آموزش

 را ن ي تعداد فراگ ) ۱
 محل آموزش ) ) ۲
 آموزش ي زمان لازم برا ) ) ۳

 ک و در ي ت تراف کاهش تلف ا : ي هدف کم ٬ من ي ک ا ي دن به تراف ي رس : ي ک هدف کل ي در پروژه آموزش تراف
 ۱۹ ش از ي وزارت آم  وزش و پ  رورش ب  ا دارا ب  ودن ب ٬ گفت  ه ش  ده ي اره  ا ي ب  ا توج  ه ب  ه مع ن رس  انه ي  ي تع
 باش د ي م لازم ي ه ا ي ژک ي و ي ون معل م دارا ي ل ي ک م ي و ي ششصد ه زار واح د آموزش ٬ ر ي ون نفر فراگ ي ل ي م
. موفق نبوده است ي ل ي ران بنابه دلا ي در ا ي ول



۳ 

 ي توان  د ارائ ه ش ود در گ روه رس  م ي م ي و ت صادف ي ر رس م ي غ ٬ ي وه رس  م ک در س ه گ ر ي تراف ي آموزش ها
 ارائ   ه ع   ام مخاط   ب ي برنام   ه م   شخص ب   را ي ن ش   ده و ب   ه ص   ورت م   دون و ط ي   ي آم   وزش از قب   ل تع

 نام ه ي ان اخ ذ گواه ي ض ا ق ر مت ي باش دنظ ي خ اص م ي گروه مخاط ب ي ر رس م ي در گروه غ . ) مدارس ( شود ي م
 صدا و ( ي جمع ي ق رسانه ها ي از طر ي ب به صورت تصادف مخاط ي تصادف ي و در گروه آموزشها ي رانندگ

 د از مدارس ي ک با ي تراف ي ن برنامه آموزش ي تر ي ن اصل ي بنابرا . رد ي گ ي آموزش را فرا م ) روزنامه ها ٬ ما ي س
 . ران مورد توجه قرار نگرفته است ي آغاز شود که در ا

 گ ر ي ران و چن د ک شور د ي ا ي برا ) خودرو ۱۰۰۰۰ ي تعداد کشته برا ( ک ي تراف ي من ي ا های شاخص يکي از
 . نشان داده شده است ۲ در شکل شماره

 ]٤ [ ک ي تراف ي من ي شاخص ا – ۲ نمودار

0 
5 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 

 المان  ژاپن  استراليا  تايوان  فيليپين  مالزی  اندونزی  ايران

 جه ت دو ٬ ) ۲۰ نسبت ( باشد ي م ۲ و آلمان ۵۰ ران ي ا ي ک برا ي تراف ي من ي شاخص ا ۲ با توجه به شکل
. شود ي مشاهده م ۱ د که در جدول ي سه گرد ي ا ک در مدارس مق ي تراف ي رسم ي کشور فوق آموزشها



۴ 

 ]٥ [ ران و المان ي ک ا ي ستم آموزش تراف ي سه س ي مقا – جدول ا

 ي ل ي مقطع تحص
 ک المان ي برنامه آموزش تراف ران ي ک ا ي برنامه آموزش تراف

 ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ ي اول ابتدائ
 ل در ي باعناصر دخ ي آشنائ ( ساعت ۲۰
 مح ل ت ردد ­ رنگه ا ش ناخت – ک ي تراف

 ) ک ي عناصر تراف

 ي دوم ابتدائ
 در ي ص  فحه در کت  اب فارس ۲

 ۱ معادل ي مورد چراغ راهنمائ
 ساعت

 اب  ان ي عب  ور از خ ي چگ  ونگ ( س اعت ۲۰
 ي ب       ا علائ       م و تابلوه       ا ي آش       نائ –

 ) ک ي تراف

 ي سوم ابتدائ
 ي مات اجتم ائ ي ک درس در تعل ي

 ۱ – اده ه  ا ي ق  انون و عب  ور پ
 ساعت

 ي اص  ول ي چرخ  ه س  وار دو ( س اعت ۲۰
 ) اده ي ح عابر پ ي رفتار صح –

 ي چهارم ابتدائ
 عبور از ( ي ک درس در فارس ي
 ک ساعت ي ) ابان ي خ

 ساعت ادامه مطالب فوق ۲۰

 ي پنجم ابتدائ
 ي ک درس سه صفحه ا ي

 مق   ررات عب   ور و ( ي در فارس
 ساعت ۱ ) مرور

 و ي ن مراح     ل قبل ي س     اعت تم     ر ۲۰
 ر ده ت ي چ ي شناخت تابلوها وعلائم  پ

 ي ش   شم ابت    دائ
 ساعت ادامه مطالب فوق ۲۰ ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ ) المان (

 هف      تم مع      ادل
 ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ ي اول راهنمائ

 آم  وزش رفت  ار در هنگ  ام ( س  اعت ۱۰
 رابط     ه ٬ ه ي اول ي کمکه     ا ٬ ت     صادف

 ) مصرف الکل و تصادف

 ه     شتم مع     ادل
 ي دوم راهنمائ

 م           ات ي ص           فحه در تعل ۱۰
 نامه ي با گواه ي رانندگ ( ي ائ اجتم
 علائ     م و ٬ س     رعت مج     از ٬

 ع       ابر ٬ ي مق       ررات رانن       دگ
 ساعت ۶ معادل ) اده ي پ

 ساعت ادامه مطالب فوق ۱۰

 نه       م مع       ادل
 ي سوم راهنمائ

­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
 ت   ا ي از دوچرخ   ه س   وار ( س   اعت ۱۰

 ده ش دن ي دن و د ي خوب د ي موتور سوار
 ) ک ي در تراف

 و در الم  ان ۱۰ ران ي ک در ا ي تراف ي گ  ردد ک  ه مجم  وع س  اعت آم  وزش رس  م ي شاهده م در ج  دول ف  وق م
م ي م ستق رابط ه معن ا دار ي من ي سه جدول ف وق ب ا نم ودار ش اخص ا ي مقا ). ۱۵ نسبت ( ساعت است ۱۵۰



۵ 

 ت ي م وضع ۱۹۷۰ در سال ز ي ن لازم به ذکر است که در کشور المان ٬ د ي نما ي م ان ي ب را ي من ي آموزش و ا
 ۹۵ ر اقدامات تا ي و سا ي مناسب آموزش ي وه ها ي بود که با اتخاذ ش ي فات به صورت نامطلوب تلفات وتصاد

 ]٦ [ . افت ي درصد تلفات کاهش

 ران ي ک در ا ي آموزش تراف ي روشها ي و نظر سنج ي اب ي ارز ­ ۳

 ک ب ه ص ورت نمون ه از ي آم وزش تراف ي ن روش ها ي ز مناس بتر ي و ن ي ر ي فراگ ي بردن به چگونگ ي جهت پ
 وس ت نظ ر ي مطابق پرس شنامه پ ) آموزش و پرورش ۱۸ فرزانگان منطقه ( تهران ي رستانها ي از دب ي ک ي

 : باشد ي ر م ي ج آن به شرح ز ي به عمل آمد که نتا ي سنج

 ق رس  انه م  شخص ش  د ي از طر ي ک ي تراف ي آموزش  ها ي ر ي فراگ ي در س  نجش چگ  ونگ ) ۱
 از % ۲۹ و ٬ مج لات ق روزنام ه ه ا و ي از طر % ٬ ۳ ي ق کت ب درس ي از طر % ٬ ۱۷ ما ي ق س ي از طر % ۵۱
 : فرا گرفته اند ... ) و و ي راد ٬ آموزش در خانواده ( ر روشها ي سا

 ک ي تراف ي آموزشها ي ر ي نحوه فراگ – ۳ نمودار
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 سيما  روزنامه ها  کتب درسی  ساير روشها

 ي آموزش  ها % ۸۲ ک  م  شخص ش  د ي راف ت ي ن  ه آموزش  ها ي به ي س  نجش روش  ها در ) ۲
 ح ي م توسط معلم را ت رج ي آموزش مستق % ۳ ه صورت کتاب ومجله و ب % ٬ ۱۵ لم ي ک را به صورت ف ي تراف
. باشند ي بصر ي جذاب سمع ي د در قالبها ي ک با ي تراف ي رسم ي ن واضح است که آموزشها ي دهند بنابرا ي م



۶ 

 ما را ي ق ص دا وس ي از طر % ۸۵ و ي ق کتب درس ي ک را ازطر ي تراف ي آموزشها سوال شوندگان % ۹۱ ) ۳
 . دانستند ي نامه را ناکارامد م ي افت گواه ي ن در ي آموزش ح ستم ي ز س ي ن % ۶۵ . نداستند ي کاف

 ح ي ع  دم ارائ  ه ص  ح ب  ر ي ل ي کنن  د ک  ه دل ي ب  ور نم اده ع ي نمون  ه اظه  ار داش  تند از پ  ل ع  ابر پ % ۶۵ ) ۴
 . باشد ي ک م ي تراف ي عامل انسان ي رفتار ي ح الگوها ي ک و عدم تصح ي تراف ي آموزشها

 ک ي تراف ي برتر آموزشها ي روشها ­ ۴ نمودار
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 توسط معلم  توسط  فيلم آموزشی  توسط کتب و مجلات

 ک به مخاطبان مختلف ي آموزش تراف ي ن روشها ي ارائه مناسبتر ­ ۴

 ک ي تراف ي ک و ارتقاء فرهنگ عموم ي آموزش تراف ي ف ي وک ي بر اساس مطالب فوق جهت رفع مشکلات کم
 ن کت ب ي ف و ت دو ي ت ال ٬ ي ز ي برنام ه ر ٬ ان آم وزش ي ک و متول ي ن تراف ي ن متخصص ي توسط ارتباط مشترک ب

 ن از جمله کودک ان ي ر مخاطب ي سا ي برا ي ول رد ي آنها صورت پذ ح ي صح ي و اجرا ي و جزوات آموزش ي درس
 ) ي و تصادف ي ر رسم ي غ ( ي آموزش ي ر روشها ي با سا ٬ ي رسم ي و بزرگسالان خارج از محدوده آموزشها

 ب مخاط ي گروه ها ي مناسب برا ي روشها ۲ در جدول شماره . ه و اجرا شود ي مناسب ته ي برنامه آموزش
: ده است ي شنهاد گرد ي همسان توسط نگارنده پ



۷ 

 ک جهت اقشار مختلف ي مناسب آموزش تراف ي شنهاد ي پ ي روشها – ۲ جدول

 از ي رسانه و ابزار مورد ن مناسب ي ستم آموزش ي س مخاطب ي طبقه بند ف ي رد
 آم           وزش توس           ط ­ ۱ سال ۶ خردسالان تا ۱

 خانواده
 ي عروس   ک ي شها ي نما ­ ۲

 ک ي تراف
 ي در پارکه       ا ي ب       از ­ ۳
 ي ک ي راف ت

 س اده ي ش کلها ٬ ي ابزار نقاش
 ي لمها ي ف ٬

 ٬ شن ي م ي و ان ي عروس          ک
 ک ي تراف ي پارکها

۲ 
 در ي آم      وزش رس      م ­ ۱ سال ۱۲ تا ۶ کودکان

 مدرسه
 ٬ لم ي ش ف ي نم             ا ­ ۲
 تئاتر ٬ شن ي م ي ان
 ي علم ي آگردش        ها ­ ۳

 ي ک ي تراف

 مناس  ب ب  ه زب  ان ي کت  ب درس
 ٬ لم ي ف ٬ کودکان     ه وداس     تان

 ٬ عک                   س ٬ د ي اس                  لا
 ي شهاوبرنامه ه              ا ي نما
 ي ون ي ز ي تلو

۳ 

 ۱۸ تا ۱۲ نوجوانان
 سال

 در ي آم      وزش رس      م ­ ۱
 مدرسه

 در ي روش بحث گروه ­ ۲
 کلاس

 لم ي ش ف ي نما ­ ۳
 ي علم ي گردشها ­ ۴

 ي لمه ا ي ف ٬ مناس ب ي کتب درس
 ٬ زر ي ت ٬ ي ک ي تراف ي داس    تان

 ٬ نما ي س ٬ ي ان  ه ا ي را ي ه  ا ي باز
 ون ي ز ي تلو

۴ 

س    ربازان و پرس    نل
 ي روه   ا ي ف   ه در ن ي وظ

 مسلح

 ر ي غ ي روش آموزشها ­ ۱
 ي رسم
 ي روش سخنران ­ ۲
 ي گروه ي رسانه ها ­ ۳

 ٬ مناس ب ي ن کتب آموزش ي تدو
 لم ي ف ٬ ي ح رانندگ ي آموزش صح

 پوستر ٬ عکس ٬

۵ 
 ک             ادر پرس             نل

 و م     سلح ي روه     ا ي ن
 ي انتظام ي رو ي ن

 م ي آموزش مستق ­ ۱
 ي ر رسم ي آموزش غ ­ ۲
 ي ک ي تراف ي دها ي بازد ­ ۳

 ٬ ي آموزش ي لمه    ا ي ف ٬ کت    ب
 توس   ط متخص   صان ي س   خنران

 ي ب   الا ي ا در رده ه ٬ ک ي تراف
 ک ي د از تراف ي ناج        ا بازد

 شرفته ي پ ي کشورها

 م ي آموزش مستق ­ ۱ ان ي دانشجو ۶
 ي آموزش تصادف ­ ۲

 ي رش         ته ه         ا ي در تم         ام
ب  ا يي واح  د آش  نا ۲ ي دان شگاه



۸ 

 شود ي ن ي شب ي ک پ ي تراف

۷ 
 ر ي غ ي آموزش         ها ­ ۱ سوادان ي ب

 م ي مستق
 ي ارتباط جمع ­ ۲

 پوستر ٬ عکس ٬ لم ي ف

۸ 

 اف  ت ي ان در ي متق  ا ض
 نامه ي گواه

 ر ي غ ي آموزش        ها
 م ي مستق

 ٬ ي خ اص علم ي دوره ه ا ي ط
 ي عمل

۹ 
 ر ي غ ي آموزش         ها کارمندان دولت

 م ي مستق
 ٬ پ        اره وق        ت ي دوره ه        ا
 ٬ ي سخنران

 ٬ ي ت فعل ي و وض ع بعم ل آم ده ي گنجان ده ش ود ب ا بررس ي ف وق چ ه مط الب ي نک ه در آموزش ها ي در مورد ا
 ل حم ل ونق ل ي ن ه از وس ا ي ر و اس تفاده به ي ت اخ ٬ تخل ف ٬ صادف تواند نحوه کاهش ت ي م ي آموزش ي هدفها
 ب ا ي ست ي فوق با ي آموزشها . ن باشد ي تردد معلول ٬ ست ي ط ز ي ک و مح ي تراف ٬ اده ي ن پ ي تردد عابر ٬ ي عموم

 ٬ ش ود ي ن ي ش ب ي پ ي ک و آموزش و پرورش در کتب درس ي ن تراف ي مشترک توسط متخصص ي ز ي برنامه ر
 ک لاس ي مربوطه شرکت کنن د و ب را ي اده شود و معلمان در دوره ها مختلف استف ي آموزش ي وه ها ي از ش

 . شند رس داشته با و آموزش طرح د

 : شنهادات ي و پ ي ر ي جه گ ي نت ­ ۵

 ي آموزشها ي ز ي در وزارت آموزش و پرورش گروه برنامه ر ي و کارشناس ي تخصص ي با انجام کارها •
 ک را ب ه ي در م ورد تراف ي کتب درس ي ز ي مه ر برنا ٬ ن ي تدو ٬ ه ي فه ته ي ل گردد و وظ ي ک تشک ي تراف ي همگان
 . رند ي عهده گ

 ک ي تراف ي من ي مستقل با عنوان سازمان آموزش و ا ي ک نهاد ي تراف ي من ي جهت متمرکز کردن اقدامات ا •
 ٬ جاد بانک اطلاعات  تصادفات و تلفات ي کنترل و ا ٬ ي ت شامل جمع آور ي ن فعال ي ا . د ي ت نما ي ل و فعال ي تشک
 . ک است ي تراف ي ت و  نظارت بر آموزشها ي هدا ٬ ي آموزش ي برنامه ها ي طراح

 ار مدارس ي گان در اخت ي ه و به را ي مه ته ي ب ي از محل درآمد شرکتها ي من ي ک و ا ي تراف ي آموزش ي لمها ي ف •
 . رد ي کشور قرار گ

 ي شه برنامه رشته ها ي در ر ي ک عموم ي را به عنوان تراف ي درس ي وزارت علوم و دانشگاه آزاد اسلام •
 . قرار دهند ي دانشگاه

 ش ي پ ي اجب ار ي ن کلاس ها ي متخلف ي متح ول و ب را ي نامه به صورت اساس ي افت گواه ي در ي زش برا آمو •
 . شود ي ن ي ب
. ابد ي ت ادامه ي را شروع شده است با جد ي که اخ ي ون ي ز ي تلو ي کوتاه آموزش ي لمها ي پخش ف •



۹ 

 منابع و مآخذ ­ ۶

 ۱۳۸۴ ير ت ٬ تهران ٬ " ش حمل و نقل هوشمند ي ا هم ين اول " ٬ محمد ٬ رئوفي ­ 1
 ٬ ک ي سازمان حمل و نقل و تراف ٬ " ک ي تراف ي در مهندس ي م ي مفاه " ٬ کمال ٬ ي بهروز ­ 2

۱۳۷۴ 
 ٬ ۱۳۷۹ رشد ٬ " ي اجتماع ي روانشناس " ٬ ين حس ٬ شکرکن ٬ وت ي ال ٬ ارونسون ­ 3
 تي ي ل آ ي کتر اسماع به نقل از د ۱۳۸۲ بهشت ي ارد ۱۶ ٬ ۸ صفحه ٬ روزنامه جام جم ­ 4
 ٬ ۱۳۷۸ سازمان حمل ونقل ٬ ک آلمان ي تراف ني يم گزارش عملکرد موسسه ا ­ 5
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